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פרק 10 -
התפתחות חברתית ואישיותית בילדות 6-12
האם אתה זוכר מתי למדת לרכב על אופניים? אולי ניסיונך דומה לזה של לטישה. כאשר הייתה בת 6, קנו לה הוריה אופניים קטנים עם גלגלי עזר. לטישה אהבה לרכב במעלה ובמורד הרחוב וחשה מאוד בוגרת כאשר "הילדים הגדולים" הרשו לה לרכב איתם. 
יום אחד, לטישה וחבריה החדשים קראו תיגר זה על זה לרכב לראש גבעת עפר בקצה הרחוב שלהם. למשחק שלהם היה כלל אחד פשוט, אם לא הצלחת להגיע לראש הגבעה – אתה בחוץ. לטישה חיכתה בסבלנות לתורה והריעה יחד עם השאר כאשר חבריה הגיעו למעלה. לבסוף, הגיע תורה. היא עשתה דרכה לבסיס הגבעה והחלה לטפס. אך לתדהמתה, גלגלי העזר שלה נתקעו כל הזמן. היא ניסתה לשחרר אותם ולהתחיל מחדש, אך במהרה הילדים האחרים החלו לצעוק "את בחוץ! רדי מהגבעה, את צריכה ללכת הביתה עכשיו."
לטישה חשה מושפלת ונסעה הביתה הכי מהר שאפשר והתחננה בפני אביה שיוריד את גלגלי העזר מהאופניים. אביה לא היה בטוח שהיא מוכנה, אך עוצמת תחינתה נגעה לליבו והוא הוריד באי רצון את גלגלי העזר. "אני אעזור לך ללמוד להתאזן", הוא אמר. "לא, אני יכולה לעשות זאת בעצמי", ענתה לטישה בביטחון. אך בניסיון הראשון, היא נטתה הצידה, והאופניים נחתו עליה. בשל ניסיונה הראשון, היא נכנעה והסכימה לקבל את עזרתו של אביה. 
לטישה עלתה שוב על האופניים והחלה לרכב, אך הפעם אביה רץ לצידה ודחף את גבה לתנוחה הנכונה בכל פעם שאיבדה שיווי משקל. לאחר 10 ימי אימון עם אביה, הצליחה לטישה לרכב כל הדרך עד לחניה מבלי ליפול. בסוף הטיול הרביעי שלה מהמחסן עד לקצה החניה, היא פנתה בזהירות לעבר רחוב. לשמחה, לטישה גילתה שסוף סוף היא באמת ילדה גדולה שיכולה לרכב על האופניים ללא גלגלי עזר. לטישה חיכתה בקוצר רוח לשחק במשחק "טפס למעלה הגבעה" עם חבריה. 
בנקודה זו בלימודיך על התפתחות אנושית, אתה ודאי מזהה שסיפורה של לטישה מייצג את הצטלבותם של מספר דרכים התפתחותיות. התקדמות בהתפתחות גופנית היא קריטית לרכישת מיומנויות רכיבה על אופניים. התפתחות קוגניטיבית פועלת בהבנתה משחקים המבוססים על חוקים, כדוגמת זה שהיא וחבריה המציאו במגרש הריק. אך מה שהופך את חוויותיה של לטישה לייחודיים, הן התגובות ההתנהגותיות והרגשיות שלה, שאישיותה, התפיסה העצמית שלה וקשרי העבר שלה, תרמו למשוואה ההתפתחותית. אלו הם הנושאים של הפרק הנוכחי. אנו מתחילים בפרוט הנושאים העיקריים בהתפתחות, אשר מסמנים במיוחד התפתחות חברתית ואישיותית באמצע הילדות ודרכים שונות באמצעותן חוקרים התפתחותיים הסבירו אותם. 
תיאוריות של התפתחות חברתית ואישיות
התפתחותה של מסוגלות שנתפסת ע"י הילד, היא הנושא שיוצר צורת קשת מעל התפתחות חברתית ואישיותית בשנים של אמצע הילדות. כיצד מפתחים ילדים תכונה חשובה זו? חוקרים התפתחותיים המייצגים פרספקטיבות תיאורטיות שונות, מדגישים מערך גורמים שונה, בהסבירם את ההתפתחות של תחושת מסוגלות אצל ילדים בשנים אלו. 
· פרספקטיבות פסיכואנליטיות
כאשר אתה מביט לאחור לאמצע הילדות, באילו חוויות אתה נזכר? הכי סביר, שתזכור אינטראקציה עם חברים ואחאים. אם פרויד היה צריך להסביר כיצד התפתחו רגשותיך לגבי מסוגלותך, הוא יתייחס לאיכויות הרגשיות של האינטראקציות הללו. לדוגמא, היזכרו בתגובתה של לטישה לאחר שחבריה דחו אותה לאחר שלא הצליחה להגיע למעלה הגבעה. היא הייתה מאוכזבת נבוכה, אך רגשות קשים אלו, הניעו אותה ללמוד לרכב על אופניים ללא גלגלי עזר. לפי הפרספקטיבה הפסיכואנליטית, ובהתאם לניסיוננו יום-יום עם ילדים, ילדים שונים זה מזה בדרך בה הם מגיבים למצבים כאלו. חלק כועסים ומשתלחים באלו שדוחים אותם. אחרים נסוגים ומפתחים פחד מוכלל מאינטראקציות חברתיות. הורים, כפי שעשה אביה של לטישה, תורמים לתגובות אלה. מצד שני, פרויד חשב שהאתגר של אמצע הילדות הוא ליצור קשרים רגשיים עם בני גילם ולעבור מאלה שהתפתחו עם הוריהם בשנים מוקדמות יותר. לכן, שורשיהם של רבים מהמחקרים המודרניים על דחייה חברתית ומאפיינים רגשיים אחרים, נמצאים בגישה הפסיכואנליטית.
אריק אריקסון קיבל את השקפתו של פרויד, לגבי תפקידם המרכזי של היחסים עם חברים והרגשות המלווים אותם באמצע הילדות. הוא הרחיק מעבר לראייתו של פרויד, כאשר הוא אפיין את אמצע הילדות, כתקופה במהלכה מתנסים ילדים במשבר יצרנות מול רגשי נחיתות (Industry versus Inferiority). במהלך שלב זה, טען אריקסון, ילדים מפתחים תחושה של מסוגלות, באמצעות השגת מטרות למידה מוגדרות תרבותית (ראה טבלה 10.1). המשימה הפסיכו סוציאלית של ילדים בגילאי 6-12 היא פיתוח תחושת יצרנות, או המוכנות לעבוד כדי להשיג מטרה. כדי לפתח יצרנות, הילד חייב להיות מסוגל להשיג את המטרות שהתרבות מציבה לילדים בני גילו. ברוב המדינות, ילדים בני 6-12 חייבים ללמוד קרוא וכתוב. אם הם נכשלים בזה, טוען אריקסון, הם ייכנסו לגיל ההתבגרות ולבגרות עם רגשי נחיתות. רגשות נחיתות אלו מכוננות דפוס מחשבה רגשי, שיכול למנוע מיכולתו של יחיד להשיג מטרות כל חייו. 
מחקרים עכשוויים, שמדגישים את צורכו של הילד לחוש מסוגלות, מתאימים להשקפתו של אריקסון. רבים טוענים שהוא צדק כשקשר בין חוויות בבית הספר והופעת תחושת מסוגלות. נראה כי רוב הילדים בגילאי 6-12, מפתחים בהדרגה דעה לגבי מסוגלותם, כאשר הם מצליחים או נכשלים במשימות אקדמיות, כמו קריאה וחשבון. לכן, הערכתם העצמית והישגיהם האמיתיים מתאימים מאוד. כלומר, אלו שהכי מצליחים שופטים עצמם גמסוגלים, בעוד שאלו שיש להם בעיות תופסים עצמם פחות כמסוגלים. מצד שני, הבדלים אישיים בין ילדים בתגובותיהם להצלחה או כישלון, ממתנים את השפעת החוויות עצמן. חלק מהבדלים אלה נמצאים בתחום הרגשי, כפי שהוצע מוקדם יותר.
אריקסון גם טען שילדים שחסרות להם הצלחות בביה"ס, יכולים לפתח אותן במקצועות מוערכים תרבותית מחוץ למסגרות לימודיות. ילד שהוא תלמיד ממוצע, לדוגמא, יכול לנתב את הצורך שלו לחוש במסוגלות לאתלטיקה. ילד אחר שמקבל ציונים גרועים, עשוי לעשות זאת משום שהוא קורא ספרים אחרים שמעניינים אותו יותר ממטלות ביה"ס. אנשים מבחוץ עשויים לדאוג לתחושת מסוגלותה, אך מבפנים, אין לה ספקות לגבי יכולותיה.
· פרספקטיבת התכונה (trait) וההתפתחות הקוגניטיבית
תיאורטיקנים פסיכואנליטיים נתנו לנו כמה רעיונות משכנעים, לגבי האופן בו הבדלים אינדיבידואליים בתגובות רגשיות לניסיונות בילדות, מעצבים התפתחות ותחושת מסוגלות עצמית. יחד עם זאת, הם מגלים לנו מעט על מקוות ההבדלים הללו. תכונה היא דפוס יציב של תגובה למצבים. הגדרה זו, צריכה להזכיר לכם את הדיון שלנו במזג בפרקים קודמים, משום שהמחקר על תינוקות ומזג בילדות המוקדמת מבוסס בתיאוריית התכונה. באמצע הילדות, טענו תיאורטיקנים של תיאוריית התכונה, מגוון המימדים של מזג יתפתחו לחמישה מימדים של אישיות (מה שנקרא The big five).
	טבלה 10.1 חמש תכונות האישיות העיקריות The big five personality traits     

	תכונה
	איכויות של אנשים המראים את התכונה
	מרכיבי מזג אפשריים

	מוחצנות
EXTRAVERSION
	אקטיבי, אסרטיבי, נלהב, חברותי
	רמת פעילות גבוהה, חברותיות, רגשיות חיובית, דברן

	נינוחות
AGREEABLENESS
	מביע חיבה, סלחן, נדיב, ידידותי, סימפטי, מתן אמון
	אולי נגיש/ רגשיות חיובית, אולי שליטה שדורשת מאמץ רב 

	מצפוניות
CONSCIENTOUSNESS
	יעיל, מאורגן, שקול, אמין, אחראי
	שליטה שדורשת מאמץ רב/ עקביות במטלה

	נוירוטיים (נקרא גם אי יציבות רגשית)
NEUROTICM
	עצבני, רחמים עצמיים, מתח, פגיע, לא יציב, חששן
	רגשיות שלילית, עצבנות

	פתיחות/ אינטלקט
OPENNESS/INTELLECT
	אמנותי, סקרן, בעל דמיון, בעל תובנה, מקורי, בעל תחומי עניין רבים
	נגיש/ פתוח, אינהיביציה נמוכה


מחקר מציע שתיאורטיקנים התומכים בתיאוריית התכונה צודקים לגבי הופעתן של תכונות יציבות באמצע הילדות. יתרה מזו, ידוע כי תכונות אלה תורמות להתפתחות תחושות מסוגלות. לדוגמא, ילד שהוא מוחצן בצורה מתקבלת על הדעת, או נינוח כמו לטישה, מגיב לדחייה ע"י בני גילו בכך שהופך נחוש יותר להתקבל ע"י הקבוצה. ילד שהוא מופנם, או ביישן, סביר שיהיה כה טרוד רגשית מההקנטות של חבריו, כך שיימנע באופן אקטיבי ממצבים חברתיים בעתיד. עדיין, ילדים אינם מונעים פשוט מדחפים שנוצרים באישיותם באופן מכאני, ותיאוריית התכונה משאירה אותנו לתהות מדוע מוחצנות אינה מובילה תמיד למסוגלות חברתית, ואנשים מסוימים מתגברים על נטייתם להיות מופנמים וחשים מסוגלות בזירה החברתית. 
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מהפרספקטיבה הקוגניטיבית חברתית, הן התיאורטיקנים הפסיכואנליטיים והן פרספקטיבת התכונה, מתמקדים רק על מערך גורמים אחד אשר מעצב את התפתחות תחושת המסוגלות באמצע הילדות. אלברט בנדורה, לדוגמא, הציע שהרגשות שמתוארים ע"י תיאורטיקנים פסיכואנליטיים והדפוסים היציבים של תגובה שזוהו ע"י תיאוריית התכונה, יחד עם גורמים קוגניטיביים מרכיבים אחד מתוך שלושה מרכיבים אינטראקטיביים שמשפיעים על התפתחות חברתית ואישיותית. בנדורה השתמש במונח מרכיב האדם כדי להתייחס למרכיב הרגשי/ קוגניטיבי הזה. המרכיבים האחרים במודל שלו היו התפתחות התנהגות של אדם ותגובות הסביבה. 
בנדורה הציע שהמרכיבים האישיותיים, התנהגותיים והסביבתיים פועלים הדדית בדפוס שכינה דטרמיניזם הדדי (reciprocal determinism). כל אחד משלושת המרכיבים משפיע על ומושפע מהשניים האחרים. לדוגמא, תגובתה הרגשית של לטישה לכישלונה 
להגיע למעלה הגבעה ומסקנתה שהסרת גלגלי העזר יפתרו את הדילמה שלה 
(המרכיב האישיותי) הניעו אותה לחזור הביתה ולבקש מאביה שיוריד את גלגלי העזר (המרכיב ההתנהגותי). אביה הגיב בהורדת גלגלי העזר (המרכיב הסביבתי). הסכמתו השפיעה על מצבה הרגשי של לטישה (מרכיבי האישיות) והוביל אותה לנסות לרכב על האופניים ללא עזרתו (המרכיב ההתנהגותי). 
באמצעות ארגון מגוון ההשפעות האינטראקטיביות באופן זה, המודל של בנדורה מספק הסבר ברור יותר לשאלה כיצד ילדי בי"ס מפתחים רעיונות לגבי מידת המסוגלות שלהם. לכן, הגישה הקוגניטיבית– חברתית של בנדורה מספקת לנו דרך לשלב את התובנות החשובות של התיאורטיקנים הפסיכואנליטיים ביחס לרגשותיהם של ילדים עם אלו של תיאוריית התכונה. באמצעות חיבורם למודל התלת- מימדי שהציע בנדורה, אנו מבינים טוב יותר את המנגנונים המניעים את התפתחות תחושת המסוגלות בשנות אמצע הילדות.
מונח העצמי
כמה תובנות יש לילד בגיל ביה"ס לגבי אישיותו? התשובה לשאלה זו תלויה האם אנו מסתכלים על הילד בתחילת תקופה זו, או לקראת סופה. לאורך השנים מגיל 6-12, הבנתם של ילדים את עצמם משתפרת די הרבה, ובסוף תקופת אמצע הילדות, תפיסתם העצמית של ילדים כוללת שני מרכיבים חדשים, עצמי פסיכולוגי ושיפוטים עצמיים של מסוגלות. 
· העצמי הפסיכולוגי
העצמי הפסיכולוגי הוא הבנה של אדם את מאפייניו הפסיכולוגיים המתמשכים. היא מופיעה תחילה במהלך המעבר מילדות מוקדמת לאמצע הילדות והופכת יותר ויותר מורכבת כאשר הילד מגיע לבגרות. היא כוללת הן את המידע הבסיסי לגבי המאפיינים הייחודיים של הילד והן את שיפוטים העצמיים של מסוגלות.
תכונות אישיות
ילדים לא משתמשים באותה טרמינולוגיה כמו תיאוריות התכונה שקראתם מוקדם יותר בפרק, אך הם מתארים את אישיותם במידה הולכת וגוברת של דיוק לאורך שנות הילדות המוקדמת. לדוגמא, ילד בן 6 עשוי להשתמש בתיאורים עצמיים פסיכולוגיים פשוטים, כמו "חכם" או "טיפש". בגיל 10, יותר סביר שהילד ישתמש בהשוואות בתיאור עצמי: "אני חכם יותר מרוב הילדים האחרים", או "אני לא מוכשר כמו חבריי באומנות".
המגמה ההתפתחותית הזו הודגמה בתוצאותיו של מחקר ותיק של תפיסה עצמית של ילדים בגילאי 9-18. הילדים שהשתתפו נתבקשו לתת 20 תשובות לשאלה "מי אני?" החוקרים מצאו שהילדים הצעירים יותר השתמשו באיכויות שטחיות כדי לתאר את עצמם, כמתואר בציטוט הבא של ילד בן 9:
שמי ברוס. יש לי עיניים חומות. יש לי שיער חום. יש לי גבות חומות. אני בן 9. אני אוהב! ספורט. יש לי שבעה אנשים במשפחה. יש לי הרבה חברים. אני אהיה בן 10 בספטמבר. אני ילד. יש לי דוד שגובהו 7 פיט. אני כמעט הילד הכי חכם בכיתה. אני אוהב את ביה"ס.
בניגוד, שימו לב לתיאור העצמי הבא, של ילדה בת 11 בכיתה ו':
שמי הוא א'. אני בת אנוש. אני בת. אני אדם הגון. אני לא יפה במיוחד. אני ככה-ככה בלימודים. אני צ'לנית מעולה. אני פסנתרנית טובה מאוד. אני מעט גבוהה לגילי. אני מחבבת כמה בנים. אני מחבבת כמה בנות. אני מיושנת. אני משחקת טניס. אני שחיינית טובה מאוד. אני מנסה להיות מועילה. אני תמיד מוכנה להיות חברה של כולם. לרוב אני טובה, אך לעיתים אני מאבדת את סבלנותי. לא כולם מחבבים אותי. איני יודעת אם בנים מחבבים אותי.
ילדה זו, כמו שאר בני ה-11 במחקר, תיארה איכויות חיצוניות, אך היא גם הדגישה גורמים פסיכולוגיים כמו תכונות אישיות.
לכן, כאשר ילד עובר את התקופה הקונקרטית אופרציונאלית, העצמי הפסיכולוגי שלו הופך מורכב יותר, השוואתי יותר, פחות קשור למרכיבים חיצוניים, וממוקד יותר ברגשות ורעיונות.
 חוללות עצמית
כפי שציינו מוקדם יותר בפרק, אמצע הילדות היא התקופה בה ילדים מפתחים תפיסות לגבי מידת מסוגלותם. אלברט בנדורה קידם מאוד את ההבנה של חוקרים התפתחותיים, לגבי היבטים קריטיים אלה של העצמי הפסיכולוגי. הוא הגדיר חוללות עצמית כאמונה של יחיד ביכולותיו לגרום לאירוע מכוון להתרחש. כיצד היא מתפתחת?
בנדורה הציע שמודלים בני אותו גיל, הם מקור ראשוני לאמונות של חוללות עצמית. הוא היה צופה, שכאשר לטישה הביטה בחבריה עולים במעלה הגבעה, היא וודאי הסיקה שהיא יכולה לעשות זאת גם. הוא טען עוד, שכדי להאמין שהיא יכולה לעשות כמותם, לטישה הייתה צריכה לראות עצמה כדומה להם (זיכרו כמה שמחה לחוש כמו "ילדה גדולה"). לכן, השוואות חברתיות, או תהליך הסקת מסקנות לגבי העצמי בהשוואה לאחרים, משחק תפקיד בלתי נפרד ברמה בה ילדים מפיקים תובנות על החוללות העצמית שלהם מהתבוננות באחרים. כך, צפייה באחרים מצליחים במשימה, אינה מספיקה כדי לפתח חוללות עצמית בילד, שאחרים רואים אותו כדומה למודלים שלו. 
ממקורות מידע עולה, שהערכה של ילדים תורמת גם היא לתחושת החוללות העצמית. מוכנותו של אביה של לטישה לתת לה לנסות לרכב ללא גלגלי עזר, שיחקה תפקיד חשוב בתחושת החוללות העצמית שלה. אך, אין דבר שמשפיע על החוללות העצמית של אדם, יותר מחוויותיו האישיות. במילים אחרות, האמונה שאתה יכול לעשות משהו פחות חזקה, רגשית וקוגניטיבית, מהעשייה של זה בפועל. כתוצאה מכך, לטישה התגברה על המשוכה האחרונה בהתפתחות החוללות העצמית שלה לרכיבה על אופניים, כאשר היא הצליחה ללמוד לרכב לבד.
· העצמי המוערך
לילד יכולה להיות תפיסה נכונה של תכונות אישיותו, ואפילו תחושה חזקה של חוללות עצמית, אך עדיין הוא יכשל בלהעריך עצמו כאדם. על מנת לגלות מדוע, חוקרים התפתחותיים חקרו הבט אחר של התפתחות התפיסה העצמית באמצע הילדות, הופעתו של העצמי המוערך (valued self).
טבעה של הערכה עצמית
לשיפוטיו ההערכתיים של ילד ישנם כמה מרכיבים מעניינים. ראשית כל, לאורך שנות ביה"ס היסודי והתיכון, הערכותיהם של ילדים את יכולותיהם הופכים יותר ויותר מובחנים, עם שיפוטים נפרדים ליכולות אקדמיות או אתלטיות, הופעה חיצונית, מקובלות חברתית, חברויות, משיכה רומנטית, ומערכות יחסים עם הורים. באופן פרדוקסאלי, הם מפתחים הערכה עצמית כללית בגיל 7, כאשר הם מגיעים לביה"ס. ילדים בגילאי 7-8 (אך לא צעירים יותר) עונים בקלות על שאלות כמו כמה הם אוהבים את עצמם כבני אדם, כמה הם שמחים, או עד כמה הם מרוצים מהדרך בה הם מנהלים את חייהם. ההערכה הכללית של ערכו של אדם בעיני עצמו, נקראת בד"כ הערכה עצמית, והיא לא רק סכום ההערכות שילד מבצע לגבי כישורים שונים בתחומים שונים. כמה יציבים הם שיפוטים של הערכה עצמית? כמה מחקרי אורך של ילדים בביה"ס היסודי ובני נוער, מראים כי הערכה עצמית היא דיי יציבה בטווח הקצר, אך פחות לאורך תקופה של כמה שנים. ההתאמה בין שני דירוגי הערכה עצמית שנמדדו במרחק של כמה חודשים זה מזה הוא בערך .60. לאחר כמה שנים, ההתאמה הזו צונחת ל-40. כך, ילד עם הערכה עצמית גבוהה בגיל 8 או 9, סביר שתהיה לו הערכה עצמית בגיל 10 או 11. אך, זה גם נכון שהערכה עצמית נתונה למגוון שינויים. במידה מסוימת, ההערכה העצמית של בנות יציבה מזו של בנים.
כיצד מתפתחת הערכה עצמית?
סוזן הארטר (Harter), פסיכולוגית ילדים, חקרה את הנושא של התפתחות ההערכה העצמית. היא מצאה שהערכה עצמית מושפעת מאוד מהשוואות מנטאליות של העצמי האידיאלי של ילדים והחוויות האמיתיות שלהם. לדוגמא, הערכה עצמית חברתית, ההערכה של אדם את כישוריו החברתיים, גבוהה יותר אצל ילדים פופולאריים מאצל ילדים שנדחים ע"י בני גילם. יחד עם זאת, כל מרכיב של הערכה עצמית, מוערך באופן שונה אצל ילדים שונים. לכן, לילד שתופס עצמו כבעל כישורים חברתיים גרועים, משום שאינו פופולארי, עשויה להיות הערכה עצמית שאינה בהכרח נמוכה. המידה בה הערכה עצמית חברתית משפיעה על הערכתו העצמית, מושפעת מהמידה בה הוא מעריך מיומנויות חברתיות ופופולאריות. בנוסף, הוא עשוי לראות עצמו כמסוגל בתחומים אחרים – כמו כישורים אקדמיים – מה שיאזן את החוסר במיומנויות חברתיות.
המפתח להערכה עצמית, אם כך, הוא מידת הסתירה בין מה שהילד רוצה ומה הילד חושב שהוא השיג. לכן, ילד שמעריך מיומנויות ספורטיביות, אך אינו מספיק גדול ובעל קואורדינאציה מספיק טובה כדי לעסוק בספורט, יסבול מהערכה עצמית נמוכה יותר מילד נמוך וחסר קואורדינציה באותה מידה, שאינו מעריך כ"כ מיומנויות ספורטיביות. באופן דומה, להיות טוב במשהו, כמו לשר או לשחק שח, לא יעלה את ההערכה העצמית של ילד, אלא אם הוא מעריך את אחד מהכישורים הללו. 
הגורם המשפיע השני, על הערכתם העצמית של ילדים, היא התמיכה הכללית שהילד מרגיש שהוא מקבל מהאנשים החשובים שמסביבו, במיוחד הורים וחברים לכיתה. כנראה, שכדי לפתח הערכה עצמית גבוהה, ילדים צריכים קודם כל לרכוש את התחושה שהם נאהבים ומקובלים במשפחתם, ע"י שני ההורים והאחים. בהמשך, הם צריכים להיות מסוגלים למצוא חברים, איתם יכולים לפתח מערכת יחסים יציבה. היות וחברויות בילדות מתחילות מתחומי עניין ופעילויות משותפים, ילדים צריכים להיות בסביבה, בה ימצאו אחרים בעלי תחום עניין משותף ויכולות דומות. ילדים אתלטים צריכים ילדים אתלטים להתחבר אליהם. אלו שנוטים להיות מוסיקאליים, צריכים לפגוש חבר מוסיקאלי וכן הלאה.
ההשפעות הנפרדות של הסתירות הנתפסות בין העצמי האידיאלי והעצמי האמיתי וכמות התמיכה החברתית, ברורים בתוצאות מחקרה של הארטר על הערכה עצמית. היא שאלה ילדים בכיתות ג'-ו' עד כמה חשוב להם להצליח באחד מחמישה התחומים, וכמה הם חושבים שהצליחו בכל אחד מהם. הסתירה הכללית בין מערכי שיפוט אלו, הפיקו את ציוני הסתירה. ציון סתירה גבוה מציין כי ילד לא חש שהוא הצליח בתחום שחשוב לו. הציון של תמיכה חברתית התבסס על תשובותיהם של ילדים למערך שאלות לגבי האם הם חושבים שאחרים (הורים ובני גילם) אוהבים אותם כפי שהם, מתייחסים אליהם כבני אדם, או חשים שהם חשובים. תמונה 10.2 מראה את התוצאות של ילדי כיתות ג'-ד'. התוצאות עבור ילדי כיתות ה'-ו' דומות מאוד לאלו. שני מערכי המידע תומכים בהשערתה של הארטר, כמו גם מחרים אחרים, כולל מחקרים של ילדים אפרו אמריקנים. שימו לב שציון סתירה נמוך לבדו, לא מגן על הילד מפני הערכה עצמית נמוכה, אם 
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חסרה לו מספיק תמיכה חברתית. באופן 
דומה, סביבת משפחה וחברים אוהבת, 
מבטיחה הערכה עצמית גבוהה, אם הילד
אינו חש שהוא עומד בסטנדרטים של 
עצמו.
הקריטריון על פיו ילדים לומדים להעריך 
את עצמם משתנה מאוד מחברה לחברה. 
בחברות אינדיבידואליסטיות, כמו זו של 
ארה"ב, הורים מתמקדים בלעזור לילד 
לפתח תחושת הערכה עצמית, המבוססת 
על העניין האישי של הילד ועל יכולותיו האישיות. בחברות קולקטיביות, כמו זו של סין, מלמדים ילדים להעריך עצמם, בהתבסס על אידיאלים תרבותיים של אדם "טוב". 
מכל המקורות הללו, הילד לומד לעצב את רעיונותיו (המודלים הפנימיים שלו) לגבי מה עליו להיות ומה היא. כמו במודל הפנימי של ההתקשרות, הערכה עצמית אינה חקוקה באבן. היא מגיבה לשינויים בשיפוטים של אחרים, כמו גם לשינויים בניסיונותיו של הילד של הצלחה וכישלון. אך מהרגע שנוצרה, המודל נוטה להישאר קבוע, הן בגלל שהילד נוטה לבחור ניסיונות שיאשרו ויתמכו בו, והן בגלל הסביבה החברתית – כולל הערכת ההורים את הילד – שנוטה להישאר יחסית קבועה.
התקדמות בקוגניציה חברתית
עד כמה הבינה לטישה את המניעים של חבריה, שצעקו עליה כאשר לא הצליחה להגיע לראש הגבעה? אתם חושבים שהיו לה תובנות, לגבי הסיבה שאביה לא התלהב מלהוריד את גלגלי העזר מאופניה? יכולתם של ילדים להבין מוטיבציה, מחוזקת ע"י התפתחות Theory of Mind בילדות המוקדמת. אך לקראת סוף תקופת אמצע הילדות, ילדים מפתחים הבנה רחבה בהרבה של האחר, מזו שהייתה להם בתחילת השלב. יתרה מזו, הם מתחילים להבין את האספקטים המוסריים של קשרים חברתיים.
· הילד כפסיכולוג
מספר מחקרים קוגניטיביים חלוציים מוקדמים, הוכיחו שילד בגיל הזה מסתכל מעבר למראה ותר אחר עקביות עמוקה יותר, שתעזור לו לפרש התנהגויות שלו ושל אחרים. לכן, בדומה להבנתם את העולם החומרי, ילדים בני 6-12 תיאורם אנשים אחרים עובר מקונקרטי לאבסטרקטי. אם נבקש מילד בן 6-7 לתאר אחרים, הוא יתמקד כמעט לגמרי במאפיינים חיצוניים. (דוגמא – עמוד 283).
כאשר ילדים צעירים משתמשים במונחים פנימיים או הערכתיים כדי לתאר אנשים, סביר שישתמשו במונחים כלליים, כמו "נחמד" או "מרושע", "טוב" או "רע". זאת ועוד, נראה שילדים צעירים לא  רואים תכונות אלה, כתכונות קבועות או כלליות של האדם, כברות יישום בכל המצבים או לאורך זמן. במילים אחרות, ילד בן 6-7 עוד לא פיתח מושג שנקרא "שימור של אישיות". 
בסביבות גיל 7-8, מתרחש שינוי משמעותי באופן בו ילדים מתארים אחרים. הילד מתחיל לשים יותר דגש על תכונות או איכויות פנימיות של אדם אחר ולהניח שתכונות אלה ייראו לעין במצבים רבים. ילדים בגיל הזה, עדין מתארים סממנים חיצוניים של אחרים, אך תיאוריהם משמשים כעת כדוגמא למשהו כללי יותר שקשור באיכויות פנימיות. (דוגמא – עמוד 283).
המעבר מתיאורים חיצוניים לפנימיים של אחרים, מתועד רבות במחקרים. לדוגמא, במחקר מוקדם וחשוב, חוקרים שאלו ילדים בגילאי 6, 8 ו-10 לתאר שלושה ילדים אחרים. שנה מאוחר יותר, הם ביקשו מהם לעשות זאת שוב. המרכיב של השוואה חברתית היה כל תיאור שכלל השוואה, בין התנהגותו של ילד, או סממנים חיצוניים שלו לילד אחר, או עם הנורמה. לדוגמא, "בילי רץ מהר יותר מג'ייסון", או "היא מציירת הכי טוב בכיתה". כל הצהרה שכללה תכונה פנימית כלשהי – כמו "שרה מאוד נחמדה", או "הוא אידיוט גמור!" – צוינה כמבנה פסיכולוגי. השוואות חברתיות הגיעו לשיאן בסביבות גיל 8, אך מבנים פסיכולוגיים עלו באופן יציב לאורך כל תקופת אמצע הילדות. 
ילדים בגיל ביה"ס גם מבינים תפקידים משפחתיים ומערכות יחסים, הרבה יותר טוב מילדים צעירים יותר. לדוגמא, בסביבות גיל 9, ילדים שחיים בבית ובו שני הורים, מבינים שתפקידם של הוריהם כהורים, נבדל מתפקידם כבני זוג או כבעל ואישה. לכן, ילד בן 9 מבין טוב יותר מילד בן 5, כאשר הוריו מתגרשים ואומרים לו שאהבתם אליו לא השתנתה, אף על פי שיחסיהם נגמרו. מבחינה רגשית, חוויית הגירושין עשויה להיות קשה באותה מידה, אך הם מבינים אותה טוב יותר ברמה הקוגניטיבית.
· הצדקה מוסרית
הבנתם ההולכת וגדלה של ילדים את החוויות הפנימיות של אנשים אחרים, עוזרת להם לפתח הבנה טובה יותר של האופן בו הם ואחרים חושבים על פעולות בעלות השלכות מוסריות. הצדקה מוסרית היא תהליך ביצוע שיפוטים לגבי הצדק או אי הצדק שבמעשה מסוים. כפי שלמדתם בפרק 8, ילדים לומדים להבחין בין מעשים מכוונים ובלתי מכוונים בגילאי 2-6. למרות זאת, שימוש בהבנה זו כדי לעשות שיפוטים מוסריים היא עניין אחר. פיאג'ה טען, שהיכולת להשתמש בנימוקים של כוונה לבצע שיפוטים לגבי המימדים המוסריים של התנהגות, מופיעה יחד עם ההצדקה האופרציונאלית קונקרטית. 
הריאליזם המוסרי והרלטיביזם המוסרי של פיאג'ה
פיאג'ה חקר התפתחות מוסרית ע"י תצפית בילדים משחקים. בעודו מתבונן בהם משחקים, הוא הבחין כי לילדים צעירים יותר, יש פחות הבנה של חוקים של משחקים. בעוקבו אחר הבחנה זו, פיאג'ה שאל ילדים בגילאים שונים על חוקים. תשובותיהם הניעו אותו להעלות תיאוריה דו שלבית של התפתחות מוסרית. 
בתחילת תקופת אמצע הילדות, ילדים נמצאים במה שפיאג'ה כינה שלב הריאליזם המוסרי. הם מאמינים שלא ניתן לשנות את חוקי המשחק, משום שהם הגיעו מאוטוריטות כמו הורים, דמויות דתיות ועוד. לדוגמא, ילד בן 6, סיפר לפיאג'ה שמשחק הגולות הומצא בתיבת נוח. הוא המשיך והסביר, שהחוקים לא יכולים להשתנות משום ש"הגדולים" לא יאהבו זאת. 
ריאליסטים מוסריים מאמינים גם, שכל הפרה של החוקים תיגמר בעונש. לדוגמא, פיאג'ה סיפר לילדים סיפור, על ילד שנפל לנחל כשניסה להשתמש בפיסת עץ רקובה כגשר. ילדים צעירים מגיל 8, אמרו לו שהילד נענש על משהו "רע" שעשה בעבר. 
אחרי גיל 8, טען פיאג'ה, ילדים עוברים לשלב הרלטיביזם המוסרי, בו הם לומדים שאנשים יכולים להסכים לשנות את החוקים, אם הם רוצים בכך. הם מבינים שמה שחשוב במשחק, זה שכל השחקנים יישמעו לאותם חוקים, לא משנה מה הם החוקים. לדוגמא, ילדים בגילאי 8-12 יודעים שקבוצת ילדים שמשחקים בייסבול, יכולה להחליט לתת לכל חובט ארבע חבטות במקום שלוש. הם מבינים שהסכמתם לא משנה את משחק הבייסבול ושהיא לא חלה על אנשים אחרים שמשחקים במשחק. בה בעת, ילדים בגיל הזה טובים יותר בלעקוב אחר החוקים. 
ילדים בני 8-12 יודעים גם שאתה לא נענש על הפרת החוקים, אלא אם אתה נתפס. כתוצאה, הם מסתכלים על מקרים כמו זה של הילד שנפל לנחל כתאונה. הם מבינים שתאונות לא קורות בגלל התנהגות "רעה". ילדים בוגרים מגיל 8, מבינים גם את הקשר בין עונש לכוונה. לדוגמא, מחקרו של פיאג'ה טוען כי ילדים מעל גיל 8 יכולים להבחין בין ילד שעזב את החנות מבלי לשלם על ממתק בטעות, לבין ילד אחר שלקח אחד במכוון. ילדים מבוגרים יותר, אמורים להגיד ששני הילדים צריכים לחזור ולשלם עבור הממתק, אך רק זה שגנב אותו במכוון צריך להיענש. 
מחקרים תומכים בטענתו של פיאג'ה, שכאשר ילדים בוגרים מגיל 8 מבצעים שיפוטים מוסריים, הם נותנים משקל רב יותר לכוונות מאשר להשלכות. למרות זאת, אף על פי שהחשיבה שלהם בוגרת יותר מזו של ילדים לפני גיל בי"ס, ההצדקה המוסרית של ילדים בני 6-12 היא עדיין נאוד אגוצנטרית. לדוגמא, כל הורה שמע את הקריאה "זה לא הוגן!", כאשר ילד לא מקבל את מה שאחיו קיבל. זה נדיר, אם בכלל, שילד בן 6-12 מוחה על ההגינות שקיבל משהו שאחיו לא קיבל. לכן, לילדי בי"ס יש עוד דרך ארוכה לפניהם ביחס להצדקה מוסרית בוגרת, ואנחנו נחזור לנושא בפרק על התפתחות בגיל ההתבגרות.
	העולם האמיתי

	מריסול בת ה-8, להפתעתה הרבה של אימה, אנדריאה, נתפסה גונבת חבילת סוכריות מחנות שחלפה על פניה בכל יום כשחזרה הביתה מביה"ס. מנהל ביה"ס קרא לאם כדי לדווח לה על מעשיה של הילדה, ועד שאנדריאה הגיעה, הילדה הקטנה בכתה ונשבעה לא לגנוב שוב לעולם. אנדריאה הסבירה לבתה שהיא חייבת להיענש על הגניבה ושהיא לוקחת ממנה את כל הפריבילגיות שלה לשבועיים. למרות זאת, אנדריאה רצתה להיות בטוחה שמריסול מבינה למה מה שעשתה הוא אסור. כיצד יכולים הורים לעזור לילדיהם ללמוד להבדיל בין טוב לרע?
בספרו "לגדל ילדים טובים", מזכיר הפסיכולוג ההתפתחותי Thomas Lickona לקוראים, שההתפתחות של הצדקה מוסרית בוגרת לוקחת הרבה שנים. בה בעת, הוא מציע למורים והורים כמה הצעות שיעזרו להם לעזור לילדיהם בני 6-12 להתכונן למעבר לדרגות בוגרות יותר. להלן כמה מהצעותיו:
· דרשו מהילד להצדיק את מה שהם מבקשים
· שחקו עימם במשחקים שמתאימים לרמתם ההתפתחותית
· שבחו אותם על קיום מוסכמות חברתיות כמו אמירת "בבקשה" ו"תודה"
· כאשר ענישה הכרחית, ספקו להם הסבר, עצה לגבי איך להימנע מעונש בעתיד, ודרך לתקן את העוול שהתנהגותם גרמה
· למדו אותם על הדדיות: "אנחנו עושים בשבילך דברים נחמדים, אז אתה צריך להשתדל לעזור לנו"
· תנו להם מטלות משמעותיות, כך שיוכלו לראות בעצמם חברים חשובים במשפחה ובקהילה
· עזרו להם ועודדו אותם לבסס משמעת על אהבה וכבוד, במקום על פחד
· למדו אותם ערכים דתיים ופילוסופיים, כולל הרעיון שיש פעולות שהן נכונות ושגויות, ללא קשר לנסיבות
· אתגרו את האגוצנטריות שלהם באמצעות שאילת שאלות כמו "איך אתה היית חש אם מישהו היה עושה את אותו הדבר לך?" כאשר הם פוגעים בזכויותיו של האחר
· שתפו אותם בפעילויות צדקה, כדי להרחיב את הרעיון של אהבה וטיפוח, מעבר למשפחה שלהם


עולמו החברתי של ילד בגיל ביה"ס
יכולתם הגוברת של ילדים בגיל ביה"ס להבין אחרים, משנה את היחסים החברתיים שלהם בדרכים חשובות. ילדים ממשיכים להיות קשורים להורים, אך הם הופכים עצמאיים יותר. יחסים עם בני גילם הופכים יציבים יותר ורבים מהם מבשילים ליחסים ארוכי טווח. למעשה, איכות יחסיהם של ילדים בגילאי 6-12 עם בני גילם, מעצבת את עתידם בדרכים רבות וחשובות.
· יחסים עם הורים
אמצע הילדות היא תקופה של עצמאות גוברת של הילד מהמשפחה. ההתקשרות להורים ממשיכה להיות משמעותית, ויחסים עם אחים מוסיפים מימד נוסף לעולמם החברתי של בני 6-12 (ראה research report). מה שכן משתנה, הוא הנושאים שעל סדר היום של ההורים והילדים. סדר היום הורים-ילד משתנה בגלל שהורים לילדים בני 6-12 מזהים את צמיחת יכולתו של הילד לוויסות עצמי, היכולת להישמע לסטנדרטים התנהגותיים של ההורים ללא פיקוח ישיר. כתוצאה, כאשר הילד גדל, יותר סביר שהורים יאפשרו לילדיהם להשתתף בפעילויות, כמו רכיבה על אופניים וסקייטבורד ללא השגחה. למרות זאת, תרבויות משתנות במידה בה הן מצפות בגיל מסוים שזה יתקיים. לדוגמא, הורים לבנים והיספאנים בארה"ב, נבדלים באמונותיהם לגבי הגיל הממוצע בו ילדים בגיל ביה"ס, יכולים לבצע משימות ספציפיות בעצמם. נראה כי להורים היספאנים אמריקנים, יש פחות ביטחון ביכולת הוויסות העצמי של ילדים צעירים בגיל ביה"ס, מהורים לבנים. באופן כללי, רוב התרבויות מצפות מילדים בני 6-12 להיות מסוגלים לפקח על התנהגותם בעצמם, לפחות חלק מהזמן. 
מחקרים מלמדים על הבדל מגדרי בציפיות ההורים ביחס לוויסות עצמי של התנהגות. לדוגמא, אמהות מציבות דרישות שונות בפני בנים ובנות. נראה כי הן מספקות בשני המקרים אותו סוג תמיכה, אך סביר יותר שיתנו לבנים יותר אוטונומיה על התנהגותם, משיתנו לבנות. אף על פי כן, סביר שהן יטילו על הבנות סטנדרטים גבוהים יותר של לקיחת אחריות על כישלונות, מאשר על בניהן. חוקרים התפתחותיים משערים, כי הבדל זה עשוי להוביל לסטנדרטים התנהגותיים חזקים יותר אצל בנות בתקופות התפתחותיות מאוחרות יותר. 
חוקרים למדו שישנם מספר משתני הורות שתורמים להתפתחות וויסות עצמי. ראשית, מודל ההורים של וויסות עצמי הוא חשוב, אולי בגלל שהם מספקים לילד את הדוגמאות לוויסות עצמי טוב או גרוע. בנוסף, מידת הוויסות העצמי המצופה ע"י ההורים משפיעה על התנהגות הוויסות העצמי של הילד. ציפיות גבוהות יותר, בשילוב עם פיקוח שהילד עומד בהן, קשורים למסוגלות וויסות עצמי גבוהה יותר.
אתם אמורים לזכור, שהתנהגות הורית כזו קשורה לסגנון ההורות האוטוריטטיבי. מחקר אורך הדגים, שילדים בגיל ביה"ס, שהוריהם היו אוטוריטטיביים באופן עקבי מאז היותם עוללים, הם הכי מסוגלים חברתית. ילדים שדורגו כ"מסוגלים" נתפסו הן כאסרטיביים והן כאחראיים בקשרים שלהם. אלו שדורגו כ"מסוגלים באופן חלקי" בד"כ היה חסר להם אחת מהמיומנויות הללו. אלו שדורגו כ"לא מסוגלים" לא הציגו אף אחת מהשתיים. במחקר של Baumrind (1991, מרבית הילדים ממשפחות אוטוריטטיביות דורגו כמסוגלים באופן מלא, בעוד שמרבית הילדים ממשפחות מזניחות דורגו כלא מסוגלים.
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	סדר לידה והתפתחות של הילד

	אנשים משערים לעיתים שילדים יחידים, אלו ללא אחים, מפסידים חוויה התפתחותית חשובה והוריהם עשויים "לפנק" אותם. רוב המחקרים מראים שילדים יחידים מפתחים יכולת הסתגלות  בדיוק כמו ילדים שיש להם אחים ואחיות. יתרה מזו, מחקרים אחדים הראו שלילדים יחידים עשוי להיות יתרון על אלו שיש להם אחים, לפחות באשר להתפתחות קוגניטיבית והישגים אקדמיים.מחקרים אחרים מראים שהיתרון הקוגניטיבי ממנו נהנים ילדים יחידים, יכול להיות הודות לסדר הלידה. התינוק הראשון, מקבל ציונים גבוהים יותר, בממוצע, במבחנים קוגניטיביים, מהאחים שנולדים אחריו. השערת דילול המשאבים מסבירה את הממצאים הללו כתוצאה מ"התייבשות" מתמשכת של משאבים פסיכולוגיים וחומריים של ההורים, עם כל תינוק נוסף שנולד. לכן, מנקודת מבט זו, להורים יש השפעה רבה ביותר על הילד הבכור, יתרון שחולקים ילדים יחידים וילדים בכורים במשפחה עם מספר ילדים.
מבקרים של השערת דילול המשאבים מציינים שהיא שמה דגש רב מידיי על מה שהאחים שנולדים בהמשך לוקחים מהמשפחה ומתעלמת מההזדמנויות לבניית קשרים שהם תורמים להתפתחות אחיהם הבוגרים. בתמיכה לטיעונים שלהם, המבקרים מצטטים מחקר שמציע שלאחים שנולדים אחרי הבכור יש יתרון עליו בהקשר של מגוון מיומנויות חברתיות, כולל היכולת לשאת ולתת על מנת למצוא פתרונות למחלוקות בינאישיות. באופן דומה, בכורים שיש להם אחים עולים בביצועיהם על בנים יחידים במדדי מו"מ חברתי. נראה כי בכורים עם אחים צעירים יותר, נהנים ממיומנויות אמון עצמי מתפקודם כהורים חלופיים לאחיהם הצעירים. בלי קשר לסדר הלידה, מערכת יחסים אוהבת בין אחים ממתנת את השפעותיהם של אירועי חיים מלחיצים, כמו גירושי ההורים, ומאפשרים לילדים להתקדם מהר יותר מילדים יחידים בהבנת התנהגויות ומצבם הנפשי של אחרים. לכן, ילדים יחידים ואחים בכורים עשויים לקבל יותר תשומת לב מההורים מהסוג שחשוב להתפתחות הקוגניטיבית, אך נראה כי מערכות יחסים בין אחים תורמות באופן חיובי להתפתחות החברתית והרגשית של הילד.


· חברויות
השינוי הגדול ביותר ביחסים במהלך אמצע הילדות, הוא החשיבות העולה של בני הגיל. ביטוי נפוץ למגמה זו, הוא הופעת יחסים עם "חבר טוב". מחקרים בין- תרבותיים מראים שיחסים עם חבר טוב, והאמונה שחשוב שיהיה לך חבר טוב, הם מאפיינים אוניברסאליים של התפתחות חברתית של ילדים בגיל ביה"ס. ילדים צעירים יותר, בד"כ כבר בגיל 3, מביעים העדפה למשחק עם חברים. בקרב ילדים בוגרים יותר בגיל ביה"ס, לעומת זאת, חבר טוב הוא הרבה יותר מחבר למשחק, הוא משקף הבנה טובה יותר של ילדים אלה את המאפיינים שמבחינים חברויות מסוגים אחרים של קשרים. 
החוקר הקוגניטיבי חברתי, Robert Selman, היה אחד מהראשונים לחקור את הבנתם של ילדים לגבי חברויות. הוא גילה שאם שואלים ילדים לפני גיל ביה"ס וילדים צעירים בגיל ביה"ס, כיצד אנשים רוכשים חברים, התשובה היא לרוב הם "משחקים ביחד" או מבלים זמן פיזית אחד ליד השני.
בשנים מאוחרות יותר של אמצע הילדות, בסביבות גיל 10, השקפה זו על חברות מוחלפת באחרת המבוססת על אמון הדדי. ילדים בוגרים יותר, רואים בחברים אנשים מיוחדים עם איכויות רצויות ולא סתם אנשים שסמוכים אליהם, אשר נדיבים האחד עם השני, שעוזרים וסומכים זה לזה וכולי. 
חוקרים בחנו את הקשר בין הבנתם של ילדים חברויות ובין כמות ואיכות החברויות שלהם. במחקר כזה, החוקרים Amanda Rose ו-Steven Asher (2004) הציגו בפני ילדים בכיתה ה' מצבים היפותטיים ובהם לחבר אחד יש הזדמנות לעזור לאחר. לדוגמא, בתרחיש אחד, החוקרים תיארו ילד שילדים אחרים מהכיתה התגרו בו. Rose and Asher מצאו שילדים שהביעו את העמדה שלא צריך לעזור לאחרים במצבים כאלה, כדי להימנע מלהכניס את עצמם לסיכון שיתייחסו אליהם באופן דומה, היו להם פחות חברים מילדים שהביעו את העמדה שחברים צריכים לשים את החברות שלהם לפני דאגות כמו כיצד התנהגות העזרה שלהם תשפיע על המעמד החברתי שלהם. 
עדויות למרכזיות של חברים להתפתחות חברתית באמצע הילדות, מגיעות גם ממחקרים על התנהגות ילדים בתוך חברויות. ילדים יותר פתוחים ותומכים כאשר הם נמצאים עם חבריהם, הם מחייכים יותר, מביטים יותר, צוחקים יותר ונוגעים יותר עם חברים מאשר עם ילדים שאינם חברים. הם מדברים יותר עם חברים, משתפים פעולה ועוזרים יותר אחד לשני. זוגות חברים גם מוצלחים יותר מילדים ללא חברים, בפתרון בעיות או ביצוע מטלות ביחד. אף על פי שילדים בגיל ביה"ס ביקורתיים יותר כלפי חבריהם ויש להם יותר קונפליקטים עימם, הם יותר מנומסים לזרים. בה בעת, כאשר מתרחשים קונפליקטים עם חברים, לילדים חשוב יותר לפתור אותם מאשר במצב בו ישנם קונפליקטים עם ילד שאינו חבר. כך, נראה כי חברויות מייצגות זירה בה ילד יכול ללמוד כיצד להתמודד עם קונפליקטים.
· הפרדה מגדרית
אחד הדברים הכי מדהימים לגבי אינטראקציה של קבוצת עמיתים בביה"ס היסודי, היא כמה הם מובדלים מגדרית. נרה כי תבנית זו מתרחשת בכל תרבות בעולם ונראית בילדים כבר בגיל 3 או 4. בנים משחקים עם בנים ובנות משחקות עם בנות, כל אחד באזור שלו ובמשחקים שלו. למעשה, נראה כי מגדר חשוב יותר מגיל, גזע, או כל משתנה קטגוריאלי בבחירתם של ילדים בני 6-12 בחברים. בנוסף, העדפתם של ילדים בשותפים מאותו מין עולה באופן ניכר באמצע הילדות. יתרה מזו, הפרדה מגדרית אינה קשורה להבדלים מגדריים בהורות, מה שמרמז על כך שזהו מאפיין של קשרים חברתיים של ילדים בני 6-12, שהם מבנים מסיבות שלהם. 
תחומי עניין ופעילויות משותפים הם חלק מהותי בחברויות בשנים המוקדמות של אמצע הילדות. בהתבסס על פעילויות מועדפות, בנים נמשכים לבנים אחרים במצבים חברתיים. בכך, הם לומדים כיצד להתחבר לבנים אחרים, אך גם רוכשים מעט מהמיומנויות שבנות משתמשות בהן באינטראקציה שלהן, כמו חשיפה עצמית. לכן, בנים מקימים קבוצות עמיתים יציבות עם היררכיות דומיננטיות שמבוססות על כישורים הדרושים למשחקים אופייניים לבנים. תבנית דומה מתרחשת גם אצל בנות: הפרדה מגדרית מתחילה עם העדפות לפעילויות מסוימות, אך מובילה להתפתחות מיומנויות חברתיות שמועילות יותר באינטראקציות עם בנות אחרות מאשר עם בנים. 
למרות זאת, ישנן "הפרת גבולות" טקסיות בין קבוצות של בנים ובנות, כמו משחקי תופסת. לדוגמא, בסדרת אינטראקציות אוניברסאלית, ילדה מתגרה בילד בהצהרה כמו "אתה לא יכול לתפוס אותי, נה–נה", אז הילד רודף אחריה ותופס אותה להנאתם של חבריהם מאותה קבוצת מין. ברגע שהמפגש הבין-מגדרי הזה מסתיים, הבנים והבנות חוזרים לקבוצת המין שלהם. באופן כללי, בנים ובנות בגילאי 6-12, נמנעים באופן פעיל מאינטראקציות אלה עם אלה, ומראים העדפה חזקה כלפי המין שלהם וסטריאוטיפים שליליים כלפי המין השני. 
דפוסי הפרדה מגדרית מודגשים אף יותר ביחסים במהלך אמצע הילדות. לדוגמא, כאשר חוקר מבקש מילדים לתאר חבר בדוי שיעדיפו לשחק עימו, הערכותיהם של ילדים בגיל ביה"ס מבוססות מאוד על מגדר. חברויות של בנים ובנות נבדלים גם באיכות בדרכים מעניינות. קבוצות חברות של בנים הן גדולות יותר ומקבלות יותר חברים חדשים מקבוצות של בנות. בנים משחקים יותר בחוץ ומשוטטים על פני מרחב גדול יותר במשחקיהם.בנות משחקות יותר בזוגות, או בקבוצות קטנות ואקסקלוסיביות, והן מבלות יותר זמן משחק בתוך הבית או ביה"ס או בסמוך אליהם. 
הבדלים מגדריים מאפיינים גם אינטראקציה בין זוג חברים. נראה כי חברויות של בנים, מתמקדות יותר בתחרות ושליטה מחברויות של בנות. למעשה, בקרב בנים בגיל בי"ס, חוקרים מוצאים רמות גבוהות יותר של תחרותיות בין זוגות חברים מבין זרים – ההפך ממה שנצפה אצל בנות. חברויות בין בנות כוללות יותר הסכמה, יותר השלמה, ויותר חשיפה עצמית מאשר בין בנים. לדוגמא, דיבור "שתלטני" – קטגוריה שכוללת הערות דוחות, מורות, מניפולטיביות, מאתגרות, מתריסות, מפריכות, או מתנגדות לניסיון שליטה של אחר – נפוץ פי שניים בקרב בנים בני 7-8, מאשר בקרב זוגות חברות בנות באותו גיל. בקרב בני 4-5 במחקר של Leaper, לא  היו הבדלים מגדריים בדיבור שתלטני, מה שמרמז על כך שהבדלים אלו בדפוסי אינטראקציה עולים במהלך אמצע הילדות.
המידע הזה לא צריך לטשטש את העובדה, שאינטראקציה בין זוגות בנים או בנות, היא הצורה הנפוצה ביותר לתקשורת בחברויות, הן של בנים והן של בנות באמצע הילדות. אין זה אומר שחברויות של בנים הן פחות חשובות עבורם משחברויות של בנות חשובות להן. אף על פי כן, נראה ברור כי ישנם הבדלים מגדריים בצורה ובסגנון שעשויות להיות להם השלכות מתמשכות על דפוסי החברויות לאורך החיים.
זאת ועוד, נראה כי ילדים בגיל בי"ס מעריכים את תפקיד המגדר ביחסים עם בני גילם לאור משתנים אחרים. לדוגמא, כאשר שואלים אותם האם ילד בדוי יעדיף לשחק עם ילד זר או עם בת שהייתה חברתו למשך זמן מה, מרבית הילדים בגיל בי"ס יגידו שהילד יעדיף לשחק עם החברה. תוצאות כאלה מראות, שמגדר הוא ללא ספק חשוב ביחסים של ילדים בגיל בי"ס עם בני גילם, הם מתחילים להבין שגורמים אחרים עשויים להיות חשובים יותר. זוהי דוגמא נוספת להשפעה שיש ליכולות הקוגניטיביות הגדלות של ילדים – ובמיוחד, יכולתם לחשוב על יותר ממשתנה אחד בו זמנית – על הרעיונות שלהם לגבי העולם החברתי.
· דפוסי תוקפנות
ייתכן שאתם זוכרים מפרק 8, שתוקפנות פיזית יורדת לאורך השנים שלפני ביה"ס, בעוד שתוקפנות מילולית גוברת. באמצע הילדות, תוקפנות פיזית הופכת עוד פחות נפוצה כשילדים לומדים את החוקים התרבותיים לגבי מתי מקובל להפגין כעס או תוקפנות וכמה הפגנה זו היא מקובלת. ברוב התרבויות, המשמעות היא שכעס מוסווה יותר ויותר ותוקפנות נשלטת יותר ויותר כשילדים מתבגרים. 
יוצא מן הכלל אחד לדפוס זה, הוא שבזוגות או קבוצות של בנים חברים, לפחות בארה"ב, נראה כי תוקפנות פיזית נשארת גבוהה ועקבית לאורך שנות הילדות. אכן, בכל גיל בנים מראים יותר תוקפנות ואסרטיביות מבנות, הן בתוך החברות והן באופן כללי. יתר על כן, ילדים בגיל בי"ס מביעים הרבה פעמים אישור להתנהגות תוקפנית של בני גילם. טבלה 10.2 מראה ידע מייצג מסקר גדול מאוד שנערך בקנדה, בו מילאו מורים רשימה המתארת התנהגות של כל ילד. ברור שבנים מתוארים כהרבה יותר תוקפניים בכל ממדי התוקפנות הפיזית במחקר זה.
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תוצאות כאלה היו כה ברורות ועקביות, שרוב החוקרים הסיקו שבנים הם פשוט "יותר תוקפניים". אך ייתכן וטענה זו תוכח כמוטעית. במקום, מתחילים להבין שבנות פשוט מביעות את התוקפנות שלהן בדרכים שונות, מה שלאחרונה כונה תוקפנות של קשר (relational aggression), במקום תוקפנות פיזית. תוקפנות פיזית פוגעת באחרים פיזית או מאיימת בנזק כזה. תוקפנות של קשר מכוונת לפגוע בהערכה העצמית של האחר או ביחסים עם עמיתים, כמו נידוי או איום בהחרמה ("אני לא אזמין אותך למסיבת יום ההולדת שלי אם תעשי זאת"), רכילות מרושעת, או הבעות פנים של בוז. ילדים באמת נפגעים מתוקפנות לא ישירה זו, וסביר שיביעו חוסר אהדה כלפי אחרים שמשתמשים בצורות אלה של תוקפנות לעיתים קרובות. 
בנות יותר מבנים משתמשות בתוקפנות של קשר, בעיקר כלפי בנות אחרות, הבדל שמתחיל כבר בשנים שלפני ביה"ס והופך מאוד בולט בכיתה ד' או ה'. לדוגמא, במחקר אחד של כמעט 500 ילדים בכיתות ג'-ו', מצאו חוקרים ש-17.4% מהבנות ורק 2% מהבנים דורגו כגבוהים בתוקפנות של קשר – כמעט ההפך הגמור ממה שנצפה בתוקפנות פיזית. חוקרים עדיין לא יודעים האם להבדל זה בצורת התוקפנות יש בסיס הורמונאלי/ ביולוגי, או שהוא נלמד בגיל צעיר, או שניהם. הם כן יודעים שדירוגים גבוהים יותר של תוקפנות פיזית בבנים נצפתה הכל חברה אנושית ובכל מגוון הפרימאטים. מדענים יודעים שקיים איזשהו קשר בין היקף התוקפנות הפיזית ורמת הטסטוסטרון. אך המקור לנטייתן של בנות כלפי תוקפנות של קשר היא עדיין בגדר שאלה פתוחה. 
תוקפנות נקמנית (retaliatory aggression) – תוקפנות שמתנקמת במישהו שפגע בך – מתגברת בקרב בנים ובנות במהלך תקופת אמצע הילדות בגילאי 6-12. התפתחותה קשורה להבנתם הגדלה של ילדים את ההבדל בין פעולות מכוונות ולא מכוונות. לדוגמא, אם ילד מפיל את העיפרון שלו בדרכו של ילד אחר שהולך לידו והילד הזה בועט בעיפרון, רוב הילדים בני ה-8 יכולים לזהות זאת כתאונה. כתוצאה, הילד שעפרונו נפל לא חש צורך להתנקם בילד שבעט בעיפרון. מצד שני, ילדים בוגרים מ-8 רואים פגיעה לא מכוונת באופן אחר. לדוגמא, בוא נאמר שילד לוקח במכוון עיפרון משולחנו של ילד אחר וזורק אותו. רוב הילדים הבוגרים מגיל 8 יחפשו דרך להחזיר לילד שעושה משהו כזה. למעשה, ילדים שלא ינסו לנקום במצבים כאלה, יותר סביר שיתפסו כלא מסוגלים חברתית ושבעתיד עמיתים יציקו להם. 
	NO EASY ANSWERS

	בריונים וקורבנות

מחקרים מראים, כי לאורך שנות אמצע הילדות, אינטראקציות תוקפניות הופכות מורכבות יותר ויותר. כאשר ילדים מתבגרים, הם נוטים לקחת תפקידים עקביים – פושע, קורבן, מסייע לפושע, משקיף מחזק, צופה לא משתתף, מגן על הקורבן וכולי. השתייכות לכל אחד מהתפקידים הללו, משחקת תפקיד בתחזוק תקרית אלימה כלשהי, או בקביעה האם תקרית אלימה נוספת, הכוללת את אותו תוקף ואותו קורבן, תתרחש בעתיד. 
עד לא מזמן, חוקרים והתערבויות המכוונים להפחתת התוקפנות התמקדו בתוקפים שהתרגלו, או בריונים. אך, מרבית החוקרים ההתפתחותיים מאמינים ששינוי התנהגותו של ילד, שמחזיק תפקידים אחרים באינטראקציות תוקפניות, במיוחד אלו שהורגלו להיות קורבנות תקיפה, עשוי להיות לא פחות חשוב. לקורבנות יש כמה מאפיינים משותפים, כולל חרדה, פסיביות, רגישות, הערכה עצמית נמוכה או ביטחון עצמי נמוך, חוסר הומור, ופחות חברים בהשוואה לאחרים. מחקרים בין-תרבותיים מראים שמאפיינים אלה נמצאים אצל קורבנות מורגלים במגוון רחב של סביבות תרבותיות. בקרב בנים, קורבנות הם גם בד"כ קטנים פיזית או חלשים יותר מעמיתיהם.
נראה כי לימוד הקורבנות להיות יותר אסרטיביים, היא דרך טובה להפחית את שיעור ההצקות בקרב ילד בי"ס. מצד שני, מבקרים של תכניות כאלה טוענים שהן מעבירות מסר שמגיע לקורבנות שיציקו להם. יתרה מזו, בזיהוי הקורבנות שהורגלו ושיתופם בקבוצות ייעוץ וכדומה, המבוגר האחראי על תכנית אימון הקורבנות, גוזר את הילדים האלה לסטיגמה נוספת. לכן, טוענים המבקרים, שתכניות שמכוונות להפחתת האלימות צריכות להתמקד בעיקר בהתנהגות הבריונים וצריכות לכלול את המסר הברור שאסור להציק לילדים, בלי קשר להתנהגותם הקורבנית. 


עמיתים עשויים לאשר תוקפנות נקמנית, אך רוב המורים וההורים שואפים ללמד ילדים שבדומה לצורות אחרות של נזק מכוון, התנהגות כזו אינה מקובלת. מחקרים מראים כי ילדים יכולים ללמוד שיטות לא תוקפניות להתמודדות עם מצבים שמובילים לתוקפנות נקמנית. בתכנית אחת, הנקראת בוני השלום, ניסו פסיכולוגים לשנות התנהגות אינדיבידואל באמצעות שינוי האווירה הרגשית הכללית של ביה"ס. בגישה זו, הן המורים והן התלמידים למדו להשתמש באסטרטגיות חברתיות חיוביות. לדוגמא, מעודדים את שניהם לשבח אחרים יותר משהם מבקרים אותם. מחקר מציע שכאשר תכניות כאלה משולבות בכיתות בכל יום למשך שנת לימודים שלמה או יותר, התוקפנות פוחתת והתנהגות פרו-חברתית עולה. כך, אינטראקציות תוקפניות בין ילדים בבי"ס יסודי, עשויות להיות נפוצות, אך הן לא נראות כמימד בלתי ניתן לשינוי בהתפתחות.
· מעמד חברתי
חוקרים התפתחותיים מודדים פופולאריות ודחייה באמצעות בקשה מילדים לדרג עמיתים שלא ירצו לשחק עימם, או באמצעות תצפית על אילו מהילדים מוצאים או שמתעלמים מהם במגרש המשחקים. שיטות אלה מאפשרות לחוקרים לקבץ ילדים בהתאם למידת המקובלות שלהם בקרב עמיתים – משתנה שנקרא לעיתים מעמד חברתי. בד"כ חוקרים מוצאים שלוש קבוצות: אהודים, דחויים וזנוחים. 
חלק מהמאפיינים שמבדילים בין ילדים אהודים לאלו בשתי הקבוצות האחרות, הם דברים שנמצאים מחוץ לשליטתו של הילד. באופן ספציפי, יותר סביר שילדים מושכים וילדים גדולים פיזית יהיו אהודים. באופן הפוך, ילד שמאוד שונה מבני גילו, עשוי להדחות או להיזנח. לדוגמא, לילדים ביישנים יש בד"כ מעט חברים. באופן דומה, ילדים יצירתיים במיוחד נדחים לעיתים, משום שהם נתפסים ככאלה שיש להם בעיה בשליטה על רגשותיהם. 
לעומת זאת, נראה כי התנהגותם החברתית של ילדים חשובה יותר ממראם החיצוני או מזגם. מרבית המחקרים מראים שילדים אהודים מתנהגים באופן חיובי, תומך,לא מעניש, ולא תוקפני כלפי רוב הילדים האחרים. הם מסבירים דברים, מתחשבים ברצונותיהם של חברים למשחק, שומרים על תורם בשיחה, ויכולים לווסת את ההבעה של רגשותיהם החזקים. בנוסף, ילדים אהודים טובים בהערכה מדויקת של רגשות האחר. רובם טובים גם בלראות מצבים מנקודת מבטם של אחרים. 
ישנם שני סוגים של ילדים דחויים. ילדים נסוגים/ דחויים מבינים שבני גילם לא אוהבים אותם. לאחר ניסיונות חוזרים להתקבל ע"י בני גילם, ילדים אלו בד"כ מתייאשים והופכים נסוגים חברתית. כתוצאה, הם מתנסים בד"כ בתחושות בדידות. ילדים תוקפניים/ דחויים הם לעיתים מפריעים ולא משתפים פעולה ובד"כ מאמינים שעמיתים אוהבים אותם. רבים נראים כאילו לא יכולים לשלוט בהבעת רגשות חזקים. הם מפריעים לשותפיהם למשחק לעיתים קרובות יותר ומתקשים לחכות לתורם באופן עקבי.
התנהגויות תוקפנית ומפריעה קשורות לעיתים לדחייה וחוסר פופולאריות בקרב ילדים סיניים בדיוק כמו אצל ילדים אמריקאנים. כמו שלמדתם בפרק 8, התנהגות תוקפנית ממשיכה בבגרות בחלק מהמקרים. אך, מחקרים מציעים שהכי סביר שתוקפנות תהפוך למאפיין יציב בקרב ילדים שהם גם תוקפניים וגם נדחים ע"י עמיתים. 
כמובן, לא כל הילדים התוקפניים נדחים. בקרב בנות, תוקפנות, פיזית או של קשר, מובילה לדחייה באופן עקבי. לעומת זאת, בקרב בנים, תוקפנות עשויה להסתיים בדחייה או באהדה. למעשה, תוקפנות נראית כמאפיין טיפוסי אצל בנים אפרו-אמריקנים.
באופן מעניין, בנים ובנות תוקפניים, אף על פי שהם לא אהודים ע"י עמיתיהם, נתפסים בעיניהם לעיתים כבעלי מעמד חברתי גבוה, אולי בשל יכולתם להפעיל אחרים ולשלוט במצבים חברתיים. יחד עם זאת, עם כניסתם לגיל ההתבגרות, הקשר בין תוקפנות פיזית ומעמד חברתי הופך חלש יותר, בעוד שהקשר בין תוקפנות של קשר ומעמד נתפס עולה בעוצמה. זה עשוי להתרחש, בגלל שבגיל 11 או 12, ילדים מתייחסים לתוקפנות של קשר כצורה בוגרת יותר של מניפולציה חברתית מתוקפנות פיזית. כתוצאה, הם עשויים להעריץ עמיתים שמיומנים בשימוש בתוקפנות של קשר, אף על פי שאינם אוהבים אותם ומעדיפים לא להתחבר עימם.
בנוסף, מבלי להתחשב בפופולאריות הכללית של בנים אהודים, חבריהם הקרובים נוטים להיות תוקפניים גם הם. יתרה מזו, נראה כי תוקפנות מקדימה קשרים אלו. במילים אחרות, בנים תוקפניים מחפשים בנים שדומים להם כחברים, וביחד, לא נראה שמישהו מהם נעשה יותר תוקפני. מחקרים טוענים גם שלילדים יש גישות חיוביות יותר כלפי עמיתים תוקפניים יותר שמעשיהם התוקפניים נתפסים כתוקפנות של קשר ברובם, וכלפי אלו שעוסקים הן בפעילות פרו-חברתית והן בפעילות תוקפנית. אישור חברתי עשוי לא להעלות תוקפנות, אך נראה כי הוא בהחלט עוזר לשמר אותה. להתערבויות שמנסות להפחית התנהגות תוקפנית אין הרבה השפעה על בנים תוקפניים אהודים.
הזנחה נראית פחות יציבה לאורך זמן מדחייה. ילדים זנוחים עוברים לעיתים לקטגוריית האהודים, כאשר הם הופכים לחלק מקבוצת עמיתים חדשה. אך, ילדים שחווים הזנחה מתמשכת, פגיעים יותר לדיכאון ובדידות מילדים אהודים. הקשר בין הזנחה ע"י עמיתים ודיכאון, יכול להיות מוסבר אולי ע"י מחקרי הדמיית מוח שנעשו לאחרונה המראים כי, בקרב ילדים בגיל בי"ס, הדרה חברתית מגרה את אותם אזורים במוח שכאב מגרה. בנוסף, ייתכן ונטייה זו לדיכאון בקרב ילדים זנוחים מטופחת באמצעות ציפיות לא מציאותיות לגבי יכולתם של מבוגרים "לתקן" את המצב החברתי – "מדוע המורה לא גורמת להם להיות חברים שלי?"
השפעות מעבר למשפחה ועמיתים
חיי היומיום של ילד בגיל בי"ס, מעוצבים ע"י יותר מהשעות שהוא מבלה עם משפחתו ובני גילו. הנסיבות בהן ילד חי משפיעות עליו גם כן. לדוגמא, חלק מההורים נמצאים בבית כשהילד חוזר מביה"ס, אחרים עדיין בעבודה. ילד מושפע גם מהנסיבות הכלכליות של משפחתו, מהשכונה בה הוא חי ומהתקשורת אליה נחשף. 
· טיפול אחרי ביה"ס
בארה"ב, 7.5 מיליון ילדים נמצאים בבית לבדם אחרי ביה"ס לשעה או יותר בכל יום. מכנים אותם ילדים שמטפלים בעצמם. סידורים של טיפול עצמי נבדלים מאוד מילד לילד, כך שזה בלתי אפשרי לומר האם, כקבוצה, ילדים שמטפלים בעצמם שונים מאחרים. לדוגמא, חלק מהילדים שמטפלים בעצמם נמצאים לבד בבית, אך קרובי משפחה או שכנים משגיחים עליהם, בעוד שאחרים לגמרי בלי השגחה משום סוג. חוקרים התפתחותיים למדו, שההשפעה של טיפול עצמי על התפתחות הילד, תלויה בהתנהגות בעבר, גיל, מגדר, סוג השכונה בה גדל הילד, וכמה טוב משגיחים ההורים על הילד במהלך תקופת הטיפול העצמי.
מחקרים מראים באופן עקבי כי ילדים שמטפלים בעצמם פחות מסתגלים, הן במונחי יחסי עמיתים והן במונחים של תפקוד בביה"ס. הם נוטים להיות פחות מיומנים חברתית ויש להם בעיות התנהגות רבות יותר. יחד עם זאת, חלק מהבדלים אלו בין ילדים שמטפלים בעצמם לאחרים, עולים מהשפעת הטיפול העצמי על ילדים שכבר יש להם קשיים חברתיים והתנהגותיים לפני שהחל הטיפול העצמי. חוקרים מצאו שילדים שיש להם בעיות כאלה בשנים שלפני ביה"ס, לפני שהם מתנסים בטיפול עצמי, הם המושפעים באופן השלילי ביותר מחוויית הטיפול העצמי. 
באשר לגיל, מרבית החוקרים ההתפתחותיים מסכימים על כך ש לא כדאי שילדים מתחת לגיל 9 או 10 יטפלו בעצמם. מנקודת מבט התפתחותית, לילדים צעירים מגיל 9, אין עדיין את היכולות הקוגניטיביות הדרושות להערכת סיכונים ולהתמודדות עם מצבי חירום. למעשה, ברוב הערים/ מדינות יש חוקים שמפרטים את הגיל בו ילד יכול, מבחינה חוקית, להישאר לבד בבית לתקופות זמן ארוכות. ילדים שמתחילים לטפל בעצמם בשנות היסודי המוקדמות, פגיעים לילדים בוגרים יותר שמטפלים בעצמם בשכונה, שעשויים לפגוע או אפילו להתעלל בהם מינית ויש להם סיכוי רב יותר לקשיי הסתגלות בביה"ס. תכניות לשעות אחר ביה"ס באיכות גבוהה, יכולות לעזור לילדים הצעירים הללו להשיג רמת הישגיות גבוהה.
ילדים בוגרים מגיל 9, אולי מסוגלים קוגניטיבית לנהל טיפול עצמי, אך, הם גם נהנים מהשתתפות בתכניות בשעות שאחרי בי"ס, שם מפקחים עליהם. נראה כי השתתפות, אפילו חלקית, בפעילויות תחת השגחה לאחר בי"ס עושות הבדל בהסתגלותם של ילדים שמטפלים בעצמם. תכניות טובות מספקות לילדים הזדמנויות לשחק, לעשות שיעורי בית ולקבל עזרה ממבוגרים. 
לטיפול עצמי יש את ההשפעה הכי שלילית על ילדים, בשכונות בעלות הכנסה נמוכה, עם אחוזי פשיעה גבוהים. ילדים המטפלים בעצמם באזורים כאלה, עשויים לנצל את השעות שאחרי ביה"ס לבילוי עם עמיתים סוטים חברתית, שמעורבים בפעילות פלילית, או שיש לו גישה שלילית לגבי ביה"ס. אם כן, באופן צפוי, ההשפעה החיובית שיש לתכניות מאורגנות לשעות שלאחר ביה"ס על הישגים לימודיים, גבוהה יותר עבור ילדים משכונות בעלות הכנסה נמוכה. 
לסיכום, הראה כי הגורם המשמעותי ביותר בטיפול עצמי הוא ההשגחה ההורית. הורים רבים, בעיקר אמהות חד- הוריות, מגייסות עזרה משכנים וקרובי משפחה, שיפקחו עין על הילדים שמטפלים בעצמם. רובם דורשים מהילד להתקשר אליהם לעבודה כשהם חוזרים מביה"ס, לדבר על יומם בביה"ס ולקבל הנחיות לגבי שיעורי בית ומטלות. לדוגמא, אם עובדת עשויה להגיד לבנה שבכיתה ה': "עד שאגיע הביתה בשעה 17:00, אתה צריך לסיים את שיעורי הבית שלך בחשבון ולשון. אל תעשה את העבודה בהיסטוריה עד שאגיע הביתה ואוכל לעזור לך איתה. כשאתה מסיים את שיעורי הבית, תפעיל את המדיח." מחקרים מצביעים על כך שילדים שתקופות הטיפול העצמי שלהם מפוקחות באופן זה, יש להם פחות סיכוי לחוות את ההשפעות הפוטנציאליות השליליות של טיפול עצמי.
· עוני
שיעור העוני בארה"ב ירד מ-22% ב-1993 ל-17% ב-2005. יחד עם זאת, שיעור הילדים העניים ממשיך להיות גבוה בארה"ב ממדינות מתועשות אחרות. בניגוד לארה"ב, שיעור הילדים העניים בדנמרק הוא בקושי 5% ופחות מ-15% בשבדיה. עוני ילדים גם מחולק באופן לא שוויוני בין גילאים, גזעים ומבנים משפחתיים. באשר לגיל, ילדים מתחת לגיל 6, יותר סביר שיחיו בעוני מילדים בוגרים יותר. בנוסף, יחס הילדים האפרו-אמריקנים אמריקנים- ילידים והיספאנים-אמריקנים שחיים בעוני, גבוה עד פי שניים או שלושה. בדומה, ילדים שמגודלים ע"י אמהות חד-הוריות, הרבה יותר סביר שיחיו בעוני.
השפעות העוני על משפחות וילדים
באופן כללי, משפחות עניות חיות בסביבה כאוטית יותר, לחוצות יותר, ויש להן פחות משאבים פסיכולוגיים וחברתיים מאלו שיותר בטוחים כלכלית. כתוצאה, הורים שחיים בעוני נוטים להתייחס לילדיהם באופן שונה מהורים עובדים או ממעמד הביניים. הם מדברים אליהם פחות, מספקים פחות צעצועים מותאמים לגיל הילד, מבלים איתם פחות זמן בפעילויות של גירוי אינטלקטואלי, מסבירים דברים פחות ובאופן פחות מלא, פחות חמים, וקשוחים יותר. חלק מדפוסי התנהגות הורית אלה, הם ללא ספק, תגובה ללחצים בלתי רגילים ודרישות מיוחדות של חיים בעוני. במידה מסוימת, המשמעת הנוקשה והדגש על צייתנות של הורים עניים, עשויה להיראות כתגובה הגיונית למציאות בשכונות בהן הם גרים. 
לא במפתיע, ילדים במשפחות נמוכות הכנסה נבדלים מעמיתיהם שנמצאים במצב טוב יותר, בכל התחומים ההתפתחותיים. ההשפעות הפיזיות של עוני ניכרות מוקדם מאוד בחיים. לתינוקות שנולדים לבתים נמוכי הכנסה, יש שיעור גבוה יותר של פגיעות מולדות ונכויות מוקדמות. כאשר הם גדלים, ילדים עניים גם חולים לעיתים קרובות יותר ויותר סביר שיהיו בתת-תזונה. באשר להתפתחות אינטלקטואלית, לילדים מעוטי הכנסה יש ממוצע IQ נמוך, הם נעים בשלבים של פיאג'ה של התפתחות קוגניטיבית לאט יותר ומצליחים פחות בביה"ס. התפתחות חברתית משתנה בהתאם להכנסה גם כן. ילדים מבתים עם הכנסה נמוכה, מציגים יותר בעיות התנהגות בביה"ס מעמיתים שלמשפחותיהם יותר משאבים כלכליים. 
ההשפעות השליליות של עוני, מחמירות אצל ילדים שגדלים בשכונות, בהן הם נחשפים לכנופיות רחוב ואלימות, לסוחרי סמים, לבתים צפופים מידיי ולהתעללות. סקרים מראים שכמעט חצי מתלמידי בתיה"ס היסודיים והתיכונים בערים, היו עדים לפחות פעם אחת לפשע אלים בשנה החולפת. באופן צפוי, ילדים שהפכו לקורבן או שהיו עדים לפשעים כאלה, יותר סביר שיסבלו מבעיות רגשיות מעמיתים שנמנעה מהם החוויה הזו. 
ילדים רבים חיים בשכונות כאלה, מראים את כל הסימפטומים שלPTSD, כולל הפרעות שינה, עצבנות, חוסר יכולת להתרכז, והתפרצויות זעם. רבים חווים פלאשבקים או זיכרונות מתפרצים של אירועים טראומטיים. עבור חלק, סימפטומים אלה נשארים גם בבגרות.
גורמים הגנתיים
כמובן, רוב הילדים העניים מתפתחים לאורך אותם תחומים כמו עמיתיהם היותר בטוחים כלכלית. לפי חוקרים התפתחותיים, ילדים גמישים הם אלו שהתפתחותם היא ברת השוואה לזו של ילדים שאינם עניים, וילדים פגיעים הם אלו שמפתחים בעיות כתוצאה מהחיים בעוני. כדי למיין את ההבדלים בין ילדים עניים שמצליחים לבין אלו שלא, חוקרים התפתחותיים מסתכלים על העוני במונחים של מתחים מצטברים. למשל, אלכוהוליזם של ההורים בנוסף על עוני משפחתי, עשוי להניב סיכון גדול יותר לתוצאות התפתחותיות שליליות לילד. מחקרים על ילדים גמישים ופגיעים, טוען כי מאפיינים מסוימים של גורמי הלחץ המצטברים קשורים לעוני. חלק מהגורמים ההגנתיים המרכזיים הם:
· IQ גבוה של הילד
· הורות כשירה, כמו סגנון אוטוריטטיבי (השגחה טובה על הילד נתפסת כחשובה במיוחד)
·  ידע של ההורים לגבי התפתחות הילד 
· נקודת ראות אופטימית
· בתי ספר אפקטיביים
· התקשרות ראשונית בטוחה של הילד להוריו
· רשת עזרה קהילתית חזקה
· תעסוקה יציבה של ההורים
· תחושת זהות אתנית חזקה
· השתתפות בתכניות ילדות מוקדמת
כך, השפעות העוני תלויות בהשפעות המשולבות של מספר גורמי המתח שהילד מתמודד עימן, וטווח הכשירות או היתרונות שהילד מביא לסיטואציה. עוני לא מבטיח תוצאות גרועות, אך הוא מערים קשיים על ילדים רבים. יתרה מזו, אותם הגורמים פועלים להשפיע על התפתחות בהקשרים מלחיצים אחרים. 
· השפעות התקשורת
מאפיין חשוב נוסף של סביבת הילד, הוא המערך הרחב של התקשורת האינפורמטיבית והסביבתית הזמינה כיום. טלוויזיות, מחשבים ומשחקי מחשב, נמצאים במרבית הבתים בעולם המתועש. כיצד כלי תקשורת אלה משפיעים על התפתחות הילד?
טלוויזיה "אבל הילדים בטלוויזיה נראים מאושרים כשהם אוכלים את זה, אתם לא רוצים שאהיה מאושר?" כך טען ילדו בן ה-7 של אחד ממחברי הספר, כשבקשתו לדגנים מסוכרים נדחתה. השפעת הפרסום על העדפות האוכל של ילדים מתועדת היטב. יחד עם זאת, זהו רק אחד מגורמי הסיכון שקשורים לאפשרות שנותנים לילדים לצפות בטלוויזיה. הקשר בין צפייה בטלוויזיה והתנהגות תוקפנית, היא אולי הדאגה המרכזית. 
אלברט בנדורה הדגים את ההשפעה של אלימות שנצפית בטלוויזיה על התנהגות ילדים במחקר ה-"Bobo doll" הקלאסי שלו. בניסוי זה, התגלה כי ילדים מחקים אלימות של מבוגרים על בובת ליצן מתנפחת שהוצגה בסרט. מחקרים עכשוויים טוענים שהשפעות כאלה מתמשכות לשנות הבגרות. הפסיכולוג, L. Rowell Huesmann, ועמיתיו (2003) גילו שאנשים שצפו במספר תכניות הטלוויזיה האלימות הרב ביותר בילדות, הכי סביר שיהיו מעורבים במעשים של אלימות כבוגרים צעירים. מחקרי הדמיית מוח מראים כי השפעות ארוכות טווח אלו, עשויות להיות תוצאה של דפוסי פעילות נוירונאלים שנחים בבסיסם של תסריטים התנהגותיים טעונים שילדים לומדים, בעודם צופים בתכניות אלימות. דפוסים אלו של פעילות נוירונאלית, עשויים גם להסביר את הממצאים שצפייה חוזרת בתכניות טלוויזיה אלימות, מובילה לעמימות רגשית לגבי אלימות ולאמונה שתוקפנות היא דרך טובה לפתרון בעיות. 
כמובן, שטלוויזיה ככלל, היא לא דבר רע. מחקרים גילו שתכניות מדעיות הן כלי לימוד אפקטיבי. בדומה, תכניות שתוכננו ללימוד סובלנות לגזע לילדים בבי"ס, הראו באופן עקבי תוצאות חיוביות על גישותיהם והתנהגותם של ילדים. מצד שני, תכניות אלה הרבה פחות פופולאריות בקרב בנים מאשר בקרב בנות. יתרה מזו, אפילו בקרב בנות, הפופולאריות שלהן יורדת כאשר ילדים מתקדמים לשנות אמצע הילדות. לכן, הסדרה הורית של צפייה בטלוויזיה היא המפתח להבטיח שלחשיפה לטלוויזיה תהיה יותר השפעה טובה מרעה על התפתחות הילד.
מחשבים ואינטרנט טלוויזיה היא רק אחד ממספר סוגי כלי התקשורת אליהם נחשפים ילדים. סקרים מראים כי יותר מ-90% מילדים בגיל בי"ס בארה"ב, משתמשים במחשב על בסיס קבוע, וכ-60% משתמשים באינטרנט על בסיס קבוע. היקף השימוש במחשבים ואינטרנט כמעט זהה בקרב בנים ובנות. אך, קיימת "חלוקה דיגיטאלית" בין קבוצות הכנסה ואתניות. בקרב ילדים שחיים בבתים העניים ביותר, רק 47% משתמשים באינטרנט באופן קבוע, בהשוואה ליותר מ-70% מהילדים במשפחות בעלות הכנסה גבוהה יותר. באופן דומה, בעוד ששני-שלישים מהילדים הלבנים ו-585 מהילדים האסיאתים-אמריקנים משתמשים באינטרנט באופן יומיומי, רק פחות מ-50% מהילדים ההיספאנים-אמריקנים, אפרו-אמריקנים ואמריקנים ילידים עושים זאת. ההפרדה מתקיימת הודות לעובדה שבמשפחות עניות, שנמצאות באחוזים גדולים בקרב ההיספאנים-אמריקנים, אפרו-אמריקנים ואמריקנים ילידים, יש פחות סיכוי שיהיה מחשב בבית נאשר אצל משפחות בעלות משאבים כלכליים רבים יותר. כתוצאה, שימוש במחשב בקרב רוב ילדי הקבוצות במקופחות מוגבל לשעות ביה"ס. עדיין, היקף הילדים שמשתמשים במחשבים ואינטרנט עלה באופן דרמטי בקרב ילדי כל הקבוצות בעשור האחרון. מרבית הילדים משתמשים במחשבים לעבודות בי"ס, למשחקים, ועוסקים בתקשורת אלקטרונית כמו email.  
האם תופתע לגלות שחוץ מפעילויות לימודים כמו ש"ב, ילדים משתמשים במחשב באופן דומה לזה שהם עושים בסביבות אחרות? לרוב, ילדים משחקים המחשב. כתוצאה, מחנכים והורים צריכים להשגיח על ילדים שכביכול עושים ש"ב על המחשב ולהיות מודעים לנטייה של ילדים לבדוק גבולות דיגיטאליים,כמו איסורים לבקר באתרי צ'ט, בדיוק כמו שהם בודקים גבולות פיזיים. אף יל פי כן, פסיכולוגים התפתחותיים רבים, רואים בנטייתם של ילדים למשחק דיגיטאלי כהזדמנות ללמוד עוד על המסלול הטבעי של התפתחות הילד.להלן תקציר מחקר כזה.
חוקרים באוניברסיטת ג'ורג'טאון נתנו לילדים בכיתות ה'-ו' סביבה מחוברת לאינטרנט, בה הכינו הילדים ייצוגים מצוירים של עצמם. החוקרים גילו, שבדומה למפגשים של פנים מול פנים, זוגות בנות עסקו באינטראקציה מילולית יותר מפיזית, בעוד שזוגות בנים בילו זמן רב יותר במשחקי תפקידים ואינטראקציות פיזיות. מצד שני, האינטראקציות בהן השתתפו בן ובת, דמו לאינטראקציות של זוגות הבנות. במילים אחרות, הבנים נטו לאמץ את סגנונות האינטראקציה של הבנות במפגשים מעורבים. ממצאים אלו, מעלים את ההשערה שהאנונימיות המוצעת בתקשורת הדיגיטאלית, משחררת את הבנים מהצורך להתנהג בדרכים סטריאוטיפיות למין. הם גם מראים שלמידת התקשורת הוירטואלית של ילדים, יכולה לעזור לחוקרים התפתחותיים להבין טוב יותר את האינטראקציות פנים-אל-פנים שלהם.
משחקי וידאו מספר מקורות טוענים שמשפחות מוציאות יותר כסף על מערכות משחקי וידאו והמשחקים עצמם, מאשר על כל צורת בידור אחרת. לכן, הסתכלו חוקרים התפתחותיים על האופן בו משחקים אלה משפיעים על התפתחותו הקוגניטיבית והחברתית/ רגשית של הילד.מחקרים אחדים מציעים שמשחקי וידאו מגדילים את המיומנויות המרחביות-קוגניטיביות של הילד ואפילו יכולות להעלים את הבדלי המגדר, המתועדים היטב, בתחום זה.
אף על פי כן, מחקרים מציעים שאפילו חשיפה לזמן קצר למשחקי וידאו אלימים בסביבת מעבדה, מגבירה את רמת העוינות הרגשית של משתתפי המחקר. כפי הנראה, עלייה בעוינות רגשית וירידה ביכולת להזדהות עם אחרים, אשר נוצרות כתוצאה ממשחקי וידאו אלימים, הם הכוחות המניעים מאחורי העלייה בהתנהגות תוקפנית שלעיתים נובעת ממשחק במשחקים כאלה במשך תקופות זמן ארוכות.
נראה כי משחקי וידאו אלימים, הם גם חלק מדפוס כללי יותר של חיבור בין גירוי אלים והתנהגות תוקפנית. ככל שהילד צופה ביותר תכניות טלוויזיה אלימות, כך יעדיף יותר משחקי וידאו אלימים, וכך הם יתנהגו באופן תוקפני יותר לעמיתים. ממצאים אלה נכונים לבנים ולבנות כאחד. מרבית הבנות לא מתעניינות במשחקים אלימים, אך אלו שכן, נוטות להיות יותר אגרסיביות מבחינה פיזית מהממוצע. כתוצאה מכך, הורים שמבחינים שנושאים אלימים ותוקפניים מאפיינים את רוב העניין בזמן הפנאי של ילדיהם,] כמו גם את האינטראקציות שלהם עם בני גילם, צריכים לדאוג ממשחקי הוידיאו של ילדיהם.
בחן את עצמך
תיאוריות של התפתחות חברתית ואישיותית
10.1 לפי השקפתו של אריקסון על התפתחות פסיכו חברתית של ילדים באמצע הילדות, איזה גורם משמש כאמצעי להתפתחות תחושת יצרנות או רגשי נחיתות אצל ילדים?
1. הקשר המתפתח שלהם עם חברים ובני גיל מהמין השני
2. עצמאותם הגוברת מהוריהם
3. הצלחתם או כישלונם במטלות לימודיות
4. כישוריהם המוטוריים המתפתחים והישגים אתלטיים
10.2 תיאוריות התכונה (Trait theories) טוענות ש:
1. רגשות הם ההשפעה העיקרית על התפתחות האישיות
2. מזג מתפתח לחמישה מימדים של אישיות באמצע הילדות
3. לתכונות יש פחות השפעה על התפתחות משיש לגורמים אחרים
4. רגשות לא משחקים תפקיד בהתפתחות האישיות
10.3 מודל הדטרמיניזם ההדדי של בנדורה מציע שאישיויות של ילדים מושפעות מ:
1. חיזוק
2. תכונות פנימיות
3. התנהגותם
4. אינטראקציה בין א, ב' וג'
מושג העצמי
10.4 מי מהבאים סביר יותר שיהיה תיאור עצמי של ילד בן 10 מאשר ילד בן 6:
1. "אני חכם"
2. "אני יותר טוב בחשבון מחברי פול"
3. "אני רע"
4. "שיערי החום הוא מתולתל"
10.5 מהן ההשפעות המרכזיות על הערכתו העצמית של ילד באמצע הילדות:
1. יכולותיו ומיומנויותיו במרכיבים התפתחותיים מרכזיים, כמו לימודים, ספורט ותחביבים
2. כמות התמיכה שהוא מקבל מאנשים חשובים סביבה והסתירה בין מה שהוא משיג למה שהוא רוצה להשיג
3. תפיסותיו לגבי מה ילדים בגילו אמורים להיות מסוגלים לעשות או להשיג
4. הפופולאריות שלו בקרב ילדים אחרים והפופולאריות שלו בקרב מבוגרים שהוא מכיר
10.6 מה מקורם של הבדלים בהערכה עצמית?
1. ערכים וגישות של הורים ועמיתים לגבי אילו מיומנויות, מאפיינים או איכויות חשובים 
2. מהצלחה או כישלון של ילד במגוון ניסיונות וההשוואה שיכולה להיעשות עם אחרים
3. מהתיוגים והשיפוטים של אחרים
4. מכל הנ"ל
10.7 מי מהבאים מייצג בצורה הטובה ביותר את המושג חוללות עצמית של בנדורה?:
1. תחושת ילד של ערך עצמי
2. הבנתו של ילד של אישיותו
3. אמונתו של ילד שהוא יכול להשיג מטרות
4. הבנתו של ילד דעותיהם של אחרים
10.8 מתחיל בגיל 7-8, ילדים מתחילים להתמקד במאפיינים ________ בתיאורם אחרים:
1. פיזיים שניתן להבחין בהם
2. קונקרטיים
3. התנהגות נראית לעין
4. אישיות פנימית
10.9 מי מהבאים מייצג בצורה הטובה ביותר את  הדרך בה ילדים בגיל בי"ס עשויים לתאר חבר, בהשוואה לדרך בה סביר שילד לפני בי"ס יתאר חבר?
1. "מיגל הוא הרץ המהיר ביותר בכיתתנו"
2. הושי תמיד נחמד ועוזר"
3. "לדשונה יש תלתלים"
4. "דריל תמיד יושב ליד מיס ג'ונס"
10.10 לפי פיאג'ה, ילדים בתחילת אמצע הילדות, נמצאים באיזה שלב של התפתחות מוסרית?
1. רגשיות מוסרית
2. ריאליזם מוסרי
3. שיפוט מוסרי
4. רלטיביזם מוסרי
התקדמות בקוגניציה חברתית
10.11 כתוצאה מהתפתחות צידוקים מוסריים באמצע הילדות, ילדים מסוגלים להבין את כולם פרט ל:
1. אתה יכול לשנות את חוקי המשחק בו אתה משחק, כל עוד שאר השחקנים מסכימים לשחק עפ"י החוקים הללו
2. תאונות אינן נגרמות במכוון ע"י התנהגות "רעה"
3. כוונות חשובות יותר מתוצאות, כאשר שופטים התנהגותם של אחרים 
4. סטנדרטים של הוגנות אוניברסאלית מכתיבים ששום ילד לא צריך לקבל ממתק, אלא אם כל הילדים מקבלים ממתק
עולמם החברתי של ילדים בגיל ביה"ס
10.12 מי מהבאים יהיה פחות מועיל להורים שרוצים לעזור להתפתחות הוויסות העצמי של ילדיהם?
1. לספק משמעת באמצעות הורות אוטוריטארית
2. לספק לילד מודלים של וויסות עצמי נכון
3. פיקוח על התנהגות הילד
4. לצפות מהילד להציג התנהגות מווסתת עצמית
10.13 מהו המאפיין המרכזי שמבדיל חברויות באמצע הילדות מחברויות בגיל שלפני ביה"ס?
1. הנאה
2. לחיות בסמוך זה לזה
3. אמון הדדי
4. שימוש במיומנויות תקשורת
10.14 מי מהבאים אינו מדויק לגבי אינטראקציה בקבוצת עמיתים של ילדים באמצע הילדות?
1. במהלך אמצע הילדות, מגדר הוא הגורם החשוב ביותר בבחירתם של ילדים את חבריהם
2. הן בנים והן בנות נהנים ממשחק פיזי בקבוצות עם בני מינם
3. חברויות של בנים ממוקדות יותר בתחרות ושליטה מיחסי חברות של בנות
4. חילופי שיתוף פעולה ושיתופיות הן צורות התקשורת הנפוצות ביותר בחברויות של בנות ובנים באמצע הילדות
10.15 תוקפנות פיזית _____ לאורך הילדות המוקדמת
1. הופכת בהדרגה נפוצה יותר אצל בנות
2. עולה באופן דרמאטי בקרב בנים אך יורדת בקרב בנות
3. מכוונת יותר כלפי חפצים דוממים
4. הופכת בהדרגה פחות נפוצה
10.16 אילו מהבאים אינו נכון לגבי תוקפנות של קשר (relational aggression)?
1. סביר במיוחד שבנות ישתמשו בתוקפנות של קשר
2. ילדים שמשתמשים בתוקפנות של קשר מתאימים להיות מוחרמים ע"י עמיתיהם
3. ילדים בד"כ אינם נפגעים מתוקפנות של קשר משום שזו צורה לא ישירה של תוקפנות
4. תוקפנות של קשר יכולה להתבטא בהבעות פנים שלבוז או איומים בהחרמה
10.17 באמצע הילדות, הכי סביר שלילד אהוד 
1. יהיו מאפיינים שהופכים אותו לשונה בהשוואה לבני גילו
2. יהיה יצירתי מאוד
3. יהיה ביישן
4. יהיה מושך מבחינה פיזית וגדול יותר מבני גילו
10.18 מי מהבאים אינו נכון באופן כללי לגבי ילדים בריונים?
1. הם חוו תשומת לב קיצונית מהוריהם
2. הם היו נתונים לענישה פיזית
3. יש להם מזג קשה
4. הם חוו חוסר בגבולות הוריים של התנהגות תוקפנית 
השפעות מעבר למשפחה ועמיתים
10.19 ילדים המטפלים בעצמם ומפקחים עליהם מקרוב:
1. יותר סביר שיהיו מעורבים בהתנהגות עבריינית
2. יותר סביר שיהיו להם ציונים נמוכים
3. פחות סביר שיתנסו בהשפעות השליליות של טיפול עצמי
4. פחות סביר שיסיימו את שיעורי הבית שלהם
10.20 ילדים רבים שחיים בעוני בתוך העיר מראים את כל הסימפטומים של:
1. התנהגות מווסתת עצמית
2. הערכה עצמית גבוהה
3. מצפוניות
4. PTSD
10.21 מי מהבאים אינו גורם שעוזר להגן על ילדים מסוימים מההשפעות המזיקות של עוני?

1. IQ גבוה
2. הערכה עצמית גבוהה
3. רשת גדולה של עמיתים שגם הם עניים
4. תעסוקה יציבה של ההורים
10.22 איזו השפעה יש לצפייה בטלוויזיה על ילדים?
1. לטלוויזיה יש רק השפעות שליליות
2. לטלוויזיה יכולות להיות השפעות חיוביות ושליליות כאחד
3. אין ראיות עקביות לגבי ההשפעות של טלוויזיה
4. הראיות מוכיחות כי השפעות הטלוויזיה הן ברובן חיוביות
10.23 מי מהבאים קושר למשחק במשחקי וידאו אלימים?
1. אינטליגנציה גבוהה יותר
2. ביטחון עצמי גבוה יותר
3. הפחתה בהתנגות תוקפנית
4. עלייה במיומנויות חברתיות
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פרק 11 – התפתחות פיזית וקוגניטיבית בגיל ההתבגרות 
בגיל ההתבגרות, נערים ונערות רוכשים צורה חדשה של חשיבה. הכלים האינטלקטואליים החזקים שמתגלים בתחילת גיל ההתבגרות מאפשרים למתבגרים לתכנן תוכניות ולהציגם מנטאלית לפני מימושם בפועל. 
כאשר הם חמושים בצורת חשיבה חדשה זאת, הם מוכנים להתחיל תקופת התפתחות חדשה שמאופיינת בלקיחת סיכונים והזדמנויות שמתחרים לתשומת לב. רוב ההחלטות הגרועות של המתבגרים אינם משפיעים שארית חייהם, אולם, אחרות יכולות לשנות את המסלול ההתפתחותי  של חיי המתבגר. 
שינויים פיזיים 
התפתחות המוח וגדילה פיזית
המוח – בגיל ההתבגרות ישנם שני תהליכי גדילה שמתפרצים במוח. הראשון מתרחש בין הגילאים 15-13, בתקופה זאת הקורטקס מתעבה והמסלולים העצביים נעשים יעילים יותר. בנוסף, יותר אנרגיה נוצרת ונצרכת על ידי המוח, בהשוואה לשנים שלפני תקופה זאת ואחריה. לרוב, תהליכי הצמיחה ופרצי האנרגיה הללו מתרחשים בחלקים של המוח האחראיים על תפיסה מרחבים ותפקוד מוטורי. כתוצאה מכך, הישגיהם של מתבגרים בתקופה זו (15-13) בתחומים הללו, עולים בהרבה לאלו של ילדים ביסודי. 
Fischer & Rose מאמינים כי רשת של נוירונים ששונה איכותית, צומחת בתקופה זו, מה שמאפשר למתבגרים לחשוב בצורה מופשטת על תהליכים הכרתיים. מחקרים מראים כי השינויים האיכותיים בארגון המוח מתרחשים בין 15-13 והשינויים האיכותיים בתפקוד ההכרתי מתרחשים לאחר גיל 15. 
תהליך הגדילה המואץ השני מתרחש בגיל 17 וממשיך על הבגרות המוקדמת. התהליך מתמקד באונות הקדמיות בקורטקס האחראיות על תכנון והיגיון. 
מערכות גוף אחרות – מתבגרים צומחים ב- 15-8 סנטימטרים לשנה במשך מספר שנים. לאחר הצמיחה המהירה לגובה, הם ממשיכים לעלות במשקל ובגובה עד לשל מבוגר. בנות מגיעות לשיא גובהן בגיל 16 ואילו בנים בגיל 20-18. 
צורת ופרופורציית הגוף של המתבגר משתנות אף הן כאשר חל דפוס הפוך של התפתחות ממה שמוכר לנו עד עכשיו (מלמעלה למטה ומהאמצע החוצה). לפיכך הידיים והרגליים הם האיברים הראשונים המגיעים לגודל מלא כמו של מבוגר. הגוף הוא שמתפתח בדרך כלל הכי לאט. 
בגלל אי הסימטריה בין חלקי הגוף, מתבגרים לעיתים נתפסים מגושמים וחסרי קואורדינציה. 
התפתחות המפרקים מאפשרת למתבגרים להגיע לרמת קואורדינציה הקרובה לזו של המבוגרים. 
כמו בגיל צעיר יותר, בנים עדיין מפגרים בהתפתחות אחרי בנות. כזכור, הכישורים המוטוריים העדינים אצל הבנים מתפתחים יותר לאט ובתחילת גיל ההתבגרות ההבדלים בין המינים בתחום התפתחות זה הם מאוד גדולים. בנות משיגות התפתחות מלאה של פרק היד כבר באמצע גיל ההתבגרות. דפוס דומה של הבדלים בין המינים מתבטא גם במפרקים אחרים, מה שמאפשר לבנות בגיל ההתבגרות המוקדם לבצע טוב יותר מבנים באותו הגיל, כישורים אתלטיים שונים הדורשים קואורדינציה. בגילאים 18-17, בנים מדביקים פערים בהתפתחות המפרקים ואף עולים על הבנות בתנועה מתואמת. 
הסיבים של השרירים הופכים להיות מעובים וצפופים יותר, מה שמוביל התחזקות משמעותית של המתבגרים במספר שנים מצומצם. נצפה אצל שני המינים, אולם, אצל בנים שינוי זה יותר משמעותי. ההבדלים בכוח משקפים את ההבדל המהותי בין המינים בנוגע לרקמות השרירים. אצל גבר מבוגר השרירים מהווים 40% ממסת הגוף ואילו אצל אישה מבוגרת הם מהווים 24%. 
הבדל זה הוא בעיקר כתוצאה משוני הורמונאלי. אולם, הבדלי מינים בדפוסי התעמלות או פעילות כנראה גם מעורבים. 
במשך תקופת גיל ההתבגרות, הלב והריאות גדלים במידה ניכרת וקצב פעימות הלב יורד. שינויים אלו משמעותיים יותר אצל בנים. מה שמאפשר להם סיבולת טובה יותר מלבנות. לפני גיל 12, לבנים ולבנות סיבולת זהה, אולם, גם בשנים אלו לבנים יש יותר סיבולת מכיוון שיש להם שיעור נמוך יותר של שומן בגוף. לאחר בגרות מינית, לבנים יש יתרון ברור על בנות בסיבולת, גודל, כוח ומהירות. 
אבני דרך בבגרות המינית
בגרות מינית זה מונח כללי המכיל בתוכו את כל השינויים, הנראים ושאינם נראים, הנחוצים לבשלות של רבייה. זה מתחיל כאשר בלוטת יותרת המוח, הבלוטה האחראית על שאר הבלוטות, מסמנת לבלוטת יותרת הכליה של הילד להאיץ את ייצור האנדרוגן. אבן דרך זאת נקראת adrenarche ומתרחשת בגיל 8-7. לאחר מכן, בלוטת יותרת המוח מתחילה להפריש הורמונים שמגרים את הגדילה של השחלות אצל בנות והאשכים אצל בנים. כשהם גדלים, בלוטות אלו מפרישות הורמונים שגורמים לאברי המין להתפתח, טסטוסטרון אצל בנים ואסטרדיול אצל בנות. בלוטת יותרת המוח מפרישה בנוסף שני הורמונים נוספים: הורמון מגרה בלוטת תריס והורמון גדילה כללי. אלו, בנוסף לבלוטת יותרת הכליה, פועלים ביחד עם הורמונים הספציפיים למין ומשפיעים על הגדילה. אנדרוגן אדרנלי, הדומה במבנהו הכימי לטסטוסטרון, משחק תפקיד חשוב בתהליך ההתבגרות המינית אצל בנות,  מאחר שהוא גורם לגדילה מהירה וצמיחה של שיערות ערווה. אגל בנים, האנדרוגן האדרנלי משמעותי פחות, מכיוון שדמם כבר מכיל כמות גדולה של טסטוסטרון. שינויים הורמונאליים אלו מעודדים שני סוגים של שינויים: התפתחות אברי המין ושורה רחבה יותר של שינויים במוח, בעצמות, בשרירים ובאברי גוף אחרים. 
השינוי הרחב ביותר קשור לבגרות המינית. שינויים במאפייני מין ראשוניים כוללים גדילה של האשכים והפין אצל בנים והשחלות, רחב והואגינה אצל בנות. שינויים במאפייני מין משניים כוללים התפתחות שדיים אצל בנות ושינוי בגובה צליל הקול וצמיחת זיפים אצל בנים. ההתפתחות הפיזית הזאת מתרחשת לפי סדר מוגדר המחולק לחמישה שלבים (הוצא על ידי Turner 1990). השלב הראשון הוא שלב טרום התבגרות, השלב השני כולל את הסימנים הראשוניים של שינויי בגרות מינית ( בנות-ניצנים של שדיים, בנים – אשכים גדלים מעט), שלב שלישי ורביעי הם שלבי ביניים והשלב בשלב החמישי מתרחשת ההתפתחות הסופית של תכונות האופייניות למבוגר. 
התפתחות מינית אצל בנות
מחקרים מראים כי השינויים בהתפתחות אצל בנות מתרחשים לפי דפוס מסוים. בשלבים הראשונים יש שינויים בשדיים ושיער הערווה, מייד אחר כך מתרחשת הצמיחה המהירה והמשך ההתפתחות של השדיים ושיער הערווה. 
הווסת הראשונה (Menarche), מתרחשת בדרך כלל כשנתיים לאחר תחילת השינויים הנראים האחרים והיא מושגת רק בשלבים המאוחרים של התפתחות השדיים ושיער הערווה. בקרב בנות בארצות מתועשות, מתרחשת הווסת הראשונה בממוצע בין גיל 13-12 ו – 99% מכלל הבנות חוות זאת בין גילאים 12-9. ניתן להיכנס להריון ממש לאחר הופעת הווסת הראשונה (Menarche), אולם, מחזורי ווסת לא סדירים הם הנוראה לתקופה מסוימת. כשלושה רבעים של מחזורים בשנה הראשונה וכמחצית מהמחזורים בשנה השנייה והשלישית לאחר Menarche, גוף האישה אינו מייצר ביצית. פוריות בוגרת מושגת לאחר מספר שנים. חוסר סדירות זאת תורמת לתפיסה השגויה של מתבגרות שהן אינן יכולות להיכנס להיריון. 
מגמה חילונית
גיל ההופעה של הווסת הראשונה השתנה דרמטית בין אמצע המאה ה-19 לבין אמצע המאה ה-20. ב-1840, הגיל הממוצע להופעתה בארצות מתועשות היה 17 בקירוב, מאז גיל זה קטן בממוצע בארבעה חודשים מדי עשור בקרב תושבי אירופה. השינוי התרחש בעיקר משינוי באורך החיים והתזונה, בעיקר צריכה מוגברת של חלבונים ושומן שמוביל לעליית אחוז השומן בגופן של נשים. מידע שנאסף מארצות מתפתחות תומך בהסבר זה, במחקר שנערך על ילדות מצפון קוריאה שגרו במחנות פליטים מוזנחים, הגיל הממוצע של הווסת הראשונה היה 16. מנגד, מחקר שכלל קבוצות דלות אמצעים שפתאום צמח להם הספק המזון, מגלה כי הגיל של הווסת הראשונה יכול לצנוח מ-16 ל-13 בתוך מספר שנים בודדות, לאחר שיפור בתזונה (ולא רק לאחר מספר של עשורים). מכאן שכל שינוי בדפוסי האכילה שמשפיע על שומן הגוף של הילדה, שצריך להגיע ל-17% לפני שהווסת הראשונה יכולה להתרחש, סביר כי יוביל לשינוי בגיל שבה תופיע הווסת הראשונה. 
האם יש גבול נמוך יותר להופעת הווסת הראשונה??
ישנן ראיות חזקות שיש גבול גנטי של טווח הגיל שבה הווסת הראשונה יכולה להתרחש. מחקר מראה כי מאז 1940 לא השתנה הגיל הממוצע להופעת הווסת הראשונה בקרב אמריקאיות לבנות (12.8) ושאר ממצאים דומים. מנגד ליציבות הופעת הווסת הראשונה, הגיל הממוצע שבו בנות מראות מאפייני מין משניים צנח באופן משמעותי בעשורים האחרונים. מחקרים מציעים כי זה קשור לגדילה בשיעור השמנת היתר אצל ילדים. השמנת יתר זאת גם סיבה וגם תוצאה לכך, מכיוון שהשינויים ההורמונאליים שמעוררים את הופעת מאפיינים אלו, גם מסמנים למכאניזם של ויסות השומן בגוף לאגור יותר שומן. יש השערות כי ילדות שמופיע אצלן מאפייני מין משניים בגלל עודף שומן יהיו בסיכון בעתיד לסרטן השד, השמנת יתר בבגרות ומחלות לב. חוקרים גם חוקרים מדוע השמנת יתר דווקא מעכבת התפתחות מינית אצל בנים והאם עיכובים אלו משפיעים על בריאותם. 
התפתחות מינית אצל בנים
בדומה לבנות, שיא הצמיחה לגובה מתרחש אצל בנים בשלב מאוחר של ההתפתחות הפיזית. מחקרים מלמדים כי נער בממוצע עובר את השלב השני, השלישי והרביעי של התפתחות אברי המין ואת השלבים השני והשלישי של צמיחת שיער ערווה, בטרם החל את הצמיחה המהירה לגובה. הפליטה הראשונה שלו, אוSpermarche , מתרחשת בין גיל 14-13, אולם הייצור של זרעים המסוגלים להתקיים, לא מתרחש עד אחרי מספר חודשים אחרי הפליטה הראשונה. רוב הבנים לא מגיעים לרמות של מבוגר בייצור הזרעים עד השלב החמישי של התפתחות אברי המין. ההתפתחות של הזקן והשינוי בקול, מתרחשים בסוף הרצף. הזמן שבו הנער מתחיל ליצור זרעים המסוגלים להתקיים מוערך בגיל 14-12, בדרך כלל לפני שהנער הגיע לשיא הצמיחה שלו. 
התזמון של הבגרות המינית
למרות כי נראה שהסדר של ההתפתחות הפיזית בגיל ההתבגרות הוא עקבי, יש הרבה הבדלים בין פרטים. בכל מדגם מקרי של נערים בני 13-12, יהיו כאלו שהם כבר בשלב 5 ואחרים שעדיין בשלב 1 בשלבים של התפתחות מינית. נדו כבר בהשפעות של התעמלות, תזונה ושומן גוף על התזמון. חוקרים חושבים שתורשה וגורמים התנהגותיים גם כן תורמים להפרשת הורמונים ובכך שולטים על התזמון של הבגרות המינית. סתירה בין הצפייה של המתבגר ומה שמתרחש בפועל, קובעת את הגורמים הפסיכולוגיים של הבגרות המינית. לאלו שהתפתחותם התרחשה לא כמצופה על ידם יחוו יותר מחשבות שליליות לגבי עצמם, יהיו פחות מרוצים מגופם ומתהליך ההתבגרות בכלל. הם עלולים לשדר גם סימנים אחרים של מצוקה פסיכולוגית. 
מחקרים שנערכו בארה"ב מציינים כי בנות שהתפתחו מוקדם (חוו שינויים משמעותיים בגוף לפני גיל 10 או 11), מראות בעקביות יותר תפיסת גוף שלילית, כמו לחשוב על עצמן כשמנות מידי. סביר יותר שיסתבכו בבית הספר ובבית, סביר יותר שיהיו פעילות מינית ויינטו יותר לדיכאון בהשוואה לבנות שהן מתפתחות ממוצעות או מאוחרות. בקרב בנים, גם התפתחות מאוד מוקדמת וגם התפתחות מאוד מאוחרת מקושרת לדיכאון. אולם, מחקרים מצאו בעקביות שבנים שמקדימים במעט את בני גילם בהתפתחות המינית, לעיתים תופסים תפקידי מנהיגות והם יותר מצליחים אקדמאית ואקונומית בבגרות. בנוסף, שימוש בחומרים מקושר לבגרות מינית מוקדמת אצל שני המינים, מכיוון שעל בסיס המראה שלהם הם מוזמנים לקבוצות של נערים ונערות מבוגרים יותר שקרבם השימוש בחומרים זאת פעילות חברתית חשובה. 
מחקרים עוד מרמזים כי התזמון של הבגרות המינית משולב עם מספר רב של משתנים שיוצרים השפעות שליליות וחיוביות על ההתפתחות של המתבגר. תכונות אישיות תורמות להשפעה על התזמון. נראה כי בנות שחוות בגרות מינית מוקדמת  והן גבוהות בתכונות של ה -  Big Five
בפתיחות להתנסויות, יותר סביר שיהיו פעילות מינית, בהשוואה לבנות שהן מוקדמות אך ללא תכונה זאת. יתרה מזאת, הורות מעצבת את ההשפעות של התזמון, כך שאצל שני המינים שהתפתחו מוקדם, סביר יותר שיהיו פעילים מינית וישתמשו בחומרים עם הוריהם מתירנים. 
אולי המשתנה החשוב ביותר המעצב את ההשפעות על התזמון הוא ההקשר החברתי שבו המתבגר חווה את השינויים הפיזיים הקשורים לבגרות מינית. למשל – בנות העוסקות בבלט, דבר שבולם התפתחות של פרופורציית שומן הגוף הדרושה להניע את הבגרות המינית. במקרים אלו הן מאחרות להתפתח לפי תרבותם אך הם בזמן לפי הקבוצה שבה הן נמצאות רוב הזמן. לכן, התפתחות מוקדם יכולה לגרום להן לחשוב כי הן לא יכולות להצליח בתחום ויהרוס את הערך העצמי שלהן. לעומת זאת, התפתחות מאוחרת יכולה להגביר את תחושת הביטחון והערך העצמי שלהן. 
מיניות בקרב מתבגרים
בגרות מינית כוללת השינויים ההורמונאליים שמדגישים אינטראקציות מיניות והתנהגות מינית. אולם, חוויות אלו לא רק נשלטות על ידי הורמונים. לכולם יש רכיבים חברתיים ופסיכולוגיים. 
התנהגות מינית – מתבגרים שונים מאוד בתכיפות שבה הם מקיימים יחסי מין ועם כמה בני זוג הם היו. 
השיעור של התנהגות מינית מראה כי בנים הם יותר פעילים מינית מבנות. בנוסף, אחוז המתבגרים הפעילים מינית עולה בכיתות ט' – י"ב. חוויות המיניות שונות בקרב קבוצות גזעיות ואתניות שונות. 67% מהתיכוניסטים האפרו אמריקאיים ציינו כי קיימו יחסי מין לפחות פעם אחת בחייהם. אצל היספאנים 54% ואצל לבנים 44%. בנוסף, יותר סביר שהאפרו אמריקאיים יעשו זאת לפני גיל 13 בהשוואה לשתי הקבוצות האחרות. קיימים גם הבדלי גיל ומוצא אתני. לפי הסקר, בקרב אלו שקיימו יחסי מין לפחות פעם אחת בשלושה החודשים האחרונים, בכיתות גבוהות יותר ישנה פעילות מינית גבוהה יותר ושוב יותר אפרו אמריקאים בהשוואה לשתי הקבוצות האחרות. 
למרות שפעילות מינית בקרב בנים נמצאת במתאם עם כמות הטסטוסטרון שנמצא להם בדם, גורמים חברתיים הם מנבאים טובים בהרבה מהורמונים. מחקר חתך תרבותי אף מצא כי ישנם גורמים הקשורים להתנהגות מינית אפילו בחברות שיש בהן שיעור נמוך של פעילות מינית. אלו המתחילים בפעילות מינית מוקדם, סביר יותר יגרו בשכונות עניות שבם צעירים לא מפוקחים על ידי מבוגרים. הם מגיעים ממשפחות עניות יותר שבהן אין חוקים נוקשים על דייטים ו פעילות מינית מתקבלת בסלחנות. סביר יותר שישתמשו באלכוהול. רבים מהם עברו התעללות או הוזנחו בילדות המוקדמת. 
בקרב בנות, אלו שהיו פעילות מינית, סביר יותר שחוו ווסת בגיל צעיר, היו להן בעיות בבית הספר, היה להן את הדייט הראשון בגיל צעיר יחסית והיה להן היסטוריה של התעללות מינית. ככל שעולים גורמי הסיכון, כך עולה הסבירות שהמתבגר יהיה יותר פעיל מינית. למרות זאת, האמונות המוסריות של המתבגרים והפעילויות שבהם הם עוסקים גם חוזים את הפעילות המינית שלהם. למשל – אלו המאמינים שיחסי מין לפני הנישואים הם שגויים. בנוסף, אלו העוסקים בספורט ובפעילויות של אחרי בית ספר, סביר פחות שיהיו פעילים מינית. 
שימוש באלכוהול קושר ל- 30-25% של מפגשים מיניים בין מתבגרים. 
שימוש באמצעי מניעה – למרות רמות גבוהות של פעילות מינית, מתבגרים יודעים מעט מאוד על פיזיולוגיה ורבייה, מחלות מין ונכנעים בקלות ללחץ חברתי מבן\בת הזוג לקיום יחסי מין ודיון בנוגע אמצעי מניעה. בקרב תלמידים שדיווחו כי קיימו יחסי מין לאחרונה, רק 63% השתמשו בקונדום. סביר יותר שאפרו אמריקאים ישתמשו בקונדום בהשוואה לשתי הקבוצות האחרות. שימוש בגלולות אפילו פחות בשימוש בקרב בנות פעילות מינית וסביר יותר שישתמשו בהן תיכוניסטיות לבנות מאשר שתי הקבוצות האחרות. יש הטוענים כי צריך יותר חינוך מיני והרוב טוענים שצריך תוכניות שיכללו אימון בקבלת החלטות ואימון חברתי בנוסף למידע על מחלות מין והיריון. תוכניות אלו, סביר יותר שיפחיתו את הפעילות המינית ויעלו את מספר המתבגרים שיגנו על עצמם ממחלות והריון בהשוואה לגישות אינפורמטיביות בלבד (שיעור חינוך מיני). תוכניות שמערבות הורים, נראה כי הן מצליחות יותר מתוכניות שמתמקדות רק במתבגר. למרות כל הגישות אין הסכמה על דרך אחת שעולה על האחרות. 
מבוגרים רבים מתנגדים לשיעורי חינוך מיני מכיוון שהם מאמינים כי אלו שלא עוסקים בפעילות מינית יעודדו לעסוק בה. מחקרים אלו מראים שפחדים אלו הם נטולי יסוד. 
מחקרים הבוחנים סוגים שונים של גישות לחינוך מיני מצאו כי גישת לימוד של התנזרות ממין (ולא כזאת השמה דגש על אמצעי מניעה), סביר יותר שתוביל לדחייה של יחסי מין בקרב תלמידים צעירים יותר שעדיין לא חוו זאת. יתרה מזאת, מתבגרים שמשתתפים בתוכניות משולבות, סביר יותר שיישארו בתולים בהשוואה לאלו שנחשפו לשיעורים רק על הינזרות. 
מכאן, שתוכניות חינוכיות המשלבות גם לימוד להתנזר ממין וגם לימוד על אמצעי מניעה, יותר ישפיעו על מתבגרים גם בדחיית יחסי המין וגם בשימוש באמצעי מניעה כאשר הם מחליטים כן לקיים יחסי מין. ככל שנערים בוגרים יותר כאשר הם נעשים פעילים מינית, סביר יהיה שהם יוכלו קוגניטיבית לשקול את האפשרויות וההשלכות הקשורות ליחסי מין. 
הריון בקרב מתבגרות – שיעור ההריונות בגיל צעיר הוא מהגבוהים מבין הארצות המערביות. לדוג' – השיעור השנתי הוא 40% הריונות לכל 1000 מתבגרים ורק 17% לכל 1000 בישראל ו- 4% ביפן. קיימים גם הבדלים אתניים בתוך ארה"ב. לידות בגיל צעיר מהוות בערך רבע מכלל ההריונות בקרב הנשים האפרו  אמריקאיות. לבנים 11%, היספאנים 17%. בכל מקרה, הנתונים הסטטיסטים יכולים להיות מוטעים משום שהם מתייחסים לכל ההריונות מתחת לגיל 20. כאשר מפרקים את הסטטיסטיקה לתתי גיל, רואים כי רוב ההריונות הן אצל נערות בוגרות ויותר סביר שזה יתרחש לאחר שהבנות סיימו את התיכון. שיעור הילודה בקרב מתבגרות ירד משנות ה- 60 אך מה שעלה הוא אחוז ההריונות בקרב מתבגרים מחוץ לנישואים. בעבר רוב הנערות שנכנסו להריון התחתנו וכיום רק 20% מתחתנות. בנוסף, הסבירות שנערה ההרה תתחתן עם האב הביולוגי גם ירדה. הכי סביר שזה יקרה בקרב לבנות והכי פחות סביר בקרב אפרו אמריקאיות. יתרה מזאת, בכלל הקבוצות האתניות, רק 17% דיווחו על שמירת קשר רומנטי עם האב הביולוגי לאחר חודשי הלידה הראשונים. 
ככל שמתבגרת תהיה פעילה מינית בגיל צעיר יותר, כך תעלה הסבירות שהיא תיכנס להריון בגיל מוקדם. בקרב משפחות עניות, חד הוריות ולא משכילות, עולה שיעור ההריונות. כמו כן, בנות אימהות שהרו בגיל מוקדם, סביר שילכו באותו הנתיב וילדו גם הן בגיל צעיר. 
מנגד, הסבירות להריון בגיל ההתבגרות קטנה בקרב נערות המצליחות בבית הספר ויש להן שאיפות אקדמאיות. בנות אלו, גם סביר שיהיו פחות פעילות מינית בגיל צעיר ויותר סביר שישתמשו באמצעי מניעה בעת הצורך. בנות שיש להן תקשורת טובה עם אימן לגבי מין ואמצעי הגנה, סביר פחות שיכנסו להריון. 
כשליש מכלל ההריונות של מתבגרות נגמר בהפלה ו- 14% כתוצאה משיבוש בלידה. בקרב לבנות 7% מוסרות לאימוץ ובקרב אפרו אמריקאיות 1%. 
הילדים לאימהות מתבגרות, סביר יותר שיגדלו למשפחות עניות, עם כל ההשפעות השליליות הכרוכות בכך, הקשורות להתפתחות התקינה של הילד לעומת אימהות בוגרות. הם נוטים להתפתח לאט יותר. אולם, ילדים לאימהות מתבגרות שהוריהן תמכו ועזרו בגידול הילדים, סביר פחות שיסבלו מהאפקטים השליליים. יתרה מזאת, תוכניות סוציאליות המספקות לאימהות צעירות תמיכה ומעודדות אותן להמשיך לרכוש השכלה, תורמות הן לתינוק והן לאם המתבגרת. תוכניות אלו גם משפרות תוצאות עבור אבות מתבגרים. 
	העולם האמיתי – התערבות במשבר עבור נערות בהריון 
מודל ההתערבות במשבר עבור נערות בהריון הוצעה לפני 4 עשורים וממשיכה להוות כלי חיוני עבור מומחים, מורים והורים, להבין ולהתמודד עם נערות במשבר. השלב הראשון במשבר (התחלתי), מתאפיין בחרדה ובלבול. השלב הראשון בהתערבות קורה כאשר מבוגר מזהה סימנים אלו אצל הנערה. מומחים מציעים התערבות עדינה בשלב זה. בשלב השני של המשבר, שלב ההסלמה, מתחיל בשעה שהמתבגרת מתחילה להתמודד עם הבעיה. במקרים רבים המתבגרות חשות המומות מידי לבצע משימות יום יומיות כגון ללכת לבית הספר. מתבגרות בשלב זה יגיבו יחסית לעזרה שתוצע להן בידי אנשים שיפשטו בשבילם את תהליך קבלת ההחלטות ופשוט ידריכו אותם מה לעשות. השלב השלישי, שלב ההגדרה מחדש. אלו המספקים תמיכה נפשית לנערה בהריון יעזרו לה בכך שיפרקו את הבעיה לגורמים. לדוג' – לנערה הרוצה לגדל את ילדה, הורה או מדריך יכול לפרק את ההחלטה לקטגוריות הקשורות בחינוך ובהחלטות פיננסיות. הם יכולים לעזור לה לקבוע מטרות לטווח הקצר והרחוק בכל קטגוריה ולסייע לה למצוא את התשובות לשאלות חשובות. נערות שעוברות את שלב ההגדרה מחדש עם תוכנית ברורה ומציאותית, כבר אינן מוגדרות במצב משבר. אולם, נערות שנכשלו בשלב ההגדרה מחדש, עוברות לשלב הרביעי, שלב התפקוד הלקוי. בשלב זה או שהמתבגרת ההרה מאבדת תקווה או שהיא עוברת למצב של הכחשה. 
המטרה של התערבות במשבר היא למנוע את כל אחד מהשלבים לעיל. אומנם, כל התהליך תלוי כנראה אם יש למתבגרת ההרה מבוגר רגיש לצידה , שיוכל לזהות את הסימנים של השלב הראשוני – סיבה נוספת מדוע אפילו מתבגרים הנראים בוגרים לגילם, עדיין צריכים הורה סמכותי ותומך. 


מתבגרים הומואים, לסביות ובי-סקסואליים – סקרים רחבי היקף מצאו כי 92% מהמתבגרים הם לחלוטין הטרו-סקסואליים. בערך 7% מדווחים כי הם עדיין לא בטוחים באוריינטציה המינית שלהם ו-1% מסווגים את עצמם כהומואים, לסביות ובי סקסואליים לחלוטין. בבגרות, 94% מדווחים כי הם הטרו סקסואליים ו- 5% מדווחים כי הם הומואים וכו', מה שמשאיר רק 1% שעדיין מתלבט. 
מחקרי תאומים בנושא מצאו כי כאשר תאום אחד זהה הוא הומוסקסואל, הסבירות שהתאום השני יהיה הומוסקסואל היא של 60-50%, תאום אחווה 20% ו-11% אצל זוגות של בנים שלא קשורים ביולוגית ואומצו לאותה המשפחה. מחקרי משפחה גם מציעים כי הומוסקסואליות עוברת במשפחה. ממצאים אלו מחזקים את ההיפותזה כי הומוסקסואליות היא בעלת בסיס גנטי. גם סביבה משפיעה. לדוג' – כאשר אחד מזוג התאומים הזהים הוא הומוסקסואל, התאום השני לא שותף לאוריינטציה המינית הזאת ב- 50-40% מהזמן. אולם, פסיכולוגים התפתחותיים עדיין אינם יודעים מספיק לגבי הגורמים הסביבתיים. 
אולי דפוסי הורמונים של טרום לידה הם גורם אחד להומוסקסואליות. לדוג' – נשים שאימותיהן לקחו סם בשם DES בזמן ההיריון, סביר יותר שיהיו לסביות בבגרות בהשוואה לאלו שלא נחשפו. מחקר זה עקבי עם ההיפותזה שהומוסקסואליות נקבעת בלידה. 
לא משנה הסיבה, התהליך שבו הפרט לומד להבין כי הוא הומוסקסואל\לסבית, נראה כי הוא הדרגתי. מחקרים מניחים כי כבר באמצע הילדות הם מתחילים להטיל ספק בהטרוסקסואליות שלהם. מחקרים שחקרו הומוסקסואלים\לסביות מצאו כי הם דיווחו כי היו להם פנטזיות הומוסקסואליות\לסביות כשהיו מתבגרים, אך למעט הייתה מודעות מלאה והסכמה עם מיניותם. השלב הסופי למודעות מלאה והסכמה, כנראה שמתרחשת בתחילת הבגרות.
מתבגרים הומוסקסואליים\לסביות סובלים יותר מדיכאון וסיכון להתאבדות. 
מתבגרים טרנסקסואלים – מתבגרים ומבוגרים טרנסקסואלים הם אלו שהמגדר הפסיכולוגי שלהם הוא ההפך ממינם הביולוגי. מחרקים מציעים כי הם נחשפו לכמויות לא טיפוסיות של אנדרוגנים ברחם. אולם, לרובם אין כזאת היסטוריה, לכן הסיבה לכך נשארת בגדר תעלומה. הם מדווחים כי כבר בילדות המוקדמת הם יותר התענינו בפעילויות של המין השני. אולם, רוב הילדים שנמשכים לפעילויות של המין השני ואפילו אלו עם רצון להיות המין השני, לא מציגים טרנסקסואליות לאחר הבגרות המינית. לכן, לא נראה כי התנהגויות אלו מנבאות טרנסקסואליות בגיל ההתבגרות. כמו הומוסקסואלים\לסביות, גם טרנסקסואלים בסיכון גבוהה יותר להתאבד ולדיכאון ממתבגרים הטרוסקסואלים. 
ברגע שהפרטים מקבלים את הסטאטוס הטרנסקסואלי, חלק בוחרים לחיות כמין הנגדי על בסיס של "משרה מלאה", דפוס הנקרא Transsexualism. רבים מרוצים מחייהם, אולם אחרים כל כך מיוסרים מהקונפליקט שבין מינם למגדר הפסיכולוגי שלהם שהם שואפים להצבה מחדש של המין – תהליך שכרוך בטיפול הורמונאלי, ניתוחים משקמים וייעוץ פסיכולוגי על מנת להשיג התאמה בין השניים. בדרך כלל הצבה מחדש נשמרת לבגרות, אולם יש יוצאים מן הכלל שעושים זאת בגיל ההתבגרות. לא משנה הגיל, לפחות מחצית מאלו שבוחנים אופציה זאת, עם עזרה של יועצים מנוסים, בסופו של דבר דוחים אפשרות דרסטית זאת. בין אלו שכן עוברים זאת, רובם מרוצים מהתוצאה וחווים הקלה נפשית. 
בריאות המתבגרים
חיפוש ריגושים – למתבגרים יש רמה גבוהה של רצון לחיפוש ריגושים, כמו נהיגה מהירה ולהתמסטל מסמים. חיפוש הריגושים הזה מעלה את שיעור התאונות והפציעות בטווח גילאים זה. על מנת להפחית את מספר התאונות בקרב מתבגרים, בארה"ב ישנם חוקים שונים בנושא. לדוג' – נערים בני שש עשרה יכולים לנהוג ברוב המדינות בארה"ב, אולם הם צריכים להישאר נקיים מתאונות ודוחות למשך תקופה על מנת שיוכלו לנהוג בלילה.  
התנהגויות מסוכנות, יכול להיות יותר נפוצות בקרב מתבגרים מאשר בתקופות אחרות מכיוון שהן עוזרות למתבגרים לקבל הסכמה מבני גילם ולבסס אוטונומיה עם כבוד להורים ולדמויות סמכות אחרות. הורות מתירנית תורמת להתנהגות זאת וגם שימוש באלכוהול. בנוסף, מתבגרים שלא מעורבים בפעילויות מחוץ לתוכנית הלימודים, או אלו שלהיות פופולאריים זה חשוב להם, יותר סביר שיהיו מעורבים בפעילויות מסוכנות מאשר אלו שלא תופסים פופולאריות כחשובה. 
המסרים המגיעים מהמדיה לגבי שימוש בסמים, סקס ואלכוהול, גם תורמת להתנהגויות אלו. בארה"ב, נערים בני 17-13 מבלים יותר זמן בצפייה בטלוויזיה ומשחקי וידאו מאשר בבית ספר. רוב המתבגרים מדווחים כי הוריהם לא מציבים להם יותר מידי חוקים לגבי צפייה בטלוויזיה, אם בכלל. 
מתבגרים שגבוהים בחיפוש ריגושים, הם גם אלו שהכי מושפעים מתכנים אלימים בטלוויזיה. תכנים של מין מאוד נפוצים בטלוויזיה הפופולארית ושימוש בסמים ואלכוהול עוד יותר. 
סמים, אלכוהול וטבק – השימוש בסמים לא חוקיים פחות נפוץ מפעם. חוקרים מייחסים זאת להפחתה בהסכמה לשימוש בסמים בקרב מתבגרים ולכך שמתבגרים בני זמננו יותר מבינים את ההשלכות השליליות של סמים. אולם, מומחים טוענים ששימוש בסמים בקרב מתבגרים עדיין ממשיך להיות בעיה משמעותית בגלל הסיכונים שהמתבגרים חשופים אליהם, כמו נהיגה בשיכרון והאפשרות להתמכרות לאורך כל החיים. 
מריחואנה זה הסם הלא חוקי הכי נפוץ בקרב מתבגרים, אבל מספר מפתיע של מתבגרים משתמשים בסמים עם מרשם כמו רטלין, ויקודין ואוקסיקוטין. מספר דומה של מתבגרים משתמשים בתרופות נגד צינון (על מנת להתמסטל כמובן). אלכוהול הרבה יותר נפוץ מסמים לא חוקיים. 
מה גורם למתבגרים להשתמש בסמים ואלכוהול? אלו שמביעים הכי עניין בחיפוש ריגושים, הם גם אלו שסביר יותר שיצרכו סמים ואלכוהול. מחקרים אכן מצאו כי הבדלים בין פרטים ברמות חיפוש ריגושים חוזות התחברויות – מתבגרים שהם גבוהים בחיפוש ריגושים בוחרים חברים הדומים להם. מתבגרים שמבלים הרבה זמן לבד גם נמצאים בסיכון לשימוש בחומרים. מחקרים מצאו שמתבגרים ביישנים, במיוחד אלו שגבוהים בנוירוטיות, יותר סביר שישתמשו באלכוהול וסמים מאשר בני גילם היותר חברותיים. 
חיפוש ריגושים פועל גם הדדית עם סגנון הורות, להגביר את הסבירות של שימוש בסמים. הורים סמכותיים מספקים הגנה למתבגרים מחפשי ריגושים כנגד נטיותיהם הנמהרות. עוזר במיוחד למתבגרים אפרו אמריקאיים. יתרה מזאת, הורים שיש להם תפיסות מציאותיות לגבי שיעור השימוש באלכוהול בקרב מתבגרים, סביר פחות שיהיו להם ילדים שתיינים. הורים אלו מנסים למנוע מילדיהם להיכנס לסיטואציות כמו להשתתף באירועים חברתיים לא מפוקחים. 
חיפוש ריגושים כנראה פחות חשוב בשימוש בטבק. השימוש בסיגריות ירד בהרבה בקרב מתבגרים בהשוואה לאמצע שנות ה-70. זאת תודות לחינוך ציבורי ובית ספרי ותעמולות שונות שהגבירו את המודעות להשלכות השליליות. יתרה מזאת, הרבה מתבגרים מדווחים שהם מתנגדים לסיגריות מכיוון שיש לזה פוטנציאל להשפיע על האטרקטיביות שלהם בעיני בני זוג פוטנציאלים. 
ההשפעה של קבוצת השווים משחקת תפקיד חשוב בעישון בקרב מתבגרים. מתבגר לא מעשן המתחיל להסתובב עם קבוצה של מתבגרים מעשנים, סביר שיאמץ לעצמו את ההרגל. פסיכולוגיים התפתחותיים אף טוענים כי כדאי להורים לדעת שעם חבריהם של ילדיהם מעשנים, במיוחד החברים הקרובים שהם מבלים איתם זמן רב, סביר שגם ילדם יעשן.יותר מה, התקופה שבין 17-15 היא הקריטית ביותר להשפעה של חברי קבוצת השווים. 
הפרעות אכילה 
40% מהמתבגרים נמצאים בדיאטה ו 20% נוקטים באמצעים קיצוניים להפחתה במשקל כגון כדורי דיאטה. הפרעות אכילה נוטות להופיע תחילה באמצע וסוף גיל ההתבגרות. יותר נפוץ אצל בנות. מתבגרים הומואים\לסביות שלא בטוחים באוריינטציה המינית שלהם, נמצאים בסיכון רב יותר מבני גילם ההטרוסקסואלים להפרעות אכילה.
אנורקסיה – מתבגרות שיש להן אנורקסיה בדרך כלל יש להן תפיסת גוף יותר מעוות משל בולמיות. 
בולימיה – השיעור של בולימיה נראה כי עולה בשנים האחרונות במדינות מערביות, במיוחד בקרב מתבגרות. יש הערכה בי בין 2.8-1 אחוז מהמתבגרות ובוגרות סובלות מבולימיה ו 20% מאלו ממדינות מערביות מראות התנהגות בולימית מסוימת. מנגד, בולימיה לא נשמעה במדינות בהן אוכל הוא נדיר. 
גורמי סיכון – מחקרים הציעו כי ישנו גורם ביולוגי להפרעות אכילה, אולי תפקוד לקוי במוח. ישנם חוקרים שזיהו גן שאולי קשור לאנורקסיה. אחרים, לעומת זאת, טוענים כי יש הסבר פסיכואנליטי, כמו הפחד להתבגר. ההסבר המבטיח ביותר כנראה מונח בסתירה בין התדמית הפנימית של המתבגרת לגוף נחשק,לבין התפיסה שלה את גופה. היפותזה אחרת שנבדקה היא כי במערב מדגישים רזון כמאפיין של אטרקטיביות. במחקר, השוו בין תגובות של ילדות בנות 12-6 לתמונות של אישה סקסית ורזה לבין תגובות של ילדים לתמונות של גבר שרירי וחטוב, על מנת לבדוק כמה מוקדם ילדים נעשים מודעים לסטריאוטיפים התרבותיים של צורות גוף אידיאליות לגברים ונשים. נמצא כי גם הילדים הצעירים ביותר הביעו הערצה לתמונות של הדוגמנים ושילדים הכי מתעניינים ב בתמונות אידיאליות של המין שלהם. אולם, סביר יותר שילדות ישוו את המראה שלהן לתמונות הדוגמניות מאשר בנים. יתרה מזאת, ילדות שמרוצות מהמראה שלהן, סביר פחות שישוו את עצמן לתמונות מהטלוויזיה של נשים אטרקטיביות. 
ממצאים אלו תומכים בהשערה כי בנות מפנימות תמונות שמייצגות את "הרזון האידיאלי" בזמן אמצע הילדות ומשתמשות בהן כאמת מידה לשינויים שמתרחשים להם בגוף בבגרות המינית. למעשה, מחקר מראה כי בגיל 11, בנות באופן משמעותי פחות מרוצות מגופן בהשוואה לבנים והמרווח בין המינים בשביעות רצון מהגוף רק עולה במשך שנות ההתבגרות. 
לאחרונה, לעומת זאת, יש יותר דגש על הבריאות הפסיכולוגית הקיימת לפני אצל אלו המפתחים הפרעות אכילה מאשר על השפעות תרבותיות. חוקרים טוענים כי התפיסה המעוותת של הגוף מקורה בנטייה לחשיבה מעוותת. מחקר אורך תומך בהשערה זאת. נשים שסבלו מאנורקסיה בגיל ההתבגרות, הסבירות שלהן ל-OCD הייתה גבוהה בהרבה מהאוכלוסייה. גם הפרעת האכילה בגיל ההתבגרות וגם OCD בבגרות כנראה נבעו מהנטייה לתפיסה מעוותת. 
דיכאון והתאבדות – בכל זמן נתון, 30-18% מהמתבגרים בעיצומו של דיכאון. סביר פי 2 שמתבגרות ידווחו על רגשות של דיכאון מאשר בנים. הבדל בין המינים שנמצא עקבי מגיל ההתבגרות ובבגרות. הבדל זה נמצא במספר מדינות מערביות ובין קבוצות אתניות. 
מחקרים נוירולוגיים מראים כי דיכאון בגיל ההתבגרות קשור לפעילות לקויה בבלוטת יותרת המוח. יכול להיות שהסיבה לתפקוד לקוי זה של הבלוטה הם גורמים גנטיים. ילדים שגדלים להורים דיכאוניים, סביר יותר שיהיו דיכאוניים בעצמם בהשוואה לאלו שלא גדלו עם הורים דיכאוניים. ההיפותזה הגנטית קיבלה תמיכה גם ממספר מחקרי אימוץ ותאומים. אולם, יכול להיות שהקשר בין דיכאון של ההורים ושל הילד מוסבר במונחים שלהתנהגויות של ההורים המדוכאים. גורמי לחץ ובכלל כל שילוב של גורמי לחץ במשפחה (אבטלה, גירושים...), מעלה את הסבירות לדיכאון בגיל ההתבגרות. 
דיכאון יכול לעקב הישגים אקדמאיים מכיוון שזה מפריע לזיכרון. יותר סביר שהמתבגרים מדוכאים יזכרו מידע שלילי מאשר מידע חיובי. לדוג' – אם מורה יגיד להם שהם יכשלו במתמטיקה אם הם לא יעשו שעורי בית, סביר שהם יזכרו את החלק של ההיכשלות ולא את ההימנעות ממנה – שיעורי בית. יתרה מזאת, מתבגרים מדוכאים, סביר יותר שיתקשו לאחסן ולהשיב מידע ורבאלי, בהשוואה למתבגרים לא מדוכאים. טיפול בתרופות נמצא יעיל למתבגרים כמו שהוא יעיל למבוגרים. 
לעיתים, הדיכאון מוביל לפעולה להתאבד. סקרים מצאו כי 17% מהתיכוניסטים בארה"ב חשבו ברצינות להתאבד ו 8-2% ממש ניסו. רק 1 מתוך 10,000 מצליח להתאבד. 
למרות שסביר יותר שמתבגרות ימצאו בדיכאון, הסבירות של ממש להשלים ניסיון התאבדות גבוהה פי 4 אצל מתבגרים. מנגד, ניסיונות התאבדות עצמם הם פי 3 יותר נפוצים אצל בנות. בנות נוקטות באמצעים פחות מוצלחים כגון הרעלה עצמית. 
גורמים התורמים לביצוע התאבדות: 
· אירועים המלחיצים הפועלים כטריגר כגון פרידה מבן זוג או היכשלות בפעילות מוערכת שיכולה לגרום להשפלה. 
· מצב נפשי שונה כגון תחושה של ייאוש, כעס. 
· הזדמנות כגון אקדח טעון בבית או כדורי שינה זמינים. 
שינויים בחשיבה ובזיכרון
שלב האופרציות הפורמאליות של פיאז'ה – לפיו דרגת חשיבה זאת צצה יחסית מהר בתחילת גיל ההתבגרות בין גילאים 16-12, השלב מוגדר כתקופה שבה המתבגרים לומדים לחשוב בהיגיון על תפיסות מופשטות. 
יסודות מפתח של שלב זה: 
פתירת בעיות שיטתית – היכולת לחפש באופן שיטתי את התשובה לבעיה. במשימות מתחום המדע הפיזי שהציג פיאז'ה ושותפו נראה כי אם יציגו לילדים בשלב האופרציות הקונקרטיות, הוא לא ימצא דרך אחת כדי להגיע למסקנה לגבי כל גורם ואילו מתבגרים המשתמשים באופרציות פורמאליות, סיבר שיהיו יותר מאורגנים וינסו לשנות גורם אחד כל פעם. כמובן שלא כל המתבגרים הם מאוד שיטתיים בגישתם לבעיה. עדיין, יש הבדל משמעותי באסטרטגיות הכוללות שמשתמש בהם ילד בן 10 נער בין 15. 
היגיון -  עוד היבט של שינוי זה בחשיבה הוא ההופעה של רפרטואר של כישורים אצל מתבגרים הנקרא הסקת מסקנות היפותטית-דדוקטיבית, או היכולת להפיק מסקנות מהנחות יסוד היפותטיות. הסקה דדוקטיבית כוללת לשקול היפותזה או הנחת יסוד היפותטית ואז להפיק ממנה תוצאה הגיונית. למשל – ההצהרה "שאם כל האנשים שווים, אזי אתה ואני בטוח שווים", מערבת היגיון זה. למרות שילדים בגיל 5-4 מבינים קשרים דדוקטיביים מסוימים אם הנחת היסוד היא נכונה עובדתית, הן מחקרי אורך והן מחקרי רוחב תומכים בהשערתו של פיאז'ה שרק בגיל ההתבגרות מצליחים להבין ולהשתמש בקשרים הגיוניים בסיסיים. 
פיאז'ה הציע כי סוג זה של חשיבה מאפיין הרבה מרעיונות וההתנהגויות של מתבגרים. לדוג' – הסקת מסקנות היפותטית-דדוקטיבית מובילה להשקפה הנקראת אידיאליזם נאיבי. אידיאליזם נאיבי מתגלה כאשר מתבגרים משתמשים בחשיבה פורמאלית אופרציונלית, על מנת להבנות מנטאלית עולם אידיאלי ואז להשוות את העולם האמיתי לייצוג זה. לא מפתיע שהעולם האמיתי נופל מהייצוג וכתוצאה מכך, חלק מהמתבגרים לא מרוצים מהעולם ורוצים לשנות אותו.  לרבים, השינויים שהם מציעים הם אישיים, כך שמתבגר שהוריו התגרשו כבר שנים, יכול פתאום לרצות לגור עם הורה לא אפוטרופסי כי הוא יחשוב שיהיו לו חיים יותר טובים. אחרים יבטאו אידיאליזם נאיבי בכך שיצטרפו לארגונים דתיים או פוליטיים. 
אגוצנטריזם של מתבגרים – הפסיכולוג D. Elkind הציע כי עוד התגלות נפוצה של הסקת מסקנות היפותטית דדוקטיבית היא סוג של חשיבה הנקראת אגוצנטריזם של מתבגרים, האמונה שהמחשבות, האמונות והרגשות של פרט מסוים הם ייחודיות. רכיב אחד של אגוצנטריזם זה היא האגדה האישית, האמונה כי אירועים בחייו של פרט מסוים נשלטים על ידי אוטוביוגרפיה שנבנתה מנטאלית. לדוג' – מתבגרת פעילה מינית תימשך לאגדה אישית כאשר היא תגיד "אני פשוט לא רואה את עצמי נכנסת להיריון", בתגובה להצעות שהיא משתמשת למניעת היריון. בניגוד להסתכלות הוורודה הזאת על העתיד, נער שמעורב בכנופיית רחוב אלימה יכול להגיד "בטח יירו בי עד שאני אגיע לגיל 18", כאשר יציעו לו לעזוב את הכנופיה ולרכוש כישורים אקדמאיים. 
Elkind הציעה בנוסף שהאגוצנטריזם של המתבגרים דוחף אותם לנסות עמדות, התנהגויות, ואפילו סגנונות לבוש אל מול קהל דמיוני, דוגמא פנימית למתבגרת שמאחרת לבית הספר באופן עקבי מכיוון שהיא משנה תלבושות מספר פעמים לפני שהיא יוצאת מהבית. כל פעם שהיא לובשת משהו אחר היא מדמיינת כיצד בני גילה בבית הספר יבקרו את התלבושת. 
פסיכולוגיים התפתחותיים מצאו כי הקהל הדמיוני ואגדה האישית אכן עוזרים להסביר התנהגויות של מתבגרים. אולם, מחקר שבחן זאת מצא תוצאות מעורבות. זה נכון שמתבגרים משתמשים במודלים פנימיים אידיאליים כדי לקבל כל מיני החלטות, אך חוקרים  מצאו תוצאות דומות אצל ילדים בבית הספר. אף על פי כן, חוקרים התפתחותיים מסכימים שהנטייה להקצין את תגובות האחרים להתנהגות של הפרט ולבסס החלטות לגבי העתיד על אידיאליים לא מציאותיים, הם שני מאפיינים המבדילים מתבגרים מילדים צעירים יותר. 
בדיקה ישירה של השקפותיו של פיאז'ה
בבדיקה שנערכה על מנת להעריך את השקפותיו של פיאז'ה נמצא כי תלמידים בוגרים יותר הצליחו במטלות שנבדקו טוב יותר, שהשיפור הגדול ביותר היה בין גילאים 15-13 (בחנו ילדים מגילאים 15-9 במטלת מטוטלת ואיזון). 
הסקה פורמאלית אופרציונלית מאפשרת למתבגרים להבין שפה עשירה בדימויים, כמו מטאפורות עד לרמה הגבוהה ביותר שלהם. מחקר אחד מצא כי שמתבגרים הרבה יותר טובים מילדים צעירים בפירוש של משלים. הצהרות כמו: "אנשים שגרים בבית זכוכית לא צריכים לזרוק אבנים" בדרך כלל מפורשים פשוטו כמשמעו על ידי ילדים בגיל 11-6. בגיל 13-12, רוב המתבגרים יכולים בקלות להבין אותם והרבה יותר מאוחר הם ישתמשו בביטויים אלו בדיבור היום יומי שלהם. 
בבחינת הבדיקה שנערכה שוב, ניתן לראות כי רק 60-50% מהמתבגרים בגיל 15 פתרו את הבעיות הפורמאליות אופרציונליות (מטוטלת ואיזון) ורק 2 מתוך 20 המשתתפים בגיל 15 השתמשו בהיגיון פורמאלי אופרציונלי בכל 10 המטלות שנבדקו. מחקר שבחן את השיעורים של חשיבה פורמאלית אופרציונלית אצל תלמידי תיכון בזמננו, מצא שיעורים דומים גם בשנות ה- 60'-80'. מכאן שההנחות לגבי היכולות של מתבגרים על ידי פיאז'ה היו יותר מידי אופטימיות כנגד ההנחה הפסימית שלו לגבי יכולתם של ילדים. בבגרות, שיעורים של חשיבה פורמאלית אופרציונלית עולים עם ההשכלה. בכלליות, ככל שהמבוגר יותר משכיל, כך הוא יציג יכולות טובות יותר. 
האמונה של פיאז'ה באוניברסאליות של החשיבה הפורמאלית אופרציונלית אולי נבעה מכישלונו להעריך את תפקיד ההשכלה בהתפתחות צורות מתקדמות של חשיבה. הקונצנזוס הנוכחי בקרב חוקרים התפתחותיים הוא שלכל המתבגרים והבוגרים ללא פיגור שכלי, יש את היכולות לחשיבה פורמאלית אופרציונלית, אך הם רוכשים זאת בתגובה לדרישות ספציפיות, כגון אלו המוטלות עליהם בהשכלה גבוהה יותר. לכן, אנשים שנסיבות החיים שלהם או תרבותם לא מצריכות סוג חשיבה זה, לא מפתחים אותה. 
התקדמות בעיבוד המידע 
מתבגרים מעבדים מידע מהר יותר, משתמשים במשאבי עיבוד ביעילות רבה יותר, מבינים את עיבוד הזיכרון של עצמם טוב יותר ובעלי ידע רחב יותר מאשר ילדי בית ספר יסודי. כתוצאה מכך, יש להם אסטרטגיות זיכרון יותר יעילות. 
מטה-קוגניציה, מטה-זיכרון ושימוש באסטרטגיות – בגילאים 15-14, היכולות הללו עוברות בהרבה את של ילדים צעירים יותר. לדוג' – במחקר שנערך על ילדים בגילאים 14-10 נתנו להם משימה והקציבו להם 30 דקות, הם סיפקו לילדים שעון ואמרו להם להסתכל עליו על מנת לדעת מתי להפסיק. מעט בני 10 בדקו את הזמן הנותר להם, אבל רוב בני 14 בדקו. כתוצאה מכך, פחות מחצי מהצעירים יותר הצליחו לעצור בזמן ויותר משלושה רבעים מהמתבגרים הצליחו. 
במחקר נוסף על מטה-זיכרון נמצא כי היכולת ליישם אסטרטגיית זיכרון באופן ספציפי (במקרה שצריך לזכור מילים בשווי שקל ועשרה שקלים, נערים מבוגרים יותר ישננו את המילים היותר שוות ערך), ובהתבסס על משימת הזיכרון, מופיעה מוקדם בשנות העשרה וממשיכה להשתפר בהמשך גיל ההתבגרות. 
מחקרי אימון, בהם מלמדים ילדים ומתבגרים להשתמש באסטרטגיית זיכרון מסוימת, גם הם מראים שיכולות של מטה קוגניציה מאפשרות למתבגרים להרוויח יותר מאימון מאשר ילדים צעירים יותר. במחקר שלימד ילדים ומתבגרים אסטרטגיות חדשות לשינון נמצא כי רק תיכוניסטים השתמשו באסטרטגיות החדשות שלמדו בשביל להשלים את המשימה בעוד שילדים מבית ספר יסודי השתמשו בהן רק שהנסיינים אמרו להם. ההצלחה של תלמידי התיכון, היא כנראה כתוצאה מיכולתם לזהות את הדמיון בין מטלות שונות, היבט של מטה-זיכרון. 
למידת טקסט – ההבדלים בין ילדים צעירים לבין מתבגרים בעימוד הזיכרון הם יותר דרמטיים. במחקר בנושא ביקשו מילדים בגילאים 10, 13, 14, 18 לקרוא ולסכם קטע קריאה של 500 מילים. החוקרים הניחו כי התלמידים ישתמשו בארבעה חוקים על מנת לכתוב את הסיכום: ראשית, הם ימחקו מידע טריוויאלי. שנית, הסיכומים שלהם יראו ארגון מקטלג, כלומר יכתבו חיות ולא שמות ספציפיים שלהם. שלישית, הסיכומים יכללו משפטים מהטקסט ורביעית, הכותבים ימציאו משפטי מפתח לפסקאות שלא הכילו כאלה. 
תוצאות: בכל הגילאים השתמשו בחוק הראשון. לעומת זאת, בני 10 ו-13 השתמשו בחוקים האחרים הרבה פחות מבני 15 ו-18. כמו כן, היו הבדלים בין גיל 15 ל-18. תבנית זאת של הבדלי גילאים מציעה שהיכולת לסכם משתפרת בהדרגה במשך החצי השני של גיל ההתבגרות. 
מחקרים של מירקור טקסטים מראים דפוס דומה, היעילות משתפרת עם הגיל. 
חינוך
המעבר לחטיבת ביניים – ישנם הרבה מקומות בעולם וגם בצפון אמריקה שילדים נוכחים בבית ספר נמוך למשך 8 שנים לפני שהם עולים לתיכון ל4 שנים. שיטה זאת נקראת 8-4. 
מאחר ותלמידים מראים ירידה בהישגים לאחר הכניסה לתיכון, מחנכים פיתחו שני דגמים שכוללים בית ספר מעבר – חטיבת ביניים, בית ספר אמצעי בין בית ספר יסודי לתיכון. מערכת חטיבת הביניים כוללת 6 שנים של בית ספר יסודי, 3 של חטיבת ביניים ו-3 של תיכון. 
דגם הבית ספר האמצעי כולל 5 שנים של בית ספר יסודי, 3 שנים של בית ספר אמצעי ו-4 שנים תיכון. אולם, לא נראה כי שתי המערכות השונות פותרות את בעיית המעבר. תלמידים מראים הפסדים בהישגיות ובהערכה העצמית בשתי המערכות השונות (6-3-3, 5-3-4). יתרה מזאת, סטודנטים משתי המערכות מראים הפסדים גדולים יותר במעבר לתיכון, בהשוואה לאלו במערכת 8-4. 
חטיבת ביניים – הסבר אפשרי אחד לירידה ההישגית הקשורה למעבר, הוא שמטרות לימודיות של התלמידים משתנות ברגע שהם נכנסים לחטיבת ביניים. חוקרים מסווגים מטרות אלו לשתי קטגוריות רחבות: 
מטרות מכוונת מטרה (Task Goals) – מטרות המבוססות על סטנדרטים אישיים והשאיפה להיות יותר כשירים במשהו. לדוג' – אצן שרוצה לשפר את זמן הריצה שלו בריצת 100 מטרים, הוא בעל מטרה מכוונת מטרה.
מטרות יכולת (Ability Goals) – מטרות המגדירות הצלחה במונחים תחרותיים, להיות טוב יותר מהאחר. לדוג' – האצן ירצה להיות המהיר ביותר מבין שאר האצנים הוא אדם בעל מטרת יכולת. 
מחקר אורך מראה כי רוב התלמידים בכיתה ה' הם בעלות מטרות מכוונות משימה, אך בהגיעם לכיתה ו', רוב הילדים החליפו למשימות יכולת. 
המטרה של התלמיד משפיעה על אופן התנהגותו. משימות מכוונות מטרה קשורות לתחושה גדולה יותר של שליטה עצמית וגישה חיובית יותר בנוגע לבית הספר. מכאן שתלמיד שנוקט במטרות מכוונות מטרה יהיה בעל סטנדרטים הולכים וגוברים בכל הקשור להצלחות והכישלונות שלו במטלות בית ספריות. בניגוד לכך, תלמידים בעלי מטרות יכולת, מאמצים סטנדרטיים יחסיים. כלומר, הם רואים הצלחה במטלה בבית הספר כטובה אם היא טובה מזאת של חבר כיתה אחר. מכאן, שהם יותר מושפעים מהקבוצה איתה הם מזדהים ופחות מיחסים ביצוע ליכולת אישית ומייחסים הצלחה וכישלון לגורמים החיצוניים להם. 
מאיר וחטיבות ביניים שמות דגש על הקבצות על פי יכולת יותר מבתי ספר יסודיים, סביר יותר שתלמידים בחטיבת ביניים ישנו את אוריינטציית המטרה שלהם. לכן, תלמידי יסודי בעלי הישגים גבוהים, השומרים על הישגים אלו גם אחרי המעבר לחטיבת ביניים, רוכשים ביטחון ביכולות שלהם. מנגד, השינויים בתפיסה העצמית הנחווים על ידי תלמידים עם הישגים גבוהים אשר לא עומדים בציפיות חטיבת הביניים וכנ"ל לגבי אלו עם הישגים ממוצעים ונמוכים, כנראה מובילים להפחתה בערך העצמי אצל רובם. ברגע שתלמיד בעל אוריינטציה של מטרות יכולת, מאמץ את האמונה כי יכולתו לא מספקת, סביר שהוא יפסיק להשקיע ולהתאמץ בלימודים. בנוסף, תלמידים מסוג זה, סביר ישתמשו באסטרטגיות קוגניטיביות לא אפקטיביות, כאשר הם ינסו ללמוד חומר לימודי. 
גורם נוסף שמשפיע על מידת ההסתגלות של מתבגרים לחטיבת הביניים הוא האווירה הבית ספרית. חוקרים מצאו כי תלמידים רבים בחטיבת הביניים תופסים את בית סיפרם כמנוכר ולא תומך. כדי להתמודד עם בעיה זאת מצמידים לעיתים לתלמידים אלו "מורה דרך" (מורה או מתנדב מהקהילה), שמלווה אותם לאורך תקופה מסוימת. מידת ההתערבות רחבה מאוד, זה יכול לנוע בין פשוט לתת לתלמיד שם של מורה שאיתו הוא יכול להתייעץ ועד להצמיד לתלמיד מורה קבוע. מורי דרך מסוג זה פעמים רבות נמצאים בערוץ תקשורתי עם ההורים ומדווחים להם על תפקודי הילד בבית הספר. חוקרים מצאו כי תוכניות אינטנסיביות מסוג זה הם מאוד אפקטיביות בשיפור הישגיהם של התלמידים. ההצלחה טמונה כנראה בעובדה שהמורה שמוצמד אליהם מתפקד כמו מורה לבית ספר יסודי. זה נתון משמעותי, מכיוון שבניגוד לציפייה התרבותית, תלמיד בכיתה ו' הוא ברמה התפתחותית ילד, לא משנה אם הוא בבית ספר יסודי או חטיבת ביניים. לכן, זה לא מפתיע שאסטרטגיה שהופכת את חטיבת הביניים לבעלת מאפיינים של בית ספר יסודי, מצליחה. למעשה, ישנה טענה כי חטיבות הביניים נכשלו במשימה של להקל על המעבר של התלמידים לתיכון, מכיוון שהם פשוט שכפלו את צורת הארגון והלימוד של התיכון וכפו אותה על תלמידים שלא מוכנים ברמה התפתחותית אליה. 
גישה אחת מכוונת ממש להפוך את חטיבת הביניים למקלה על המעבר בכך שהיא משלבת ארגון מורים ותלמידים לתוך צוותים. לדוג'- בבתי ספר מסוימים הכיתות השונות ממש מופרדות וכך הופכות כל שכבת גיל למעין בית ספר פרטי יותר ובכך מתאימים את הדרישות של כל שכבת גיל. חוקרים מציעים כי גישת הצוותים עוזרת לצמצם את ההשפעות השליליות של המעבר. 
בית ספר תיכון – לא משנה לאיזה מערכת בית ספר הם השתייכו לפני, הימים הראשונים של התיכון יוצרות את דפוס ההצלחה או הכישלון למתבגרים שממשיכים לבגרות. למשל- מתבגר שנכשל בקורס אחד או יותר בשנה הראשונה של התיכון, יש להם סבירות נמוכה בהרבה מחברי גילם לסיים את התיכון בהצלחה. נראה כי תלמידים מקבוצות מיעוטים מתקשים במיוחד להתאושש מכישלון מוקדם. 
אולם, פסיכולוגים מדגישים את ההיבטים החיוביים של המעבר לתיכון וטוענים כי השתתפות בפעילויות שמוצעות רק בתיכון, מאפשרות לתלמידים הזדמנויות לפתח תכונות פסיכולוגיות שהם לא יכלו לרכוש בשום מקום אחר. להדגים זאת, מספר מחקרים ביקשו מתלמידי תיכון להשתמש באיתורית על מנת לדווח לחוקרים בכל פעם שהם חווים רמות גבוהות של מוטיבציה פנימית, יחד עם מאמץ מחשבתי משמעותי. התוצאות הראו שתלמידים חוו את שני המצבים במקצועות בחירה ובזמן פעילויות מחוץ ללימודים ולא במקצועות אקדמאיים. במילים אחרות, תלמיד שלקח חלק מפרויקט אומנות או פעילות ספורט, סביר יותר שיחווה את השילוב הספציפי הזה של מצבים באשר אחד שנמצא בשיעור היסטוריה. כתוצאה מכך, מחנכים עלולים להקל על המעבר בכך שיציעו יותר פעילויות בחירה ומחוץ ללימודים. 
מגדר, אתניות והשגיות במתמטיקה ומדע – נראה כי בנות נמצאות במיוחד בסיכון לירידה בהישגים לאחר המעבר לתיכון. בנים מצליחים בכיתה ח' יותר מבנות בתחומים אלו והפער גדל כאשר המתבגרים מגיעים לכיתה י'. יתרה מזאת, מחקר מציע כי פער המינים הרחב ביותר הוא בין התלמידים האינטלקטואליים והמוכשרים ביותר. למרות זאת, כי בנות מחזיקות במאפיינים המאפשרים למחנכים לבנות איתם שיפור בתחום המדע. נראה כי המעורבות של בנות עם בני גילם המצליחים בתחום המדע, מצליחות לשפר את ביצועיהן. 
לכן, להציע לבנות להשתתף בקבוצות לימוד ומועדוני מדע, יעזור להן לשפר את ביצועיהן. 
הבחירות של הבנות של הקורסים בחטיבת הביניים, יותר מושפעות מההורים מאשר הבחירות של הבנים. לכן, אולי המפתח להגביר את ההתעניינות של בנות בחטיבת הביניים היא התערבות הוריהן ועידודן לקחת קורסים בנושא. 
ברור כי גם גישות תרבותיות משפיעות על ההישגים של בנות במדע. לדוג'- התפיסות של בנות והוריהן בנוגע למדע כקריירה הולמת, יכולות לנבא באופן משמעותי את ההצלחה של הבנות במדע בבית הספר. אפילו בנות בעלות הישגים גבוהים ביותר במדע בתיכון, יש להן פחות ביטחון ביכולתן בתחום בהשכלה הגבוהה. 
פער המינים בהישגים מתמטיים מתרחב גם בתיכון, למרות שהבדלי המין קטנים יותר היום בהשוואה לשנות השישים. מחקר מציע שהגיוון בין התפיסות של בנים ובנות בפתרון בעיות, עלול להיות הגורם האחראי להבדלי המינים בתיכון. נראה כי בנים טובים יותר בזיהוי אסטרטגיות יעילות יותר לפתרון הבעיות הנמצאות במבחני מתמטיקה סטנדרטים. אולם, פסיכולוגים עדיין לא יודעים כיצד בנים רוכשים יתרון זה. 
כמו בני גילן המוכשרות במקצועות המדע, תלמידות תיכון מוכשרות מתמטית הן בעלות פחות ביטחון בצורה משמעותית ביכולות שלהן בתחום, בהשוואה לחבריהם הבנים, אפילו שבנות מקבלות בדרך כלל ציונים גבוהים יותר. מחקר שמדגים שאלו האמונות של הבנות בנוגע ליכולות שלהן שמעצבות את בחירתן בקורסים במתמטיקה בתיכון ובאוניברסיטה. כתוצאה מכך, אפילו שבנות מקבלות ציונים טובים יותר מבנים, עדיין פחות סביר שהן ייקחו קורסים מתקדמים במתמטיקה. אולם, כפי שצוין לגבי מדעים, בנות שחברותיהן מתעניינות יותר במתמטיקה, סביר יותר שיהיה להן ביטחון ביכולתן בתחום וסביר יותר שייקחו קורסים מתקדמים במתמטיקה. 
עד כמה שמפליאים הבדלי המינים במתמטיקה, הם מחווירים בהשוואה להבדלים אתניים. לדוג'- עד השנה האחרונה בתיכון, רק שליש מהתלמידים האפרו אמריקאיים וההיספאנים השלימו שנתיים של אלגברה. בניגוד לכך, קצת יותר מחצי מהתלמידים הלבנים ושני שליש מהאסייתים סיימו שנתיים באלגברה ויותר מזה, אסיאתיים אמריקאים הרוויחו פי 2 יותר מלבנים בקורסים מתקדמים ופי 3 או 4 מאפרו אמריקאים והיספאנים. 
סיבה אחת להבדלים האתניים היא שתלמידים לבנים ואסיאתיים נכנסים לכיתה ט' עם הכישורים הדרושים לשיעור האלגברה הראשון שלהם. יותר ממחצית מהאפרו אמריקאיים וההיספאנים נדרשים לקחת קורסי השלמה לפני שהם מתחילים ללמוד אלגברה בתיכון בהשוואה לשליש מהלבנים והאסיאתיים. חוקרים טוענים שבערך אותו היחס של תלמידי תיכון, בכל המוצאים, מצפים להמשיך להשכלה גבוהה. אולם, נראה כי סביר הרבה יותר שתלמידים לבנים\אסיאתיים, להיכנס לתיכון מוכנים וכשירים ללכת לקורסים קדם-אקדמאיים. מחקרים רבים מסכמים כי רמות מעבר יותר קפדניות בכיתות ח' וט', יאפשרו לאחוז גדול יותר של תלמידים אפרו אמריקאים והיספאנים להשלים את שיעורי ההכנה האקדמאיים. 
ראייה לעמדה זאת נשאבת ממחקרים המערבים תלמידים מוכשרים במתמטיקה. ישנם הבדלים אתניים גדולים בבחירות קורסים בתיכון בקרב תלמידים בעלי יכולות גבוהות בין אלו המוציאים ציונים מה- 25% הגבוהים בכיתה במבחנים סטנדרטיים במתמטיקה. מחקר אחד מצא כי 100% מהאסיאתיים ו- 88% מהלבנים בתיכון שקיבלו ציונים ב-25% הגבוהים, נרשמו לקורסים מתקדמים. בניגוד אליהם, 40% מהתלמידים המוכשרים במתמטיקה בקרב האפרו אמריקאיים וההיספאנים, נרשמו לקורסים אלו. יכול להיות שיועצים בתיכון לעיתים קרובות מעודדים תלמידים לבנים ואסיאתיים להירשם לקורסים אלו. 
נשירה מהתיכון – הנשירה מתיכון, כמו הצלחה בלימודים, נובעת ממערכת יחסים מורכבת של משתנים חברתיים ואקדמאיים. המימדים של כמות התלמידים שנושרים בארה"ב, קטנו במשך העשורים האחרונים. 90% מהתלמידים מסיימים את התיכון. אחוז הנשירה הגבוהה ביותר הוא בקרב היספאנים (12% אפרו אמריקאיים, 7% לבנים). 
למרות הבדלים אתניים באחוזי הנשירה, מעמד חברתי הוא מנבא טוב יותר להשלמת בית ספר מאשר מוצא אתני. ילדים למשפחות עניות, סביר יותר שינשרו מהתיכון בהשוואה למשפחות אמידות יותר. מכיוון שמתבגרים מקבוצות מיעוט, סביר יותר שהם יגיעו ממשפחות עניות, יותר סביר שהם ינשרו מהתיכון. חשוב לזכור כי הרוב של התלמידים בקרב הקבוצות האתניות והכלכליות השונות, נשארים בבית הספר. אלו שלא, הם בעלי גורמי סיכון דומים. מחקרי אורך מראים שתלמידים שיש להם היסטוריה של כישלון אקדמאי, דפוס של התנהגות תוקפנית והחלטות גרועות לגבי התנהגות מסוכנת, סביר יותר שינשרו. עם כבוד להתנהגות מסוכנת, החלטות לגבי קיום יחסי מין, מראה כי הם קריטיות במיוחד. לבנות, לידה ונישואים קשורים במיוחד לנשירה. התנהגות מסוכנת נוספת, שימוש בסמים בגיל ההתבגרות, היא גם מנבא חזק לנשירה. למעשה, שימוש באלכוהול וסמים, מנבאים טוב יותר ציונים של תלמידי תיכון מאשר ציוני תלמידים ביסודי ובחטיבת הביניים. כתוצאה מכך, החלטות לגבי התנהגויות מסוכנות כאלו, נראות כ אחד מהגורמים העיקריים שעלולים להסית מתבגרים מהחלטות התפתחותיות חיוביות. 
No Easy Answers

	להגיע לתלמידים הנושרים מהתיכון
אחד מהאתגרים הגדולים ביותר העומדים מפני מחנכים הוא כיצד להניע מתבגרים שנשרו לחזור למוטב. כדי לפנות לבעיה זאת, מחנכים פיתחו תוכניות כדי להגיע אליהם. רוב התוכניות שואפות לשפר את הערך העצמי ולהגביר את האמונה ביכולת שלהם ליצור עתיד טוב יותר. אחד החידושים האחרונים, בית ספר צ'רטר, נראה מבטיח במיוחד בנוגע לעמידה בצרכים החינוכיים של הנושרים. בתי ספר אלו נוסדים, או על ידי מחוזים ציבוריים או על ידי מדינות, שמבוססות על מספר התלמידים שהם מושכים אליהם. דוגמא טובה לכך היא שיקום נוער\בוסטון, המציע לנושרים בעלי הכנסה נמוכה הזדמנות להשיג שלוש מטרות. ראשית, תלמידים לומדים כישורי עבודה כגון נגרות וניהול בטיחות. שנית, הם עובדים לקראת השגת GED או תעודת בגרות. שלישית, הם עובדים בפרויקט בנייה המאפר למשפחות עניות בשכונות שלהם, בתים שהם יכולים להרשות לעצמם. בני 24-18 שמשתתפים בשיקום נוער\בוסטון, מבלים חצי מזמנם בשיעורים אקדמאיים והחצי הנוסף בעבודה בבנייה. לכל אחד תוכנית אקדמאית אישית ולשליש יש תוכנית להמשיך למכללה. כדי לפנות לצרכים המניעים את הסטודנטים, התוכנית כוללת ייעוץ, עוזרת בהצבת מטרות ופיתוח כישורי מנהיגות.  הם מקבלים גם תמיכה כלכלית ולילדים עם יש. 
תוכניות אלו מוצלחות ועוזרות ל- 30% להשיג GED או תעודת בגרות. אולם, אחוז גבוה של בתי ספר אלו נושרים. כנראה שאותם גורמים שגרמו להם לנשור מלכתחילה, ממשיכים להיות בעיתיים. מסיבה זאת, בתי ספר מסוג צ'רטר ממשיכים לשאוף לשנות את התוכניות שלהם כדי ליצור אחוזי סיום גבוהים יותר.  


קבוצה של חוקרים בחנה את האפשרות שאם ניקח בחשבון מספר גורמים רלוונטיים, ניתן יהיה לזהות פרופיל כללי של תלמידי בית ספר תיכון שהם בפוטנציאל לנשור. מחקרם הוביל לזהות את סוג הסטודנטים שסביר שינשרו: אחד שהוא שקט, לא מעורב, בעל הישגים נמוכים ומסתגל ברמה נמוכה. לסטודנטים אלו מציגים דפוס כרוני של היעדרויות משיעורים המקדים את הנשירה. 
לא משנה הסיבה, נשירה מתיכון קשורה למספר  השלכות לטווח ארוך. למשל – סבירות גבוהה יותר לאבטלה  ושכר נמוך יותר בממוצע כאשר הם מוצאים עבודה. מבוגרים שנשרו מבית ספר,סביר יותר שיסבלו מדיכאון. יתרה מזאת, הישארות בבית הספר היא אולי גורם חוסן לבנים  שיש להם כישורים גרועים של ויסות עצמי כאשר בנים אלו נשארים בבית הספר, נראה כי הם פחות מעורבים בפעילות עבריינית  בתחילת הבגרות בהשוואה לאלו עם ויסות עצמי גרוע שנשרו.
שאלות אמריקאיות
שינויים פיזיים
1.11 אילו מהשינויים הבאים במוח, אופייניים למתבגרים?
א. גזע המוח נעשה עבה יותר.
ב. הקורפוס קולוסוס נעשה עבה יותר.
ג. ההיפותלמוס גדל.
ד. האימגדלה מתכווצת.
11.2 בזמן גיל ההתבגרות, האחוז הממוצע של משקל הגוף הוא משומן
א. גדל אצל בנות ומופחת אצל בנים.
ב. מופחת אצל בנים ובנות. 
ג. מופחת אצל בנות וגדל אצל בנים. 
ד. גדל אצל בנים ובנות.
11.3 איזו מבין בלוטות האנדוקרין היא החשובה ביותר לויסות של התהליכים ההורמונאליים בבגרות המינית?
א. החצוצרות. 
ב. האשכים. 
ג. בלוטת התריס.
ד. בלוטת יותרת המוח. 
11.4 מההורמונים הבאים, אלו מהבאים אחראי על היצירה הטרום לידתית של אברי המין ומזרז התפתחות של מאפייני מין ראשוניים ושניים אצל גברים?
א. אסטרוגן.
ב. טסטוסטרון. 
ג. הורמון בלוטת התריס. 
ד. הורמון גונאדרופיני. 
11.5 אילו מהאירועים הבאים יכול לתרום לטרנד החילון?
א. בנות מתחילות לצאת עם בנים מוקדם יותר, בהשוואה לתחילת שנות ה-20. 
ב. יותר ייצוגים מיניים מופיעים בטלוויזיה, סרטים ומשחקי וידאו.
ג. ערכים תרבותיים מובילים אנשים להעדיף סוג גוף רזה. 
ד. הגיל של הוסת הראשונית ירד. 
11.6 בקרב בנים, שיא הצמיחה מתרחש
א. באותו הזמן בערך שזרעים המסוגלים להתקיים מיוצרים. 
ב. לאחר הצמיחה של הזקן והנמכה של הקול. 
ג. לסמן שהבגרות המינית התחילה.
ד. אחרי הגדילה של אברי המין ושיערות הערווה. 
מיניות במתבגרים
11.7 אילו מהאמירות הבאות לגבי התנהגות מינית אצל מתבגרים נכונה?
א. האחוז של חוויות מיניות בקרב מתבגרים הופחת בכיתות י' עד יב'. 
ב. חוויות מיניות הן עקביות בכל המוצאים והגזעים. 
ג. בנים יותר פעילים מינית מבנות. 
ד. מתבגרים משתמשים בצורה אפקטיבית באופן עקבי באמצעי מניעה. 
11.8 אילו מהמתבגרים הבאים, סביר יותר שיהיה פעיל מינית?
א. מתבגרים שמפוקחים טוב על ידי מבוגרים. 
ב. מתבגרים שגרים בשכונות עניות. 
ג. מתבגרים שיש להם דייט ראשון בגיל מאוחר יחסית. 
ד. בנים שלא משתמשים באלכוהול. 
11.9 אילו מהבאים מתאר בצורה הטובה ביותר מתבגרת בהיריון? 
א. היא בגילאים 17-15. 
ב. היא עזבה את התיכון.
ג. היא נשואה.
ד. היא לבנה. 
11.10 אילו מהבאים קשור לסבירות נמוכה יותר שמתבגרת תכנס להיריון? 
א. אמא שלה מתנגדת לאמצעי מניעה ומסרבת לדון איתה בנושא. 
ב. יש לה מספר של בני זוג מיניים ולא רק אחד. 
ג. אמא שלה הייתה פעילה מינית ובהיריון בגיל צעיר. 
ד. היא מצליחה בלימודים ושואפת להגיע למכללה. 
11.11 לפי מודע ההתערבות במשבר, כדי להבין ולעזור למתבגרים במשבר. מתבגר שאיבד תקווה או שהוא בהכחשה לגבי הבעיה שלו נמצא בשלב? 
א. התחלתי
ב. הסלמה
ג. הגדרה מחדש.
ד. דיס- פונקציונאלי. 
11.12 השיעור של הומוסקסואליות בתאומים זהים מציע שהומוסקסואליות
א. נקבעת בהרבה בגלל גנים. 
ב. עדיין לגמרי בלתי מוסברת. 
ג. יש לה מתחרה סביבתי. 
ד. בעלייה
11.13 איזו אמירה מתארת בצורה הטובה ביותר את התהליך שבו רוב האנשים מזדהים עם אוריינטציה הומוסקסואלית?
א. הם יודעים זאת ברגע שההורמונים של הבגרות המינים מתחילים לזרום.
ב. רוב האנשים מבינים זאת באורך גיל ההתבגרות ובתחילת הבגרות שלהם. 
ג. בני גילם אומרים להם שהם בטח הומואים או לסביות. 
ד. אין דפוס עקבי. 
11.14 רוב המתבגרים הטרנסקסואלים 
א. נמשכים למין הנגדי.
ב. נחשפו לרמות גבוהות של הורמונים גבריים לפני הלידה. 
ג. מתקבלים בברכה בקרב בני גילם.
ד. התעניינו בפעילויות של המין הנגדי מתחילת הילדות. 
בריאות המתבגרים
11.15 הרצון לחוות רמות גבוהות של עוררות, כמו נהיגה מהירה וסאטלות נקרא?
א. פעילות מחוץ למסגרת לימודית.
ב. להתחבר. 
ג. עצמאות
ד. חיפוש ריגושים. 
11.16 מההשפעות הבאות על החלטות מתבגרים לגבי עישון, לאיזו יש הכי פחות השפעה? 
א. ידע קונקרטי על סיכוני בריאות.
ב. השפעת בני הגיל.
ג. השפעות הורים
ד. חוקים במשפחה לגבי שימוש בחומרים
11.17 אילו מהבאים מאפיין בצורה הטובה ביותר בולימיה? 
א. תפיסת גוף מעוותת, דיאטה קיצונית ואיבוד משקל מופרז. 
ב. תגובה פובית מבחילה למראה אוכל הגורמת להקאה. 
ג. אכילה אובססיבית קומפולסיבית כתוצאה בעלייה במשקל של 25% מהמשקל הנורמאלי. 
ד. דאגה אינטנסיבית לגבי משקל המשולב עם מעגלים של בולמוסים והקאות.
11.18 אילו מהתנאים הבריאותיים הבאים הוא אינו אפקט של אנורקסיה? 
א. הפרעות שינה.
ב. מחזור ממושך.
ג. התעמלות אובססיבית. 
ד. בעיות של הלב וכלי הדם.
11.19 איזה מהבאים לא הוצא כאחת הסיבות להפרעות אכילה? 
א. פחד להתבגר. 
ב. גורמים ביולוגיים, כמו צורה של תפקוד לקוי של המוח. 
ג. היסטוריה של התעללות והזנחה. 
ד. מחלת נפש.
11.20 איזה מהאמירות הבאות אינה מדויקת לגבי דיכאון בגיל ההתבגרות? 
א. בכל זמן נתון, 8-5% מהמתבגרים חווים דיכאון מתמיד. 
ב. למתבגרים סבירות גבוהה פי 2 לדווח על דיכאון בהשוואה למתבגרות. 
ג. דיכאון יכול לעכב הישגים אקדמאיים מכיוון שהוא פוגע בזיכרון. 
ד. דיכאון יכול לתרום להתאבדות בקרב מתבגרים.
שינויים בחשיבה ובזיכרון
11.21 מתבגר שיכול להסיק מסקנות מהנחת יסוד היפותטית, כגון מה אימו תגיד אם היא תגלה שהוא נכשל בבחינה בצרפתית, הוא מעורב ב: 
א. הסקה היפותטית-דדוקטיבית. 
ב. עיבוד מידע
ג. מטה-קוגניציה.
ד. חשיבה לוגית-מותנית.
11.22 מתבגר שיודע את הסיכונים של נהיגה תחת השפעה, אך עדיין מתעקש לעשות זאת מכיוון שהוא מעולם לא היה בתאונה, הוא מעורב ב: 
א. קהל דמיוני. 
ב. משל אישי. 
ג. השלכה 
ד. אידיאליזם נאיבי
11.23 אילו מהבאים היא הדוגמא הטובה ביותר לילד שיש לו מטרות מכוונות מטרה להישגים האתלטים שלו?
א. מיה שואפת להיות המפקיעה הטובה ביותר בליגת התיכונים בכדורגל. 
ב. טובה רוצה לשפר את הזמן האישי הטוב ביותר שלה בשחייה בסגנון חופשי למאה מטרים.
ג. שאקירה עובדת קשה באימון זריקה חופשית כי היא רוצה שיהיו לה את האחוזים הטובים ביותר בזריקה לסל בקבוצתה. 
ד. רובין מקווה שאימון הכושר שלה יעזור לה להיות השחקנית טניס הטובה ביותר שהייתה אי פעם בבית הספר.
חינוך 
11.24 אילו מהמערכות לימודים הבאות, נראה כי היא מספקת את המעבר הטוב ביותר לתיכון עבור התלמידים?
א. 6-3-3
ב. 5-3-4 
ג. 8-4
ד. 6-2-4
11.25 איזו מהאמירות הבאות נכונה לגבי מעבר מבית ספר יסודי לבית ספר תיכון? 
א. מתבגרים שנכשלים בשנה הראשונה שלהם בתיכון באחד או יותר קורסים, הם בסבירות נמוכה יותר לסיים לימודים  בהשוואה לבני גילם.
ב. תוכניות פיקוח הן מוצלחות בשיפור הביצועים של תלמידי חטיבת ביניים.
ג. גישת הצוותים על פי רמה היא יעילה רק בבית ספר יסודי.
ד. דגש על יכולת לפי הקבצה בחטיבת ביניים הוא חיוני בסיוע למתבגרים צעירים לבצע את המעבר לתיכון. 
11.26 איזו מהאמירות הבאות לגבי מגדר, אתניות והישגיות במדע ומתמטיקה היא נכונה? 
א. הבדלי מגדר בהישגיות במתמטיקה הם גדולים יותר מההבדלים האתניים.
ב. מההבדלים האתניים בהישגיות במתמטיקה הם גדולים יותר הבדלי מגדר.
ג. בנות מצטיינות במתמטיקה אך לא במדע. 
ד. בנות מוכשרות מעודדות לקחת קורסים במדעים כמו כימיה ופיזיקה ולא בוטניקה וזואולוגיה. 
11.27 אילו מהגורמים הבאים לא נמצא קשור לנשירה מהתיכון
א. מצב סוציו-אקונומי נמוך
ב. שיהיה למתבגר קבוצת גיל שלא מעריכה הישגים אקדמאיים. 
ג. שימוש בסמים
ד. הורות סמכותנית. 
תשובון
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פרק 12 -
התפתחות חברתית ואישיותית בגיל ההתבגרות
ביטוי לריכוז עז הופיע על פניה של טניה בת ה- 13, בעודה עומדת מול המראה וכורכת בד צבעוני בהיר סביב ראשה. היא למדה את אמנות כריכת הבד על הראש (Gele) כמה שעות מוקדם יותר ורצתה להציג אותה לאימה ולאחותה הקטנה. כריכת הבד סביב הראש היא רק אחת מתוך מיומנויות אפריקניות מסורתיות רבות, שטניה למדה מתוך תוכנית טקס מעבר פולחני שהשתתפה בה במסגרת לימודי הקולג' המקומי. מטרת התכנית, אחת מתוך מאות כמותה בארה"ב, הייתה לעזור לוניה ולמתבגרים אפרו-אמריקנים אחרים לפתח תחושת מורשת אתנית ולספק להם תמיכה חברתית קריטית, בהיכנסם לשנות העשרה. תכנית כדוגמת זו שטניה משתתפת בה, העלו דאגות לגבי חוסר בטקסי מעבר פורמאליים בחברה המערבית. כמה חשובים טקסי מעבר כאלה?
בחברות מסורתיות, טקסי מעבר מסמלים את המעבר של אינדיבידואל מילדות לבגרות. לדוגמא, בקרב אנשי ה-Kung שגרים במדבר קלהארי בחלקה הדרומי של אפריקה, בנים ובנות באים בברית הנישואין בנישואין מאורגנים בילדות המוקדמת. יחד עם זאת, זוגות צעירים אלו לא חיים ביחד עד שהם מגיעים לגיל ההתבגרות ומוכנסים בצורה פורמאלית לקהילת המבוגרים. טקסי פולחן אלה דורשים מהבנים ללמוד כישורי ציד ובגיל 13 להרוג אנטילופה. לבנות צריכים להיות שני מחזורי וסת לפני שהן מתקבלות בברכה לקהילת המבוגרים. במהלך כל אחד ממחזורי הווסת הללו, הן נשלחות לבקתה, בעוד שקבוצת הנשים מבצעות ריקודים טקסיים לחגוג את כניסתן לתקופה זו. 
בהמשך לעבודתו החלוצית של התיאורטיקן הפסיכואנליטי אריק אריקסון (1969), חוקרים התפתחותיים מאמינים כי היעדרם של טקסי מעבר בחברות מתועשות, הופך נערים מתבגרים לפגיעים יותר להתנהגויות מסוכנות, כמו שימוש באלכוהול, יחסי מין לא מוגנים ותוקפנות. משקיפים טוענים שבני נוער שהופכים מעורבים בפעילויות אלה, מנסים להמציא טקסי מעבר פולחניים משלהם. הצלחתם במילוי משימה זו, תלויה בקבוצת השווים איתה הם מזדהים. עבור מתבגר אחד, הטקס יכלול הכנה למבחן מתוקנן, כמו מבחן PSAT, שעשוי לזכות אותו במלגה לקולג'. לאחר, הוא עשוי לכלול הצטרפות לכנופיית רחוב. 
מספר חוקרים התפתחותיים טוענים שאי הבהירות במעבר מגיל ההתבגרות לבגרות בתרבות של ארה"ב, היא בעייתית יותר עבור בני נוער אפרו-אמריקנים מלבני נוער מקבוצת הרוב, אשר ממשיכים לקיים את טקסי המעבר התרבותיים שלהם, כמו הבר מצווה של היהודים או והקווינסינרה של ההיספאנים. טקסים אלו עוזרים למתבגרים בקבוצות אלה לשמור על תחושת גאווה במורשת התרבותית שלהם, שמפרידה אותם לעיתים מהדעות הקדומות שמחזיקה קבוצת הרוב הדומיננטית כנגדם. החוקרים ההתפתחותיים טוענים שהאפרו-אמריקנים איבדו את הקשר עם הטקסים הפולחניים הללו כאשר מוסד העבדות הפריד אותם מהמסורת של אבותיהם.
כדי למלא את הצורך הנתפס בטקס מעבר פורמאלי למתבגרים אפרו-אמריקנים, כנסיות רבות ומוסדות אחרים פיתחו תכניות, כמו זו בה טניה משתתפת. מטרתן של תכניות אלו היא לחזק את תחושת הקשר של מתבגרים אפרו-אמריקנים לתרבויות מהן נלקחו אבותיהם, באמצעות לימוד היסטוריה, ערכים ופרקטיקות מסורתיות אפריקניים, כמו אמנות כריכת הבד על הראש (Gele). מחקרים מראים שתכניות מעבר עוזרות לקדם גמישות בקרב בני נוער אפרו-אמריקנים, אשר עוזרת להם להתנגד ללחץ  חברתי שלילי של קבוצת השווים ומונעת מהם מלהפנים סטריאוטיפים שליליים לגבי הקבוצה האתנית שלהם. 
מחשבה על טקסי מעבר מזכירה את המונח של ויגוצקי, פיגומים (scaffolding). בני נוער מודעים לצורך לעבור לבגרות, והם עושים צעדים רבים לעבר מטרה זו בעצמם. אך הם זקוקים למבוגר שיוביל אותם ויתמוך בהם כאשר צעדיהם לבגרות מתבררים כשגויים, בין אם התמיכה מתרחשת בטקסי פולחן פורמאליים או בדרכים לא פורמאליות אחרות. פרק זה מתחיל בבחינה של היבטי המעבר לבגרות שמתרחשים בנערים מתבגרים ולאחריו דיון באופן בו תומך בהם העולם החברתי.
תיאוריות של התפתחות חברתית ואישיותית
ברנדון בן ה-13 לקח נשימה עמוקה לחזק את אומץ ליבו וחייג את מספר הטלפון של מליסה. הוא המשיך לנשום עמוק בעודו מחכה שתענה. במשך הדקות הבאות הוא ניסה להתקשר אליה שלוש פעמים. יחד עם זאת, הפחד מדחייה השתלט עליו בכל פעם והוא ניתק כל פעם לפני שהספיקה לענות לו. הפעם הוא היה נחוש לומר לפחות "שלום". 
דרמות כאלה קורות כל יום בעולמם של בני נוער צעירים, ולא ניתן להכחיש את העובדה שהופעתו של עניין רומאנטי הוא מאפיין חשוב של תקופה זו בהתפתחות. אצל פרויד, עניין זה היה הנושא המרכזי של גיל ההתבגרות. אריקסון ותיאורטיקנים אחרים הציעו מודלים של התפתחות מתבגרים בהיקף רחב בהרבה. 
· פרספקטיבות פסיכואנליטיות
לפי פרויד, השנים שלאחר הבגרות המינית מהוות את השלב האחרון בהתפתחות האישיות. גם נערים מתבגרים וגם אנשים בוגרים נמצאים עפ"י פרויד, בשלב הגניטאלי, התקופה במהלכה מגיעים לבגרות פסיכו סקסואלית. פרויד האמין שבגרות מינית מעוררת דחף מיני שהיה רדום במהלך השלב הלטנטי. לכן, המטרה ההתפתחותית המרכזית של גיל ההתבגרות היא לנתב את הליבידו לקשר מיני בריא.
אריקסון, אף על פי שלא הכחיש את חשיבותה של השגת בגרות מינית, טען שהשגת תחושת זהות אישית היא מטלה התפתחותית חשובה בהרבה שניצבת בפני נערים מתבגרים. הוא תיאר זהות כתחושה של המשכיות- עצמית. תיאורטיקנים עכשוויים יותר, ששכללו את הרעיון שלו, מגדירים זהות כהבנה של המאפיינים המיוחדים של אדם וכיצד הם נראים לאורך גילאים, מצבים ותפקידים חברתיים. לכן, במודל של אריקסון, המשבר העיקרי בגיל ההתבגרות הוא זהות מול בלבול תפקידים. 
אריקסון טען שתחושת הזהות המוקדמת אצל הילד מגיעה באופן חלקי "בנפרד" בגיל ההתבגרות המוקדם, בשל השילוב בין גדילה מהירה של הגוף והשינויים המיניים של הבגרות המינית. אריקסון טען שבמהלך תקופה זו מחשבתו של המתבגר נמצאת במעין מורטוריום בין ילדות לבגרות. הזהות הישנה אינה מספיקה עוד, וזהות חדשה מוכרחה להתעצב, כזו שתצייד את האדם הצעיר למספר התפקידים העצום בחיים הבוגרים – תפקידים תעסוקתיים, תפקידים מיניים, תפקידים דתיים ואחרים. 
בלבול לגבי בחירות תפקידים אלו הוא בלתי נמנע ומוביל לשינוי מכריע, המכונה ע"י אריקסון כמשבר זהות. משבר הזהות הוא תקופה במהלכה נער מוטרד מחוסר בזהות. אריקסון האמין שנטייתם של מתבגרים להזדהות עם קבוצת השווים היא מגננה כנגד המהומה הנגרמת בשל משבר הזהות. במובן מסוים, הוא טען, מתבגרים מגנים על עצמם מהרגשות הלא נעימים של משבר הזהות, באמצעות מיזוג זהותם האינדיבידואלית עם זהותה של קבוצה. אז יוצרת קבוצת המתבגרים בסיס בטוח, ממנו יכול האדם הצעיר להתקדם לעבר פתרון מיוחד למשבר הזהות. לבסוף, כל מתבגר חייב להשיג השקפה משולבת על עצמו, כולל דפוס האמונות שלו, מטרות תעסוקתיות ומערכות יחסים.
· התיאוריה של Marcia על השגת זהות
כמעט כל העבודה הנוכחית על היווצרותה של זהות המתבגר, התבססה על תיאוריו של ג'יימס מרסייה של סטאטוס של זהות (identity statuses), אשר מושרשים בתפיסות הכלליות של אריקסון לגבי תהליך הזהות בגיל ההתבגרות. בעקבות אחד מרעיונותיו של אריקסון, Marcia טוען שלהיווצרות זהות המתבגר ישנם שני חלקים מרכזיים: משבר ומחויבות. באומרו משבר, Marcia מתכוון לתקופה של קבלת החלטות, בה ערכים ישנים והחלטות ישנות נבחנים מחדש. זה עשוי לקרות כמין מהפך – הצורה הקלאסית של משבר – או שעשוי להתרחש בהדרגה. התוצאה של המהפך היא מחויבות לתפקיד, ערך, מטרה, או אידיאולוגיה מסוימים. 
אם נשים את שני האלמנטים הללו ביחד, נראה כי ישנם ארבעה סטאטוסים של זהות אפשריים: 
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· השגת זהות: האדם חווה משבר והשיג מחויבות למטרות אידיאולוגיות, תעסוקתיות או אחרות.
· מורטוריום, "פסק זמן": משבר בהתהוות, אך טרם התבצעה התחיבות.
· סגירה מוקדמת: האדם ביצע התחיבות מבלי לעבור משבר. לא התקיימה התנגדות לעמדות ישנות. במקום, האדם הצעיר פשוט קיבל התחייבות הורית או תרבותית מוגדרת.
· זהות דיפוזית: האדם הצעיר לא במהלך משבר (אף על פי שייתכן שחווה משבר בעבר) וטרם ביצע התחיבות. לכן הדיפוזיה עשויה לייצג או שלב מוקדם בתהליך (לפני משבר) או כישלון בניסיון להשגת התחייבות לאחר משבר.
תהליך יצירת הזהות עשוי להתרחש מאוחר ממה שאריקסון ומרסייה חשבו, משום שהתפתחות קוגניטיבית קשורה באופן חזק יותר להתפתחות האישיות מכפי ששניהם האמינו. מחקרים הראו שבני נוער שחשיבתם הלוגית ומיומנויות עיבוד מידע אחרות מתקדמים מאוד, גם הכי סביר שהשיגו סטאטוס של השגת זהות לפי מרסייה. 
ישנן גם ראיות שהמסע אחר זהות אישית, ממשיך לאורך החיים, עם תקופות מתחלפות של יציבות וחוסר יציבות. לדוגמא, תחושתו של אדם על היותו "צעיר" או "מבוגר" ושילוב הרעיון הזה לכדי תחושת השתייכות לדור מסוים, משתנה מספר פעמים לאורך תקופת גיל ההתבגרות ושנות הבגרות. כתוצאה מכך, גיל ההתבגרות יכול להיות תקופה אחת מיני רבות ליצירת זהות.
מחקרים אחדים מציעים כי אנשים שהשיגו את סטאטוס השגת הזהות של מרסיה, לעיתים נסוגים לקטגוריות אחרות. זה עשוי להתרחש משום שהשגת סטאטוס עשויה להיות לא מסתגלת במצבים מסוימים. לדוגמא, נראה כי בני נוער שניצבים אל מול גורמי דחק קיצוניים, כמו מחלות מסכנות חיים, מסתגלים בצורה האופטימאלית ביותר כאשר הם מאמצים את סטאטוס הסגירה המוקדמת. בקבלם על עצמם מטרות של אחרים, לפחות באופן זמני, זה מגן עליהם מפני חלק מההשפעות הרגשיות השליליות של הקשיים עימם צריכים להתמודד. לכן, הרעיון שהתקדמות להשגת זהות היא התגובה הפסיכולוגית הבריאה ביותר למשבר זהות, לא חלה על חלק מהמתבגרים.
רעיונות לגבי התפתחות זהותם של מתבגרים והחוויות שמניעות אותם, מושרשים בהנחות תרבותיות. לדוגמא, בארה"ב, הן ההורים והן המתבגרים, נוטים להאמין שעבודה בתשלום במהלך גיל ההתבגרות, עוזרת למתבגרים לסווג את ההיבטים להתפתחות זהות בבחירת קריירה. באופן צפוי, מחקרים בין-תרבותיים מראים שמתבגרים בארה"ב מבלים יותר זמן בעבודה מהשווים להם בארצות מתועשות אחרות. אמונות וציפיות תרבותיות כאלו והחוויות הנלוות אליהן, סביר שישפיעו על תהליך התפתחות הזהות. 
כמובן, כל המושג של משבר זהות אצל מתבגרים, הושפע מהנחות תרבותיות בחברות מערביות, בהן סטאטוס בוגר מלא נדחה עד כמעט עשור לאחר הבגרות המינית. בתרבויות כאלה, אנשים צעירים לא בהכרח מאמצים את התפקידים או העיסוקים של הוריהם. אכן, הם מעודדים לבחור בעצמם. מתבגרים אלה ניצבים מול מה שעשוי להיות טווח מבלבל של אופציות, דפוס שעשוי לעודד את משבר הזהות שאריקסון תאר. בתרבויות מתועשות פחות, עשוי להיות שינוי בזהות מזו של ילד לזו של בוגר, אך ללא משבר משום סוג שהוא. יתרה מזו, חיפוש הזהות של מתבגרים בתרבויות אחרות, עשוי לקבל תמיכה רבה יותר באמצעות טקסי חניכה פולחניים, שלפחות באופן סמלי, מפרידים את הילדות מהבגרות. 
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	ההשפעה של תעסוקת בני נוער
בארה"ב, סקר בני נוער מראה, כי בחירת קריירה היא אחד הנושאים המרכזיים בהתפתחות הזהות של מתבגרים. יתרה מזו, מתבגרים רבים מאמינים שעבודה במשרה חלקית במהלך התיכון, יעזור להם בהשגת זהות בתחום זה. גם ההורים, לעיתים מעודדים את בני הנוער להשיג עבודה בטענה שזה "בונה אופי" ומלמד אנשים צעירים על "החיים האמיתיים".
האם הורים ומתבגרים אמריקנים צודקים לגבי הרווח מעבודה? מחקר על אנשים שסיימו תיכון בסוף שנות ה-80 וה-90 גילה, שככל שמספר שעות העבודה של המשתתפים היה רב יותר, כך עלתה הסבירות לכך שהם ישתמשו בסמים (אלכוהול, סיגריות, מריחואנה, קוקאין), יפגינו אלימות כלפי קבוצת השווים, יתווכחו עם ההורים, לא יישנו מספיק ולא יהיו מרוצים מחייהם. יתרה מזו, כמבוגרים, הסבירות שילכו לקולג' ירדה. לכן, עבודה עשויה להנמיך את הסיכוי של מתבגרים לקריירה מוצלחת בבגרות, בדיוק ההפך ממה שרבים מההורים והמתבגרים חושבים.
תשובה אחרת מתקבלת ממחקרים שלוקחים בחשבון את סוג העבודה שבני הנוער מועסקים בה, כמו גם את מספר השעות שהם מבלים בעבודה. ממצאים אלה מראים שעבודה ללא כישורים קשורה יותר לתוצאות גרועות מעבודה מורכבת יותר שדורשת כישורים. הם גם טוענים שמתבגרים שעובדים בעבודות שדורשות כישורים, מפתחים תחושות גבוהות יותר של מסוגלות. בנוסף, התלמידים שרואים עצמם כמרוויחים כישורים מועילים בעבודתם, מפתחים ביטחון ביכולתם להשיג הצלחה כלכלית בבגרות. 
לא ברור כיצד לסכם את התוצאות ממחקרים אלה. לכל הפחות, ממצאים מעורבים אלה צריכים לגרום להורים לחשוב פעמיים לפני שהם מעודדים את המתבגרים לעבוד. יחד עם זאת, הורים צריכים לשקול את איכות העבודה שהנער יבצע, לפני שהם מניחים שעבודה תשפיע באופן שלילי על התפתחותו. 


מושג העצמי
בפרק 11, קראתם שחשיבה הופכת מופשטת יותר בגיל ההתבגרות. לכן, לא תהיו מופתעים לגלות שמושג העצמי אצל מתבגרים מורכב בהרבה מאצל ילדים קטנים יותר.
· הבנת העצמי
וודאי תזכרו, שבמהלך שנות ביה"ס היסודי, הופך מושג העצמי של הילד ממוקד יותר במאפיינים ממושכים ופנימיים – העצמי הפסיכולוגי. מגמה זו נמשכת גם בגיל ההתבגרות, כאשר ההגדרה העצמית הופכת מופשטת יותר. התקדמות בהבנת העצמי אצל מתבגרים קורית בסיוע ותורמת ליציבות גוברת בחמשת תכונות האישיות במהלך תקופה זו. 
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ניתן לראות בגרף, המבוסס על הניסוי של Montemayor ו-Eisen, שההופעה החיצונית הייתה מימד חשוב בשנים שלפני גיל ההתבגרות ובשנים הראשונות של גיל ההתבגרות, אך הופכת פחות דומיננטית בגיל ההתבגרות המאוחר, עת בה אידיאולוגיה ואמונות הופכות חשובות יותר. בגיל ההתבגרות המאוחר, מרבית המתבגרים חושבים על עצמם במונחים של תכונות מתמשכות, אמונות פילוסופיה אישית ואמות מידה מוסריות.
בה בעת, תפישת העצמי של המתבגר הופכת מובחנת יותר, כאשר הוא רואה עצמו באופן שונה בכל תפקיד: כתלמיד, עם חברים, עם ההורים ובקשרים רומאנטיים. ברגע שתפיסות עצמי כאלו נוצרות, הן מתחילות להשפיע על התנהגות המתבגר. לדוגמא, מתבגרים שתפישת העצמי האקדמית שלהם חזקה, לוקחים קורסים קשים יותר בתיכון מאשר מתבגרים שתופשים עצמם כפחות מסוגלים אקדמית. יתרה מזו, הם נוטים לקחת קורסים מדיסציפלינות שהם מאמינים שהם טובים יותר בהן ונמנעים מלקחת קורסים מתחומים הנתפשים בעיניהם כמקומות חולשה שלהם. 
תפישת העצמי האקדמית של מתבגרים, מגיעה הן מהשוואות פנימיות של ביצועיהם לאידיאל של חוללות עצמית והן מהשוואות חיצוניות לביצועיהם של השווים. נראה גם, שמסוגלות נתפשת בתחום אחד, משפיעה על האופן בו מתבגר חש לגבי יכולתו בתחומים אחרים. לדוגמא, אם תלמיד תיכון נכשל בקורס מתמטיקה, סביר שזה ישפיע על תפישת העצמי שלו בתחומים אחרים, כמו גם במתמטיקה. כלומר, תפישות העצמי של מתבגרים הן היררכיות בטבען: מסוגלות עצמית במגוון תחומים משמשת כאבן בניין ליצירת תפישת עצמי אקדמית כללית. 
תפישה עצמית חברתית גם כן מנבאת התנהגות. לדוגמא, תפישת עצמי של משפחה של מתבגר, משקפת את אמונותיו לגבי הסבירות להשגת ו/או תחזוק מערכת יחסים מספקת עם חברי משפחה. חוקרים התפתחותיים מצאו שמתבגרים שמנוכרים למשפחתם, כמו כאלה שבורחים מהבית, תופשים עצמם כפחות מסוגלים ביחסי תן-וקח משפחתיים מאשר מתבגרים שקרובים למשפחתם. אכן, נראה כי חוסר המסוגלות הנתפש בקשרים משפחתיים נבדל ממאפיינים אחרים של תפישה עצמית. 
נראה כי בנים ובנות גם בונים את מגוון המאפיינים של התפישה העצמית באופן שונה. לדוגמא, מחקר על הערכות בני נוער את יכולות הכתיבה שלהם מצא שבנים ובנות מדרגים עצמם באופן שווה ככותבים טובים. יחד עם זאת, בנות השיגו תוצאות גבוהות יותר במבחני כתיבה אובייקטיביים. בנוסף, היה סביר יותר שהבנות יתארו עצמן ככותבות טובות יותר מהשווים בשני המינים. הבנים, בניגוד, תפשו פחות הבדלים ביכולת אצל קבוצת השווים. במילים אחרות, הבנים האמינו כי הם כותבים טובים, אך הם גם חשבו שחבריהם לכיתה היו טובים כמוהם. 
ממצאים כאלה הם צפויים, בהתחשב במידע שניתן לנו בקטע הקודם על כך שבנות מושפעות ע"י השוואות פנימיות וחיצוניות, בעוד שבנים נוטים יותר לסטנדרטים פנימיים המוגדרים על-ידם. הממצאים גם מעלים שאלות מעניינות לגבי המידה בה התפתחות התפישה העצמית מושפעת מרעיונות תרבותיים על תפקידי המינים. ייתכן שבנות שמות לב יותר לכישורי הכתיבה שלהן ושל אחרים, משום שהן יודעות שבנות אמורות להיות טובות יותר במיומנויות שפה מבנים.
· ערך עצמי
ערך עצמי מראה שינויים מעניינים במהלך שנות העשרה. המגמה הכללית היא עלייה יציבה בערך עצמי לאורך שנות גיל ההתבגרות. לנער הממוצע בגיל 19 או 20 יש תחושה חיובית יותר של הערך העצמי הכללי, משהיה לו בגיל 8 או 11. יחד עם זאת, העלייה לערך עצמי גבוה יותר במהלך גיל ההתבגרות אינה מתמשכת. בתחילת גיל ההתבגרות, יורד הערך העצמי לעיתים בצורה תלולה. במחקר אחד, עקבו חוקרים התפתחותיים אחרי קבוצה של כמעט 600 בני נוער היספאנים-אמריקנים, אפרו-אמריקנים ולבנים במשך השנתיים שמכיתה ה' ועד חטיבת הביניים. החוקרים מצאו צניחת ממוצע משמעותית בערך עצמי במהלך תקופה זו, ירידה שהתרחשה בכל אחת משלוש הקבוצות האתניות.
על מנת לחקור את הקשר בין ערך עצמי לתוצאות התפתחותיות חשובות, כמו הישגים לימודיים, החוקרים מחלקים הרבה פעמים את המתבגרים לארבע קבוצות, בהתבסס על יציבות הדרוג שלהם את ערכם העצמי לאורך גיל ההתבגרות. הקבוצה הגדולה ביותר, כמחצית ברוב המחקרים, מראה ערך עצמי גבוה באופן עקבי לאורך גיל ההתבגרות. הערך העצמי אצל אלו בקבוצה השנייה עולים בהדרגה, ודירוגי הערך העצמי אצל אלו מהקבוצה השלישית נמוכים באופן עקבי. מתבגרים בקבוצה הרביעית מראים ערך עצמי מתון-גבוה בתחילת התקופה, אך הוא יורד באופן קבוע ככל שגיל ההתבגרות מתקדם. ממצא מדאיג אחד הוא שבנות עולות במספרן על הבנים בקבוצות השנייה והשלישית. בנוסף, מספר מחקרים מצאו שערך עצמי גבוה קשור לתוצאות התפתחותיות חיוביות. לדוגמא, מתבגרים עם ערך עצמי גבוה יכולים להתנגד ללחץ חברתי טוב יותר, לקבל ציונים גבוהים יותר בביה"ס, ויש להם פחות סיכוי להיות מדוכאים. אתם גם עשויים לזכור מפרק 11, שלמתבגרים אלו יש פחות סיכוי להשתמש בחומרים או לקיים יחסי מין מוקדם יותר. 
· תפקידי מגדר
חוקרים התפתחותיים משתמשים במונח זהות תפקידית מגדרית (gender role identity) כדי להתייחס להיבטים הקשורים למגדר של העצמי הפסיכולוגי. בניגוד לילדים צעירים יותר, מתבגרים מבינים שתפקידים מגדריים הם מוסכמות חברתיות, כך שעמדותיהם כלפיהם גמישות יותר. גישות הוריות והתנהגות הורית הופכות חשובות יותר בהדרגה, בעיצוב רעיונותיהם של מתבגרים לגבי תפקידי מגדר ומין. בנוסף, מושגים שהופרדו בעבר בהתפתחות, כמו אמונות לגבי מגדר ומיניות, מתחילים להשתלב בתוך מסגרת רעיונית שמשמשת את המתבגר ליצירת רעיונות לגבי חשיבות המגדר בזהות האישית ובקשרים חברתיים. 
בימי המחקר המוקדמים של זהות תפקיד מגדרית, חשבו פסיכולוגים על גבריות ונשיות כעל הפכים קוטביים. אדם יכול להיות גברי או נשי, אך לא יכול להיות שניהם. מצד שני, תיאוריות שפותחו בשנות ה-70 ע"י Bem ואחרים, הביאה לתמיכה מחקרית רבה ברעיון שגבריות ונשיות הם מימדים נפרדים וכל אחד מהם יכול להימצא בכמות משתנה באישיותם של גברים ונשים. גבר או אישה יכולים להיות גבוהים או נמוכים בגבריות, נשיות או שניהם. אכן, אם אנשים מוגדרים כגבוהים או נמוכים בשני מימדים אלה, בהתבסס על תיאוריהם העצמיים, מופיעים ארבעה סוגים של תפקידים מגדריים: גברי, נשי, אנדרוגיני, ובלתי מובחן. 
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הסוגים הנשי והגברי הם הקטגוריות המסורתיות. אדם בכל אחת מהקטגוריות הללו, רואה עצמו כגבוה באחד ונמוך בשני. מתבגר או בוגר "גברי", לפי השקפה זו, הוא אדם התופס עצמו כבעל איכויות גבריות מסורתיות רבות ומעט איכויות נשיות מסורתיות. מבוגר או מתבגר נשי מראה את הדפוס ההפוך. בניגוד, אנשים אנדרוגנים רואים עצמם כבעלי תכונות גבריות ונשיות כאחד. בלתי מובחנים מתארים עצמם כחסרים את שתיהן. 
באופן מעניין, המחקר מראה שזהות תפקיד מגדרית גברית או אנדרוגינית קשורה לערך עצמי גבוה יותר בקרב בנים ובנות כאחד. ממצאים אלה הגיוניים, לאור הימצאותה של "הטיית הגבריות" בחברה האמריקנית ובחברות מערביות אחרות, אשר גורמת לנשים וגברים כאחד להעריך יותר איכויות שנחשבות גבריות באופן מסורתי, כמו עצמאות ותחרותיות, יותר מאיכויות נשיות מסורתיות. 
מצד שני, מחקרים בין-תרבותיים מראים שאימוץ נטייה אנדרוגינית או גברית ע"י ילדה, יכול להוביל לערך עצמי נמוך יותר. לדוגמא, מחקר שבחן ילדות ישראליות, מצא שבנות לפני גיל ההתבגרות שהיו בת-בן ושדרגו עצמן כגבוהות בתכונות אישיות גבריות, היו אהודות פחות והיה להן ערך עצמי נמוך יותר מבנות גילן הנשיות. כתוצאה מכך, כאשר חושבים על תפקידי מגדר וזהות תפקידית מגדרית, חשוב לזכור ששניהם קשורים מאוד לתרבות. חברה מסוימת עשויה להעריך את התפקיד הגברי יותר, אך גם לעודד בנות לא לאמץ אותה. לכן, זה לא חייב להיות נכון אוניברסאלית, שמתבגרים שמאמצים את הזהות התפקידית מגדרית המוערכת יותר ירוויחו ערך עצמי. 
· זהות אתנית
על מתבגרים מבני מיעוטים, במיוחד אלה שצבעם אחר בתרבות דומיננטית לבנה, לעמוד במשימה של יצירת שתי זהויות בגיל ההתבגרות. בדומה למתבגרים אחרים, הם חייבים לפתח תחושת זהות אינדיבידואלית שהם מאמינים שמציבה אותם בנפרד מאחרים. בנוסף, הם חייבים לפתח זהות אתנית שכוללת זיהוי עצמי כחלק מהקבוצה הספציפית שלהם, להתחייב לקבוצה זו ולערכיה וגישותיה, ועמדות כלשהן (חיוביות או שליליות) לגבי הקבוצה אליה משתייכים. משפחות מיעוטים רבות תומכות בהתפתחות הזהות האתנית של ילדיהן, בכך שהן מספקות להם לימוד מיוחד לגבי האופן בו קבוצתם נבדלת מהקבוצה הדומיננטית. בדומה, קבוצות שמדברות שפה שונה משפת הרוב תומכות בהתפתחות הזהות האתנית של הילד, בכך שמלמדות אותם את שפת ארץ המקור. מחקרים מצאו שמתבגרים בני מיעוטים שמשפחותיהם מעורבות בכאלה פרקטיקות, ביר שיפתחו תחושה חזקה של זהות אתנית. 
הפסיכולוג Jean Phinney טען שבגיל ההתבגרות, התפתחות של זהות אתנית שלמה נעה בשלושה שלבים. השלב הראשון הוא זהות אתנית לא בדוקה. עבור כמה תת-קבוצות בארה"ב, כמו אפרו-אמריקנים ואמריקנים-ילידים, זהות לא בדוקה זו כוללת את הדימויים והסטריאוטיפים השליליים הנפוצים בחברה הרחבה (ראה את הדיון על העולם האמיתי). אכן, בגיל ההתבגרות, עם הופעת היכולת הקוגניטיבית לשקף ולפרש, האדם הצעיר מודע לאופן בו נתפסת קבוצתו ע"י הרוב. 
השלב השני של פיני הוא חיפוש זהות אתנית. החיפוש בד"כ מתחיל בחוויות שהופכות את האתניות למשמעותית – אולי דוגמא לדעה קדומה בוטה או רק הניסיון המתרחב בתיכון. בנקודה זו, מתחיל האדם הצעיר להשוות את הקבוצה האתנית שלו עם אחרות, ומנסה להגיע לשיפוטים משל עצמו. 
שלב חיפוש זה, מלווה לבסוף בשלב השגת זהות אתנית, בו המתבגר מפתח אסטרטגיות לפתרון סתירות בין הדרישות המתחרות של התרבות הדומיננטית ואלו של הקבוצה האתנית איתה הם מזדהים. הרוב מתמודד עם סתירות אלה, באמצעות יצירת שתי זהויות, אחת שהם מציגים בנוכחות חברים מקבוצת הרוב ואחרת שהם מראים כשהם עם חברים בקבוצה שלהם. 
במחקרי אורך ורוחב, פיני מצא שמתבגרים אפרו-אמריקנים ובוגרים צעירים, אכן נעים דרך שלבים אלו לעבר זהות אתנית ברורה. הנטייה ה"דו-תרבותית" של השלב האחרון נמצאה כמאפיין עקבי של מתבגרים ובוגרים בעלי ערך עצמי גבוה ושנהנים מקשרים טובים עם חברים הן מתרבות הרוב והן מהקבוצה האתנית שלהם.
מתבגרים דו-גזעיים
מתבגרים דו-גזעיים חווים דרך אחרת לזהות האתנית, אחת שמדגישה את ההבדלים בין ההיבטים הביולוגיים של הגזע והטבע הפסיכו סוציאלי של זהות אתנית. מחקרים מראים שאחים דו-גזעיים מפתחים לעיתים זהויות אתניות שונות ומבהירים את ההבחנה ביניהם. על מנת להסביר את הממצאים המפתיעים הללו, הפסיכולוגית Maria Root, אשר חקרה התפתחות זהות במתבגרים דו-גזעיים במשך שני עשורים, הציעה מודל תיאורטי שכולל ארבעה מערכי גורמים שמשפיעים הדדית על האישיות הדו-גזעית של המתבגר כדי לעצב את זהותו האתנית.
אחד הגורמים הוא ערפול והטראומה הרגשית שהוא יוצר. לעיתים, אומרת Root, נקראים מתבגרים דו-גזעיים להוכיח את ה"אותנטיות" שלהם ע"י קבוצת הגזע של אחד ההורים. אתגר כזה מאלץ אותם לאמץ העדפות חדשות למוסיקה ובגדים, לשנות את דפוסי הדיבור שלהם ולדחות בני גיל שמייצגים את קבוצת הגזע של ההורה השני. ערפול כזה, לדבריה, מוביל מתבגרים דו-גזעיים לדחות את הקבוצה שבגללה התערפלו, אפילו אם לשם הישרדות חברתית, למראית עין הם השתלבו בה. 
משתני משפחה ושכונה מהווים את הגורם השני והשלישי. אם מתבגר דו-גזעי עבר התעללות או נדחה ע"י הורה, הוא נוטה לדחות את האתניות של אותו הורה. יתרה מזו, אם מתבגר דו-גזעי גדל בשכונה בה הקבוצה האתנית של אחד ההורים היא דומיננטית במיוחד, סביר שיאמץ את האתניות של הקבוצה השלטת. הגורם הרביעי שמשפיע על התפתחות זהות אתנית אצל מתבגרים דו-גזעיים, הוא נוכחות של זהויות בולטות אחרות. לדוגמא, מתבגרים שגדלים במשפחות צבאיות, זהות ה"פרחח הצבאי" או "פרחח חיל האוויר" מחליפה את הזהות האתנית.
מתבגרים מהגרים
מתבגרים במשפחות מהגרים חשים לעיתים לכודים בין תרבות ההורים וביתם החדש. לדוגמא, תרבויות שמדגישות את הקהילה על פני האינדיבידואל, רואות בקבלת המתבגר אחריות משפחתית כסימן לבגרות. שאלה כמו האם על מתבגר למצוא עבודה, מתקבלת במונחים של צרכי משפחה. אם המשפחה זקוקה לכסף, המתבגר יקבל עידוד לעבוד. מצד שני, אם המשפחה צריכה שמתבגר ישגיח על אחים צעירים כשההורים בעבודה, אז סביר שיאסרו על עבודה במשרה חלקית. בניגוד, מרבית ההורים האמריקנים סבורים כי עבודה במשרה חלקית עוזרת לבני נוער להתבגר ומאפשרים לילדיהם לעבוד, אפילו אם עבודתם גורמת להורים אי נוחות כלשהי. כתוצאה, המתבגר המהגר חש שהוריו מונעים ממנו להשתלב לבני גילו האמריקנים. 
מחקר שבדק מתבגרים אסיאתים-אמריקנים עוזר להדגים את הנקודה. פסיכולוגים מצאו שמתבגרים לדור ראשון של אסיאתים-אמריקנים, חשים לעיתים אשמים על כך שנכנעים ללחץ אינדיבידואליסטי של התרבות הצפון-אמריקאית. תחושות אשם אלו מבוססות על הנורמות התרבותיות של הוריהם, המאמינות שהמתבגרים הבוגרים ביותר הם אלו שלוקחים חלק גדול יותר במשפחה במקום לנסות להיפרד ממנה. לכן, עבור מתבגרים אסיאתים-אמריקנים רבים, השגת זהות אתנית ואישית, כוללת איזון הדרישות האינדיבידואליסטיות של התרבות הצפון-אמריקאית מול ההתחייבויות המשפחתיות של התרבות ההורית. כתוצאה מכך, מתבגרים רבים ממשפחות מהגרים מפתחים זהות דו-תרבותית.
עמוד 355 למטה
· התפתחות מוסרית והתנהגות אנטי סוציאלית
הממצא העקבי של רמות נמוכות של הצדקה מוסרית בקרב מתבגרים שמעורבים בצורות חמורות של התנהגות אנטי סוציאלית, עמד בראש מעייניהם של חוקרים התפתחותיים. עבריינות נבדלת מצורות התנהגות אנטי סוציאליות אחרות, כמו בריונות, על בסיס הפרת חוק אמיתית. לכן המושג עבריינות מתייחס באופן ספציפי להתנהגות מתבגרים שמפרים את החוק. צורות חמורות של עבריינות, כמו אונס ורצח, עלו באופן דרמטי בארה"ב בשנים האחרונות. ניסיונות להסביר את התופעה, הולידו מחקרים שהביאו להבנה מעמיקה יותר של אלימות במתבגרים.
קשרים חברתיים
אמה של שרונה בת ה-15 אמרה לה מזמן שהיא לא תוכל לצאת לפגישה עד שימלאו לה 16 שנים. לאחרונה, החל נער בביה"ס לרדוף אחריה והיא בילתה שעות רבות בויכוחים עם אמה בנושא. אף על פי כן, אימה סירבה לוותר וכתוצאה מכך שרונה משתמשת ב"טיפול השקט" נגד אימה. בהתאם להתקדמות בהבנתם של ילדים ומתבגרים לגבי קונפליקטים חברתיים, סביר ששרונה מבינה שחילוקי הדעות בינה לבין אימה בנושא הדייטים הם זמניים. יחד עם זאת, מצבה הקשה של שרונה מדגים את הצורך הגובר בקשרים עם השווים בגיל ההתבגרות.
· יחסים עם הורים
למתבגרים שתי מטרות, כנראה מנוגדות, ביחסיהם עם הוריהם: לכונן עצמאות ולשמר תחושת קשר עימם. כתוצאה, תדירות הקונפליקטים בין ההורה לילד עולה. מגמה זו תועדה ע"י מספר חוקרים. במרבית המשפחות הקונפליקטים מתרכזים סביב נושאים יומיומיים, כמו מטלות או זכויות אישיות. לדוגמא, האם מותר לילד לעשות תספורת מוזרה והאם ומתי על הנער המתבגר לבצע מטלות. הורים ומתבגרים לעיתים חלוקים בדעותיהם לגבי הגיל בו זכות מסוימת – כמו לצאת לפגישה – ניתנת ולגבי כמות ההשגחה ההורית שהמתבגר צריך. 
תכונות אינדיבידואליות של המתבגר עשויות אף הן לתרום לקונפליקטים עם ההורים. המזג של הנער המתבגר, לדוגמא, תורם לכמות הקונפליקטים. אלו שהיו קשים מהילדות המוקדמת, הכי סביר שיחוו רמות גבוהות של קונפליקטים עם ההורים בגיל ההתבגרות. הבגרות המינית של המתבגרים עשוי להוות גורם נוסף. בקרב בנות, נראה כי הקונפליקטים מתחילים לעלות לאחר קבלת הווסת הראשונה. יתר על כן, כפי שצוין מוקדם יותר, גורמים תרבותיים משפיעים הן על דרגת הקונפליקטים בין ההורה לילד והן על המשמעויות הנתפשות שלהם. 
חרף הקונפליקטים האלה, ההתקשרות הרגשית של המתבגרים להוריהם נותרת חזקה בממוצע. מחקר בהולנד טוען שהקשר של מתבגרות להוריהן עשוי להיחלש במידת מה באמצע גיל ההתבגרות (בסביבות גיל 15-16) ואז לחזור לרמתו הקודמת. אך כמעט כל המחקרים שחקרו שאלה זו, מצאו שתחושת האושר או הרווחה של מתבגרים קשורים יותר לאיכות ההתקשרות עם הוריהם, מאשר לאיכות הקשרים עם קבוצת השווים. יתר על כן, ממצאים לגבי מרכזיות הקשר בין ההורה למתבגר היו עקביים במגוון תרבויות. 
מחקר במספר מדינות מצא שמתבגרים שנשארים קרובים להוריהם, הם בעלי הסיכוי הגבוה ביותר להצלחה אקדמית וליהנות מיחסי חברות טובים עם קבוצת השווים. הם גם פחות נמצאים בסיכון מאשר מתבגרים שהתקשרותם פחות בטוחה להתנהגות אנטי סוציאלית. זאת ועוד, איכות ההתקשרות בגיל ההתבגרות המוקדם מנבא שימוש בסמים בגיל ההתבגרות המאוחר ובבגרות המוקדמת. פחות סביר שמתבגרים שקרובים להוריהם ישתמשו בסמים מאשר מתבגרים שקשריהם עם ההורים חלקים יותר. לכן, אפילו בשעה שמתבגרים הופכים עצמאיים יותר, הם זקוקים להוריהם שיספקו להם בסיס פסיכולוגי בטוח. 
· חברויות
למרות חשיבותם של קשרים עם המשפחה עבור המתבגר, ברור הוא שקשרים עם קבוצת השווים הופכים חשובים הרבה יותר בבגרות משהם היו בכל תקופה מוקדמת יותר. עבור רבים, מכשירי תקשורת אלקטרוניים הזמינים כיום הם המרכז סביבו נרקמות הרשתות החברתיות. לרבים מהמתבגרים יש קבוצת חברים אחת איתם הם מדברים בטלפון, קבוצה נוספת שהם מחליפים עם חבריה אי-מיילים ו-SMSים וקבוצה נוספת בה הם מתקשרים עם חברים דרך קהילות מקוונת, כמו myspace.com. כתוצאה, למתבגרים יש טווח רחב יותר של מכרים משהיו להוריהם בגיל ההתבגרות. יחד עם זאת, אין להם בהכרח יותר חברים קרובים.
חברויות של מתבגרים הופכות יותר אינטימיות בהדרגה, במובן זה שמתבגרים חברים חולקים יותר ויותר את רגשותיהם הפנימיים וסודותיהם ויותר מודעים האחד לרגשותיו של השני. נאמנות הופכת תכונה מוערכת יותר בחברות. יחד עם זאת, היכולת להציג אינטימיות נאמנות בהקשר של חברות, אינה באה באופן אוטומטי עם הגיל. למעשה, מתבגרים שונים מאוד זה מזה המיומנויות בין אישיות אלו. השוני יכול לנבוע מבדלים אינדיבידואליים במזג ובאישיות, או בהתנסויות המתבגר ביחסים משפחתיים. 
חברויות בגיל ההתבגרות הן גם יציבות יותר מחברויות אצל ילדים צעירים יותר. במחקר אורך אחד, מצאו חוקרים שרק כ-20%  מהחברויות בקרב ילדי כיתות ד' נמשכו יותר משנה, בעוד שכ-40% מהקשרים שילדים אלה יצרו בגיל 10 החזיקו לאורך זמן רב. סביר להניח שיציבות החברויות עולה בגיל ההתבגרות, משום שמתבגרים מבוגרים יותר עובדים קשה יותר מאשר מתבגרים צעירים וילדי בי"ס יסודי, על שימור קשרים חיוביים עם חברים באמצעות פשרות בקונפליקטים. 
בנוסף, מתבגרים בוחרים לעיתים חברים שמחויבים לאותן פעילויות. לדוגמא, מתבגרים רבים, בעיקר בנים, מדווחים שחברות עם שווים היא גורם ההניעה המרכזי שלהם במשחקי מחשב ווידאו. כמה מחקרים טוענים שחוויות משותפות של משחקי וידאו, מקדמות את התפתחות תפקיד המגדר הגברי בקרב מתבגרים. חוקרים התפתחותיים אחדים טוענים גם שמשחקי מחשב בקבוצה, עוזרים למתבגרים ללמוד לתעל את הדחפים התוקפניים והתחרותיים שלהם לביטויים מקובלים חברתית. 
לבסוף, הסיבות שמתבגרים מסיימים בגללן חברויות משקפות הבדלים אינדיבידואליים בקצב התפתחות מיומנויות חברתיות. לדוגמא, שינוי בזהות מפחות בוגר לרמה יותר בוגרת, מוביל לעיתים לרכישת חברים חדשים. באופן דומה, נראה כי בנות מעדיפות חברות עם בנות שהסטאטוס הרומנטי שלהן דומה – כלומר, בנות שיש להן חבר, מעדיפות חברות בנות שגם להן יש חבר. למעשה, בחורה שיש לה חבר, סביר שתבלה פחות זמן עם השוות ושתסיים חברויות ארוכות טווח עם בנות שטרם מצאו בן זוג. אצל בנים, הבדלים בהישגים האתלטיים יכולים להוביל לסיום חברות חשובה. 
· קבוצת השווים
בדומה לחברויות, קבוצת השווים הופכת יציבה יחסית בגיל ההתבגרות. מתבגרים בוחרים להתחבר עם קבוצה שחולקת עימם את אותם ערכים, עמדות, התנהגויות וסטאטוס זהות. אם הסתירה בין רעיונותיהם ורעיונות חבריהם הופכת גדולה מידיי, סביר שהמתבגרים יחליפו לקבוצה או חברים מתאימים יותר, מאשר שייאלצו לאמץ את ערכי ההתנהגות של הקבוצה הראשונה. יתרה מכך, מתבגרים מדווחים כי כאשר מופעל עליהם לחץ חברתי גלוי, סביר יותר שזה יהיה לחץ לכיוון פעילויות חיוביות, כמו מעורבות בביה"ס, ולא לכיוון של התנהגות בלתי הולמת.
מבנה קבוצת השווים משתנה אף הוא לאורך שנות גיל ההתבגרות. מחקרו הקלאסי של Duphy (1963) עוסק בהיווצרות, התפרקות ואינטראקציות של קבוצת מתבגרים בתיכון בסידני, אוסטרליה, בין השנים 1958-1960. הוא זיהה שני סוגי תת-קבוצות חשובות. הסוג הראשון, שנקרא על ידו קליקה (Clique), נוצר מארבעה עד שישה אנשים צעירים שנראים קשורים מאוד זה לזה. נראה כי לקליקות יש לכידות גבוהה ורמות גבוהות של שיתוף אינטימי. 
בשנות ההתבגרות המוקדמות, הקליקות הן קבוצות כמעט לגמרי חד-מיניות – שאריות של הדפוס הרווח בתקופה שלפני גיל ההתבגרות. אך בהדרגה, הקליקות מתחברות לכדי מערך גדול יותר, שנקרא קהל (Crowds), וכולל בנים ובנות כאחד. לבסוף, הקהל מתפרק שוב לכדי קליקות עם מגדר מעורב ואז לאסוציאציות חופשיות של זוגות. במחקרו של Duphy, התקופה במהלכה בני נוער התערו בקהל הייתה בערך בגילאי 13-15 – אותן שנים בהן הם מציגים את הקונפורמיות הגבוהה ביותר ללחץ חברתי. מחקרים עדכניים יותר על מתבגרים שינו את הסיווגים של Duphy במקצת. הם משתמשים במילה קהל כדי להתייחס לקבוצה המבוססת על מוניטין (reputation- based group) בה אדם צעיר מזוהה ע"י בחירותיו או השם שנותנים לו חבריו. בבתי"ס בארה"ב, לקבוצות אלו יש תוויות כמו "מתעמלים", "מסוממים", "חנונים", "טיפשים, "פרחחים", "פופולאריים", ו"מתבודדים". מחקרים בחטיבות ביניים ובתיכונים אמריקאים מבהירים שמתבגרים יכולים לזהות בקלות כל אחד מהקהלים העיקריים בבית ספרם ושיש להם תיאורים סטריאוטיפיים – אפילו קריקטוריסטים – שלהם (לדוגמא, "עורכי המסיבות מתמזמזים הרבה יותר מהמתעמלים, אבל הם לא באים לבי"ס מסטולים כמו הסטלנים). כל אחד מהתיאורים הללו משמש, לדברי Brown, כ- identity prototype: סיווג אחרים ועצמך כשייכים לאחת או יותר מהקבוצות הללו עוזר ליצור או לחזק את זהותם של המתבגרים. סיווג כזה עוזר למתבגרים גם לזהות חברים פוטנציאליים או אויבים. 
במהלך שנות חטיבת הביניים והתיכון, המערכת החברתית של קהלים הופכת מובחנת יותר בהדרגה, עם עוד ועוד קבוצות מובחנות. לדוגמא, בבי"ס אחד מצאו חוקרים שתלמידי חטיבת ביניים תייגו רק שני קהלים עיקריים: קבוצה קטנה מסטאטוס גבוה, שנקראה "אופנתיים", והרוב המכריע שלך הסטודנטים מסטאטוס נמוך יותר, נקראו "טיפשים". כמה שנים מאוחר יותר, אותם סטודנטים חולקו לחמישה קהלים נפרדים: שלושה עם סטאטוס חברתי גבוה יחסית ושניים עם סטאטוס חברתי נמוך, אך הקהלים נראו עכשיו פחות משמעותיים בארגון החברתי של קבוצת השווים. תצפיות אלה תומכות במחקרים אחרים, שמצאו שחברויות הדדיות וזוגות שיוצאים יחד מרכזיים יותר לאינטראקציות חברתיות בהתבגרות המאוחרת מקליקות או קהלים. 
· קשרים רומאנטיים
מתבגרים הטרוסקסואלים והומוסקסואלים הולכים בדרכים שונות במעט. עבור שניהם, העליות והמורדות הקשורים לרומאנים ראשונים, הם נושא חשוב של ההתפתחות במהלך ההתבגרות. 
מתבגרים הטרוסקסואלים
מרבית המתבגרים מציגים התקדמות הדרגתית מחברויות עם שווים בני אותו מין לקשרים הטרוסקסואלים. השינוי מתרחש בהדרגה, אך נראה שממשיך בקצב מהיר יותר אצל בנות מאשר אצל בנים. בתחילת גיל ההתבגרות, נערים עדין נוקשים מאוד לגבי העדפתם לחברים בני אותו מין. במהלך השנה- שנתיים הבאות, הם הופכים פתוחים יותר לקשרים עם בני המין השני. המיומנויות שהם רוכשים בחברויות עם בני המין השני ובקבוצות בעלות מגדר מעורב, מכינות אותם לקשרים רומאנטיים. לכן, אף על פי שמבוגרים מניחים לעיתים שדחפים מיניים הם הבסיס להופעת קשרים רומאנטיים, נראה כי גורמים חברתיים חשובים באותה מידה. למעשה, מחקרים טוענים שמסוגלות חברתית במגוון קשרים – עם הורים, שווים וחברים – מנבאת את הקלות בה מתבגרים עוברים מחברויות עם בני אותו מין לחברויות עם בני המין השני ויחסים רומאנטיים. 
בגיל 12 או 13, למרבית המתבגרים יש תפיסה בסיסית לגבי המשמעות של "להיות מאוהב", והתחושה של להיות מאוהב היא גורם חשוב בדפוסי היציאה של מתבגרים. במילים אחרות, מתבגרים מעדיפים לצאת עם אלו שהם מאמינים שהם מאוהבים בהם והם תופסים את הפסקת ההתאהבות כסיב לסיום הקשר. בנוסף, עבור בנות (אך לא עבור בנים), קשרים רומאנטיים נתפסים בהקשר של חשיפה עצמית. כלומר, נראה כי בנות רוצות יותר אינטימיות פסיכולוגית מקשרים מוקדמים אלו מאשר שבני זוגן רוצים. 
יציאה לדייטים ופעילות מינית מוקדמים נפוצים יותר בקרב עניים בקרב כל קבוצה אתנית ובקרב אלה המתנסים בהתבגרות מוקדמת יחסית. שיעורי דת ועמדות אינדיבידואליות לגבי הגיל הראוי ליציאה ולהתנהגות מינית משפיעים, כמו גם מבנה המשפחה. בנות להורים גרושים או נשואים, למשל, מדווחות על יציאה מוקדמת לדייטים ורמות גבוהות יותר של התנסות מינית מאשר בנות ממשפחות שלמות, ואלו עם זהות דתית חזקה מדווחות שיוצאות מאוחר יותר לדייטים ורמות נמוכות יותר של מיניות. אך בכל קבוצה, אלו הן שנים של התנסות במערכות יחסים רומאנטיות. 
מתבגרים הומוסקסואלים
יחסים רומאנטיים מופיעים באופן אחר במעט בחייהם של נערים הומוסקסואלים. חוקרים מצאו שלנערים הומוסקסואלים נוח יותר לחשוף את נטייתם המינית בפני הוריהם והשווים משהיה נכון בעבר. כתוצאה מכך, חוקרים התפתחותיים למדו רבות לגבי התפתחותה של נטייה הומוסקסואלית בעשורים האחרונים. 
עובדה אחת שחוקרים למדו היא שמתבגרים הומוסקסואלים הופכים מודעים למשיכה לבני אותו מין בסביבות גיל 11 או 12, בערך אותו גיל בו חבריהם ההטרוסקסואלים מתחילים להבחין במשיכתם לבני המין השני. בניגוד לבני נוער הטרוסקסואלים, בנים מבחינים ופועלים במשיכה לבני אותו מין בגיל צעיר מעט יותר מבנות. יחד עם זאת, בנות שלבסוף מתחייבות לנטייה הומוסקסואלית, מביעות יותר ביטחון לגבי זהותם המינית מאשר בנים. אך ישנם בנים ובנות רבים שמתנסים במידה מסוימת של משיכה לשני המינים לפני שהם מזהים עצמם כהומואים או לסביות. לכן, מתבגרים הומוסקסואלים רבים עוברים תקופה של גילוי מיני שמתחילה בהתנסות ביחסים הטרוסקסואליים. זמן קצר לאחר מכן, מתבגרים אלה מתחילים להתנסות ביחסים עם בני מינם. בגיל 15 בערך, מרביתם סיווגו עצמם כהטרוסקסואלים בעיקר או מחויבים לנטייה הומוסקסואלית, לסבית או ביסקסואלית. רבים מאלו שהם הומוסקסואלים, לסביות, או ביסקסואליים משתתפים בפעילויות שלאחר הלימודים או במועדונים שנועדו לעזור לנערים ממיעוטים מיניים ליצור קשרים חברתיים. בחברת אנשים הדומים להם, הם פוגשים פרטנרים רומאנטיים פוטנציאלים ומוצאים משאבי תמיכה חברתית חשובים. 
בחן את עצמך
תיאוריות של התפתחות חברתית ואישיותית 
12.1 לפי פרויד, מהו השלב שבו מגיעים לבגרות פסיכו סקסואלית?

5. אנאלי
6. פאלי
7. לטנטי
8. גניטאלי
12.2 מהו המעבר העיקרי של גיל ההתבגרות, לפי אריקסון?

1. התפתחות הליבידו
2. התפתחותן של קיבעונות מיניים
3. משבר זהות
4. מחויבות למטרות אידיאולוגיות, תעסוקתיות ואישיות 
12.3 לפי ג'יימס מארסיה, לצורת הזהות של המתבגר יש שני חלקים,_______ו _______.  
1. בגרות מינית; בשלות מינית
2. אינטימיות; חריצות
3. משבר; מחויבות
4. אוטונומיה; קונפורמיות 
12.4 בוב חשב על מספר אופציות לקריירה, יש לו תקופות התמחות בכמה מהשדות שהוא חושב עליהם. אחרי כל החקירה שלו הוא מחליט להתמסר לקריירה במכירות. ג'יימס מארסיה יתאר את הסטאטוס של בוב: 
1. השגת זהותidentity achievement)  (

2. מורטוריום (moratorium)

3. עיכוב (foreclosure)

4. פיזור זהויות (identity diffusion)

מושג העצמי
12.5 כששואלים "מי אתה?" מי הכי סביר מבין האינדיבידואלים הבאים שיענה "אני ליבראלי דמוקרטי שמתנגד לעונש מוות":
5. כריס, בן 9
6. פט, בת 12
7. לו, בן 15
8. הילארי, בת 18
12.6 מה מהבאים הוא הצהרה נכונה לגבי הערכה עצמית במהלך גיל ההתבגרות?
5. במהלך שנות ההתבגרות, לבנות יש הערכה עצמית גבוה מלבנים באופן עקבי
6. לרוב המתבגרים יש הערכה עצמית גבוהה בתחילת גיל ההתבגרות, אך הם חווים ירידה קבועה בהערכה עצמית במהלך שנות התבגרות
7. ההערכה העצמית יורדת בד"כ בתחילת גיל ההתבגרות, אך אז עולה לאורך שנות ההתבגרות
8. מחקרים בין-תרבותיים מראים שבכל החברות, בנות שמאמצות מאפיינים זכריים או אנדרוגיניים פופולאריות יותר ובעלות הערכה עצמית גבוהה יותר
12.7 לאור המשגות של זהות תפקידית מגדרית, אינדיבידואל שפיתח מימדים גבוהים של גבריות ומימדים גבוהים של נשיות, יתואר כבעל נטייה תפקידית מגדרית __________.
5. אנדרוגינית
6. אמביוולנטית
7. לא מובחנת
8. טרנסג'נדרית
12.8 מי מהבאים אינו היבט של התפתחות זהות אתנית, כפי שזוהתה בידי Jean Phinney:

5. זהות אתנית שלא נבחנה (an unexamined ethnic identity)
6. חיפוש אחר זהות אתנית (an ethnic identity search)
7. דחיית זהות אתנית (an ethnic identity rejection)
8. השגת זהות אתנית  (achievement of an ethnic identity)
התפתחות מוסרית
12.9 מי מהבאים אינו שלב בשלבי ההתפתחות המוסרית שהוצעה ע"י Lawrence Kohlberg?

5. מוסריות פרה-מוסכמות (preconventional morality)
6. מוסריות פורמאלית אופרציונאלית (formal operational morality)
7. מוסריות מוסכמות  (conventional morality)
8. מוסריות פוסט-מוסכמות (postconventional morality)
12.10 אי הציות האזרחי שבא לביטוי אצל תנועת זכויות האזרח האמריקאית בשנות ה-50 וה-60 הוא דוגמא לאיזה שלב של הצדקה מוסרית ?
5. הדוניזם נאיבי
6. קונפורמיות בין-אישית
7. נטייה לחוזה חברתי
8. עקרונות אתיים אוניברסאליים
12.11 קוהלברג יגיד שאנשים שלוקחים אחריות אישית על מעשיהם בהתבסס על עקרונות אוניברסאליים יסודיים, כמו צדק וכבוד בסיסי לכל אדם, משתמשים ב_________ כבסיס להצדקה מוסרית:
5. קונפורמיות בין-אישית
6. חוזה חברתי
7. תכלית אינסטרומנטאלית והחלפה
8. עקרונות מוסריים אוניברסאליים
12.12 מי מהבאים הכי פחות חשוב בהתפתחות הצדקה מוסרית?
5. יכולת גוברת לראות את נקודת מבטם של אחרים
6. סביבה חברתית שמספקת הזדמנויות לשיח הדדי בעל משמעות לגבי נושאים מוסריים
7. יכולתם של הורים להביע עמדות מוסריות במילים שמתאימות לרמת ההבנה של הילד
8. זהות סגירה מוקדמת
12.13 אילו מההצהרות הבאות מתארת באופן הטוב ביותר את הקשר בין הצדקה מוסרית להתנהגות מוסרית?
5. אין קשר
6. ישנו קשר שלילי מושלם
7. ישנו קשר חיובי מושלם
8. הם קשורים, אך הקשר רחוק מלהיות מושלם
12.14 לפי Gilligan, שתי הנטיות המוסריות המובחנות המעורבות בהצדקה מוסרית הן:
5. צדק ואמפתיה
6. צדק ודאגה
7. הגינות וכנות
8. צודק ולא צודק
12.15 לפי החוקרים, מהן שתי צורות העבריינות בגיל ההתבגרות?
5. ונדליזם ועבירה על החוק
6. מכוונת כלפי שווים גברים ומכוונת כלפי שוות נשים
7. תקיפה המתחילה בילדות ותקיפה המתחילה בהתבגרות
8. פנימית וחיצונית
12.16 מי מהבאים אינו גורם בדרכים ההתפתחותיות לעבריינות שתחילתה בילדות?
5. השפעות ספציפיות לילד, כמו אישיות ומזג
6. חוסר יכולתם של הורים לשלוט בילד
7. דחייה ע"י שווים לא תוקפניים ומשיכה לעבר שווים בעלי התנהגות דומה
8. השפעה חברתית
12.17 The Fast Track Project עם תוקפנות אצל ילדים בבי"ס יסודי גרמו לכולם חוץ מ: 
5. הבנה טובה יותר של רגשות
6. דירוגים נמוכים יותר של תוקפנות
7. ביצועים אקדמיים טובים יותר
8. מסוגלות רבה יותר בקשרים חברתיים
קשרים חברתיים
12.18 מי מהבאים אינו נכון לגבי התפקיד וההשפעה שיש להורים במהלך ההתבגרות?
5. אם מתבגרים מצליחים מידיי בהשגת אוטונומיה, על ההורים להפסיק להיות המקור העיקרי לתמיכה פסיכולוגית ורגשית
6. חוקרים מצאו שתחושת הרווחה או האושר של מתבגרים קשורה באופן חזק יותר עם איכות ההתקשרות להורים מאשר לאיכות הקשרים עם השווים
7. למתבגרים שנשארים קשורים להוריהם יש סיכוי טוב יותר להצליח בלימודים ויש להם פחות סיכוי להתנהגות אנטי חברתית. 
8. חוסר מעורבות הורית בביה"ס ובפעילויות מחוץ לביה"ס קשורה לבעיות התנהגות בקרב חלק מהמתבגרים
12.19 תחושת הרווחה של מתבגר קשורה באופן החיובי ביותר ל:
5. איכות הקשר עם קבוצת השווים
6. איכות ההתקשרות שלו להורים
7. הצלחתו בלימודים
8. איכות הקשר עם אחיו
12.20 בקרב מתבגרים, חברות ב____________ משמעותה הזדהות עם קבוצת שווים המבוססת על מוניטין (reputation- based group) עם סיווג כמו "ספורטאים", או "חנונים", או "קשוחים":
5. קליקה
6. קהל
7. זהות פרוטוטיפית
8. השגת זהות
12.21 מי מהבאים אינו מנבא את הקלות בה מתבגרים הטרוסקסואלים יעברו מקשרים עם בני מינם לקשרים רומאנטיים?
5. מסוגלות חברתית עם הורים
6. דחפים מיניים
7. מיומנויות חברתיות בקשרים עם בני המין השני
8. האם למתבגר יש אחים בני המין השני
12.22 ג'רי היא ילדה בת 12 שנמשכת מינית לבנים ובנות. אילו מההצהרות הבאות הכי מתאימה למה שמחקר ינבא לגבי התפתחות הקשרים הרומאנטיים של ג'רי בבגרותה?
5. קשריה הרומאנטיים יושפעו מהעובדה שמשיכה לאחרים בני אותו מין וזיהוי עצמי כהומוסקסואל מתרחשים בו זמנית.
6. סביר שג'רי תתנסה בקשרים הומוסקסואלים והטרוסקסואלים לפני שתתחייב לנטייה מינית לסבית.
7. יותר סביר שהיא תסתיר את משיכתה לבנות מינה מאשר מתבגרות בעבר.
8. ג'רי תימנע מלחבור למתבגרים הומוסקסואלים ולסביות, משום שהם עשויים לרדוף אותה שתתחייב לנטייה הומוסקסואלית. 
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פרק 13 – התפתחות פיזית וקוגניטיבית בבגרות המוקדמת
תפקוד פיזי

הזדקנות ראשונית ומשנית – הזקנות ראשונית מתייחסת לתהליך ההזדקנות הביולוגי, הבלתי נמנע. קמטים, שיער מאפיר וכדומה. 

הזדקנות משנית, היא התהליך של השפעות מהסביבה, הרגלי בריאות או מחלות ותהליך זה לאו דווקא בלתי נמנע או נחווה על ידי כל המבוגרים. 

בני 40 -18, נדיר שהם ימותו ממחלה. למרות זאת, חוקרים מצאו שגיל משתלב עם משתנים רבים אחרים, דפוס המציע כי יש השפעה של הזדקנות משנית. לדוג' – גיל ומעמד חברתי משולבים הדדית, אך הבדלים בין בוגרים צעירים בין המעמדות השונים הוא קטן יחסית. אולם, ככל שעולה הגיל, ההבדלים גדלים. הבדלים אלו בבריאות המבוגר בשילוב של מעמד חברתי נמצאו במדינות שונות. ההבדלים בבריאות הם תוצאה של משתנים הקשורים להכנסה, גם בסביבה החברתית וגם בהתנהגות האדם. כדי להמחיש זאת, אפשר לקחת את הממצא הבא: לאנשים שגרים בשכונות עם הכנסה נמוכה יש שיעור גבוה יותר של מחלות לב מאלו שגרים בשכונות עמידות. סיבה אחת לכך יכולה להיות שהרופאים שעובדים בשכונות דלות אמצעים , נוטים להיות עם פחות הכשרה. בנוסף, לאותם דוקטורים, סביר פחות שתהיה גישה לבתי חולים עם כלי אבחנה מתקדמים. ממצאים אלו מציעים שגם אם יש לתושבי השכונה דלת האמצעים ביטוח בריאות מתאים,  הטיפול שהם יקבלו, כנראה יהיה ירוד יותר מטיפול של אנשים בשכונות ואזורים יותר אמידים. 

אף על פי כן, איכות הטיפול הבריאותי היא רק חלק מההסבר על ההבדלים במעמד החברתי בהזדקנות משנית. אולי חשוב באותה מידה הממצא שהרבה מאותם הגורמים שתורמים להבדלים אקונומיים, הם גם קשורים להרגלי בריאות. מחקר אורך מראה כי בין אילו שנושרים מהתיכון, הפעילות הפיזית שלהם יורדת משמעותית לאורך גיל ההתבגרות המאוחרת ונשארת נמוכה בבגרות. פעילות ספורטיבית היא מנבא של בריאות הלב ורמת השכלה קשורה להכנסה. יתרה מזאת, הרגשות המעצבים את תפיסותיהם של אנשים את מעמדם החברתי, אולי יותר חשוב מהמעמד האקונומי עצמו. מחקרים מצאו כי אנשים שאינם שמחים לגבי המצב האקונומי שלהם, סביר יותר שיחלו מאלו שמרוצים יחסית, ללא קשר לרמת ההכנסה. לכן, נראה שהקשר בין מעמד חברתי והזדקנות משנית הוא מורכב. 

חוקרים מציעים שינויים בהתנהגויות שאולי ימנעו ואפילו יהפכו את ההשפעה של הזדקנות: 

אם האדם בעודף משקל, שיפחית רק 10% ממשקל הגוף; להוסיף 30-20 גרם של סיבים תזונתיים לדיאטה כל יום; לבצע פעילות גופנית מתונה כל יום (אפילו לשטוף את האוטו חצי שעה); להפסיק לעשן בכל גיל, לא משנה כמה עישנת לפני; לבצע בדיקות וסריקות שנתיות או כל חמש שנים בגוף. 

המוח ומערכת העצבים 

לא משנה באיזה גיל או מגדר האדם נמצא, קשרים סינפטיים חדשים נוצרים. מיאליניזציה מתרחשת וקשרים ישנים מתים. בנוסף, מחקרים מצאו כי חלקים מסוימים במוח מייצרים נוירונים חדשים שיחליפו את אלו שמתו, אפילו במוח של מבוגרים. יתרה מזאת, מחקרים על בעלי חיים מראים כי הייצור של הנוירונים החדשים מגורה על ידי סביבה עשירה בנוסף לפעילות פיזית. 

בשלב מסוים, בדרך כלל בהתבגרות המאוחרת, תהליכים התפתחותיים מגיעים לאיזון והמוח שומר על משקל וגודל יציב. בדומה, בגיל הבגרות המוקדמת, רוב התפקודים הוקצו לאזורים מסוימים במוח. 

נוירולוגים מצאו שני זינוקים בהתפתחות המוח בבגרות המוקדמת. כפי שצוין, החל מגיל 17 ישנה התפתחות באונות הקדמיות והתפתחות זאת ממשיכה עד גיל 22-21. חוקרים רבים חושבים שהתפתחות מואצת זאת קשורה לקיבולת עולה של חשיבה אופרציונאלית-פורמאלית ועוד הבנות מופשטות שמתרחשות בסוף גיל ההתבגרות. 

בנוסף, חוקרים טוענים שכישורים קוגניטיביים שמגיחים באמצע שנות העשרים, נראה כי הם תלויים בשינויים במוח. לדוג' – כאשר סטודנט נבחן במבחן אמריקאי, הוא צריך לשקול את האפשרויות שמוצגות לו. חוקרים טוענים שסוג זה של תגובה מעוכבת אולי קשורה ליכולת של האונות קדמיות של המוח לווסת את המערכת הלימבית, או את החלק הרגשי של המוח. הרבה מדענים מאמינים שהיכולת לשלב מספר תפקודי מוח, לא מתפתחת לגמרי עד תחילת הבגרות. למרות זאת, המוח מתחיל לאבד מנפחו בתקופת הבגרות המוקדמת. יתרה מזאת, ההפסד ההדרגתי במהירות של כמעט כל אספקט של תפקוד גופני נראה כתוצאה של שינויים מאוד הדרגתיים ברמה הנוירונאלית, במיוחד האיבוד של דנדריטים והאטה בקצב הירי של העצבים. זמן התגובה לאירועים פתאומיים נעשה איטי יותר.

מערכות גופניות אחרות

בהשוואה לאנשים מבוגרים יותר, לאנשים בשנות העשרים והשלושים לחייהם יש יותר רקמת שריר; מקסימום סידן בעצמות; נפח מוח גדול יותר; ראייה, שמיעה וחוש ריח מפותחים יותר; קיבולת חמצן יותר גדולה ומערכת חיסונית טובה יותר. 

ירידות בתפקודים הפיזיים – ישנה ירידה הדרגתית בכמעט כל תפקוד פיזי במהלך הבגרות. השינויים שיופיעו בטבלה הנ"ל הם של הזדקנות ראשונית.

	סוג התפקוד
	גיל השינוי 
	אופי השינוי

	ראיה
	אמצע שנות ה-40
	עדשת העין מתעבה ומאבדת יכולת הסתגלות, דבר המביא לראיה פחות טובה מקרוב ורגישות גדולה יותר לאור.

	שמיעה
	50 או 60
	אובדן היכולת לשמוע טונים מאוד גבוהים ונמוכים.

	ריח
	בערך 40
	ירידה ביכולת להבחין בין ריחות שונים.

	טעם
	אף פעם
	לא נמצאה פגיעה בתפקוד זה.

	שרירים
	בערך 50
	 אובדן של רקמת שריר, במיוחד בסיבי "עווית מהיר" המשמשים לפרצי כוח או מהירות.

	עצמות
	אמצע שנות ה-30 (נשים)
	אובדן של סידן בעצמות, שחיקה של חיבורי עצמות שיותר מודגשת בגיל 60. 

	לב וריאות
	35 או 40
	רוב התפקודים (כמו יכולת אירובית או תפוקת לב) לא מראים שינויי גיל במנוחה, אך מראים שינויי גיל בזמן פעילות.

	מערכת העצבים
	כנראה הדרגתי לאורך כל הבגרות
	אובדן כלשהו (לא ברור באיזו רמה) של נוירונים במוח; צמצום הדרגתי של צפיפות דנדריטים; ירידה הדרגתית בנפח ומשקל המוח.

	מערכת חיסונית
	גיל ההתבגרות
	אובדן בגודל התימוס; צמצום במספר ובגרות תאי T; לא ברור כמה שינוי זה קשור ללחץ או שהוא קשור להזדקנות ראשונית. 

	מערכת רבייה
	אמצע שנות ה-30 (נשים)

תחילת גיל 40 (גברים)
	נשים – סיכון רבייתי מוגבר ופוריות נמוכה יותר. גברים -  ירידה הדרגתית בזרע היכול להתקיים; ירידה מאוד הדרגתית בטסטוסטרון מהבגרות המוקדמת. 

	גמישות תאית
	הדרגתי
	ירידה הדרגתית בגמישות רוב התאים, כולל עור, שרירים, גידים ותאי כלי דם; הידרדרות מהירה יותר של תאים החשופים לשמש.

	גובה
	40
	דחיסה של הדסקיות בעמוד השדרה עם תוצאה של אובדן גובה של 5.2-2.6 ס"מ עד גיל 80.

	משקל
	לא ליניארי
	במחקרים באמריקה המשקל מגיע לשיאו באמצע הבגרות ויורד בהדרגתיות בזקנה.

	עור
	40
	עלייה בקמטים כתוצאה מאובדן גמישות; בלוטות מפרישות שומן הופכות לפחות יעילות.

	שיער
	משתנה
	השיער הופך לדליל יותר ועשוי להאפיר.


דרך נוספת להסתכל על שינויים אלו, היא במונחים של איזון בין דרישות פיזיות וקיבולת פיזית. בבגרות המוקדמת, כמעט לכולנו יש את הקיבולת המפיקה לדרישות הגוף היום יומיות שלנו. כשאנחנו עוברים לאמצע הבגרות, האיזון משתנה. אנחנו מוצאים כי ביותר תחומים הקיבולת שלנו לא מספקת את הדרישות. 

לב וריאות – הדרך הנפוצה ביותר למדוד את יכולת הכושר הכוללת היא קיבולת של חמצן     (VO2 max) שמשקפת את היכולת של הגוף להכיל ולהעביר חמצן לאיברים אחרים בגוף.

כאשר הבדיקה נערכת בזמן מנוחה, כמעט ולא נמצאים הבדלים הקשורים לגיל. אולם, כאשר מודדים זאת בזמן פעילות, מדענים מצאו הבדלים שיטתיים. ישנה ירידה של אחוז אחד בכל שנה, החל מגיל 40-35. יש סיבות שונות לתופעה. גיל קשור לגמישות של העורקים ולהסתיידות של שסתומי הלב שמווסתים את זרימת הדם מהלב והחוצה. כתוצאה מכך, הלב של אנשים בוגרים מגיב לאט יותר לדרישות הפעילות הגופנית מאשר הלב של אנשים צעירים יותר. למרות זאת, חוקרים הראו שפעילות אירובית יכולה לשפר את VO2 max אצל בוגרים צעירים ומבוגרים. לכן, ירידות ביכולות במשתנה זה הקשורות לגיל, אולי משקפות את האפקטים המצטברים של אורח חיים לא פעיל. 

כוח ומהירות – ההשפעה הכוללת של השינויים בשרירים והכשירות הקרדיו-וסקולארית (של הלב וכלי הדם) היא האובדן הכללי של כוח ומהירות עם הגיל אצל כולם. מחקרים מראים כי לאורך שנים ישנה ירידה בכוח האחיזה אצל גברים. שוב, יכול להיות שמבוגרים צעירים יותר הם פשוט פעילים יותר פיזית וסביר שייקחו חלק בפעילויות שדורשות יותר כוח. אולם, ממצא סותר לכך מצא כי גם אנשים מבוגרים הפעילים פיזית מראים אובדן בכוח השריר. 

יכולת רבייה – הסיכון להפלה בשנות השלושים גבוה יותר מהסיכון בשנות העשרים. שינוי דומה קורה בפוריות. היכולת להרות היא בשיאה בסוף גיל ההתבגרות ובתחילת שנות העשרים ומשמה היא יורדת. יכולות הרבייה אצל גברים יורדות גם כן, אך הרבה יותר לאט מנשים. לגברים מבוגרים יש ספירת זרע מופחתת, אך כל עוד אברי הרבייה שלהם אינם חולים, גברים יכולים להמשיך וליצור זרע עמיד לכל אורך חייהם. 

חוקרים גנטיים מציעים כי חלבון יחיד הוא זה שאחראי על הוויסות של הזדקנות מערכת הרבייה אצל שני המינים. לעומת זאת, נקודת הסיום של הזדקנות זאת שונה אצל גברים ונשים. הקיבולת של גברים פוחתת, אך נשארת ללא פגע. בניגוד אליהם, נקודת הסיום בהזדקנות מערכת הרבייה אצל נשים כוללת איבוד מוחלט של יכולת הרבייה. בגלל הבדל זה, בעיות פוריות אצל גברים, הם כמעט תמיד כתוצאה של מחלה כלשהי או תהליך התפתחותי אב-נורמאלי. מנגד, בעיות פוריות אצל נשים הן לעיתים קרובות יותר כתוצאה של תהליך הזדקנות טבעי. 

בהכנה לגיל העמידה, ביוץ נעשה לא סדיר ולא צפוי אצל נשים רבות, לפעמים כבר בתחילת גיל 30. כתוצאה מכך, התהליך הטבעי של הזדקנות מערכת הרבייה מוביל הרבה נשים לחוות תקופות שבהן התעברות אינה אפשרית. אולם, מכיוון שהמחזורים החודשיים ממשיכים להופיע, נשים רבות לא מודעות לבעיה זאת. לכן, על מנת להשיג התעברות, נשים רבות בשנות השלושים לחייהן פונות למומחים שיכולים לעזור להן לזהות מתי הן יכולות להתעבר ואף מציעים תרופות שיגרו את השחלות לייצר יותר ביציות. 

תפקוד המערכת החיסונית – שני איברי המפתח במערכת החיסונית הם בלוטת התימוס ומח העצם. בניהם, הם יוצרים שני סוגים של תאים – B ו-T. תאי B נלחמים באיומים החיצוניים על ידי ייצור נוגדנים מול האורגניזמים של מחלות כמו נגיפים או בקטריות. תאי T מגנים כנגד איומים בעיקר פנימיים, כגון רקמות מושתלות, תאים סרטניים ונגיפים שחיים בתוך תאי הגוף. אלו תאי T שמופחתים הכי הרבה בכמות וביעילות עם הגיל. 

שינויים בבלוטת התימוס הם כנראה מרכזיים בתהליך ההזדקנות. הבלוטה בשיא גודלה בגיל ההתבגרות ויורדת באופן דרמטי מאותה הנקודה בגודל ובמסה. עד גיל 50-45, לתימוס יש רק    

10-5% מהמסה התאית שהייתה לה בגיל ההתבגרות. התימוס הקטנה והפחות יעילה הזאת, מסוגלת ברמה נמוכה יותר להפוך את תאי ה T שמיוצרים במח העצם לתאים בשלים לחלוטין. כתוצאה מכך, שני מנגנוני ההגנה הבסיסיים עובדים ביעילות נמוכה יותר. מבוגרים מייצרים פחות נוגדנים מילדים או מתבגרים ותאי T מאבדים חלקית את היכולת לזהות תא זר, כך שהגוף עלול לא להילחם בסוגים מסוימים של תאי מחלות. לכן, אחד משינויי המפתח הפיזיים במשך השנים של הבגרות היא רגישות גבוהה וגדלה למחלות.  

זה לא ברור לחלוטין אם רגישות זאת קשורה לתהליכי הזדקנות ראשוניים או משניים.  שינויים אלו במערכת החיסונית נמצאו גם במבוגרים בריאים, מה שגורם להם להיראות כחלק מהזדקנות ראשונית. אולם, ישנם גם ראיות שהמערכת החיסונית מגיבה מאוד ללחץ פסיכולוגי ודיכאון. גם ללחץ כרוני יש השפעה על המערכת החיסונית, ישנה האצה התחלתית של יעילות המערכת שמלווה בירידה. מאופן כללי, ממצאים אלו מציינים שיש אפשרות שחוויות החיים שדורשות רמות גבוהות של שינויים או הסתגלות, ישפיעו על תפקוד המערכת החיסונית. לאורך מספר שנים והרבה לחצים, המערכת החיסונית אולי תהיה פחות יעילה בהדרגה. באותה מידה יכול להיות שיש שינויים במערכת החיסונית עם הגיל בצורות בסיסיות, ללא קשר לרמות הלחצים. 

בריאות וחוסן  

בגרות מוקדמת הינה תקופה יחסית בריאה בחיים, אך התנהגויות מסוכנות כמו ריבוי בשותפי מין או שימוש בחומרים מסוכנים, יחד עם הרגלים גרועים, עלולים להיות בעיתיים. 

הרגלי בריאות – הראיה הטובה ביותר להשפעות ארוכות הטווח של הרגלי בריאות מגוונים מגיעה ממחקר מחוז אלמדה, מחקר אפידמיולוגי (חקר מחלות) ארוך טווח שנערך במחוז אחד בקליפורניה. המחקר התחיל ב-1965, כאשר נערכה דגימה אקראית מכל התושבים במחוז. 7,000 איש בקירוב מילאו שאלון מקיף לגבי היבטים שונים בחייהם, כולל הרגלי הבריאות והנכויות שלהם. אותם המשתתפים השיבו על השאלונים בשנת 74' ו-83'. החוקרים גם סקרו את תיעודי המוות ויכלו לציין את התאריך שבו נפטר כל אחד מהמשתתפים בין השנים 65'-83'. בהמשך הם יכלו לקשר הרגלי בריאות שדווחו ב-65' למקרי מוות מאוחרים יותר, מחלות או נכויות. החוקרים זיהו תחילה שבעה הרגלי בריאות חיוביים שהם חשבו שעשויים להיות חיוניים: לא לעשן, לשתות, פעילות פיזית, אכילת יתר, נשנושים או תת אכילה, אכילת ארוחת בוקר ושינה סדירה. 

מידע מתשע שנות מחקר מראה כי 5 מתוך 7 ההרגלים שנבחנו נמצאו קשורים באופן עצמאי לסיכון למוות. רק נשנושים ואכילת ארוחת בוקר, לא נמצאו קשורים לתמותה. כאשר חמשת הגורמים שולבו עם הנתונים של 74', נמצא כי בכל קבוצות הגיל, אלו עם הרגלי בריאות נמוכים היו עם הסיכון הגבוה ביותר לתמותה. אלו שדיווחו על הרגלי בריאות גרועים ב-65', סביר יותר שדיווחו על נכות או תסמיני מחלה ב-74' ו-83'. 

מחקר אלמדה הוא אינו היחידי שהראה קשרים בין הרגלי בריאות ותמותה. מחקר אורך של 20 שנה בשבדיה מאושש את הקשר בין פעילות פיזית וסיכון נמוך יותר למוות. בנוסף, מחקר אורך על  בריאות אחיות שבחן את ההתנהגויות הבריאותיות של למעלה ממאה אלף אחיות בארה"ב לאורך שני עשורים מצא כי ככל שהמדד הראשוני של גוף-מסה אצל האחות (מדד של משקל האישה ביחס לגובה) נמוך יותר, כך נמוכה יותר הסבירות שלה למוות.

מחקרי האורך הללו שהוצגו לעיל, מצביעים על כך שלבחירה של אורח חיים מסוים בבגרות המוקדמת, יש השפעה מצטברת. לדוג' – ההשפעה של תזונה עתירת קלוריות כנראה מצטברת עם הזמן. לעומת זאת, הפחתה קיצונית של אחוזי השומן בתזונה עשויה לעצור ולהפוך את תהליך ההצטברות של כולסטרול בכלי הדם. כמו כן, ההשפעות של עישון מתחילות להתהפך ברגע שהאדם מפסיק לעשן. לכן, ההשפעות ארוכות הטווח של הבחירה באורח חיים מסוים בתקופת הבגרות המוקדמת, עשויה להיות שלילית או חיובית, כך שעשוי להיות משתלם לשנות את הרגלי הבריאות. 

תמיכה חברתית – כמות גדולה של מחקרים מראה כי מבוגרים עם תמיכה חברתית ראויה הם בעלי סיכון נמוך יותר למחלות, מוות ודיכאון, בהשוואה למבוגרים עם רשתות חברתיות חלשות יותר או מערכות יחסים תומכות פחות. ממצאים לגבי הקשר בין תמיכה חברתית לבריאות נמצאו גם במחקר אלמדה. במחקר זה, מדד הרשת החברתית שיקף מידה אובייקטיבית של מספר הקשרים עם חברים וקרובי משפחה, סטאטוס משפחתי וחברות בכנסיות וקבוצות שונות. גם עם מדידה לא מושלמת של תמיכה חברתית, בקרב גברים ונשים בשלוש קבוצות גיל שונות נמצא כי אלו שהיו להם הכי מעט קשרים חברתיים, היו גם בעלי אחוזי התמותה הגבוהים ביותר. קשר זה נמצא במדינות שונות מלבד ארה"ב ולכן ממצא זה אינו תקף רק למדינות מערביות. 

כיצד תמיכה חברתית תורמת לבריאות? סיבה אחת יכולה להיות שהגודל ותפיסת ההתאמה של האדם את הרשת החברתית שלו, קשורה לתפקוד של המערכת החיסונית שלו. בדומה, בוגרים שיש להם רשת חברתית הולמת, סביר פחות שיסבלו מדיכאון בהשוואה לבני גילם ללא רשת חברתית כזאת. דיכאון קשור לא באופן ישיר לתפקוד של המערכת החיסונית. 

תחושת שליטה -  מאפיין אישיותי נוסף המשפיע על הבריאות הוא הרמה של תחושת המסוגלות העצמית (Self-efficacy), האמונה של האדם ביכולתו לבצע פעולות מסוימות או לשלוט על התנהגותו וסביבתו, להשיג מטרה מסוימת ולגרום למשהו לקרות. ההיבט של פסיכולוגיית העצמי מופיע לראשונה באמצע הילדות. בבגרות, זה נקשר להשלכות רבות על הבריאות. למשל, אנשים שגבוהים בתחושת מסוגלות עצמית, סביר יותר שימלאו אחרי עצות רפואיות בהקשר של בעיות בריאותיות כגון כאבי ראש כרוניים בהשוואה לאלו עם תחושה נמוכה של מסוגלות עצמית. 

משתנה דומה, מוקד השליטה (Locus of control), שהוא מערכת האמונות של האדם לגבי הסיבות לאירועים, גם תורם לבריאות. אדם שיש לו מוקד שליטה פנימי רואה את עצמו כמסוגל לשלוט במידה מסוימת על מה שקורה לו. אדם עם מוקד שליטה חיצוני מאמין כי אנשים אחרים או כוחות לא נשלטים כגון מזל קובעים את העתיד בשבילו. חוקרים מציינים שהנטייה לעשות ייחוסים מציאותיים קובעת כאשר מדברים על בריאות. ההשלכות הטובות ביותר למטופלים מתרחשות כאשר הם יכולים לקבוע באופן מדיוק אילו אספקטים במצבם ניתנים לשליטה ואילו לא. שני המשתנים האישיותיים שהוצגו קשורים למאפיין אישיותי נוסף הקשור לשליטה הנע בין אופטימיות לפסימיות. הפסימיסט, שמרגיש חסר אונים, מאמין כי חוסר מזלו ימשך הרבה זמן, יקבע הכול ושזה אשמתו. האופטימיסט לעומת זאת, מאמין כי עכבות הן זמניות ובדרך כלל מתרחשות מכורח הנסיבות. הוא מאמין שתמיד יש פתרון ושיהיה ניתן לפתור את הבעיה. כאשר הוא מתעמת עם כישלון, האופטימיסט רואה בכך אתגר ומנסה טוב יותר, בזמן שהפסימיסט מוותר. לא מפתיע שאופטימיזם משפיע על הבריאות בדרכים רבות, כולל על ההשפעה החיובית של תרופות. מחקר דומה מאשש זאת ומציין כי אופטימיזם קשור להשפעה חיובית על המערכת החיסונית. בנוסף, זה מתאים למחקר אורך שמצא כי פסימיזם בגיל 25 נמצא קשור לבריאות לקויה בבגרות המאוחרת יותר. 

מחלות המועברות במין (STD)
בניגוד לסוגים אחרים של מחלות, רוב המחלות המועברות במין, הכוללות זיבה, עגבת, הרפס גניטאלי ואיידס, נפוצות יותר בגילאים 24-15, בהשוואה לכל קבוצת גיל אחרת. 

בקטריות – מחלות הנוצרות ממיקרו אורגניזמים הניתנים להשמדה על ידי אנטיביוטיקה. הנפוצה מבניהם היא כלמידיה, זיהום שיכול לעבור בדרכים רבות של מגע פיזי המערב את האברים המיניים, מלבד קיום יחסי מין. לנשים סבירות של פי שלוש מגברים להידבק במחלה זאת. שליש מהנשים נגועות בכלמידיה. הרבה מנשים אלו הן ללא סימפטומים מכיוון שהמחלה יכולה להישאר חבויה למספר שנים. למרבה הצער, כלמידיה שאינה מאובחנת יכולה לגרום לזיהום מערכת הרבייה הנשית שיכול להוביל לאי פוריות. 

מחלה בקטריאלית נוספת היא  זיבה. בשל הגברת התוכניות החינוכיות והשימוש בקונדומים, השכיחות של המחלה ירדה. אולם, הנגיפים שמדביקים את הסובלים מזיבה היום הם הרבה יותר עמידים לאנטיביוטיקה מאלו שהיו לפני כמה עשורים. לכן, במקרים מסומים מאוד קשה לרפא את המחלה והיא גורמת לפגיעות ארוכות טווח של מערכת הרבייה. לגברים ונשים יש את אותו השיעור של המחלה, אך הגוף הנשי יותר רגיש לפגיעות ארוכות טווח מזה של הגברים. 

עגבת היא מחלה שיכולה לגרום להפרעות נפשיות ומוות אם היא לא מטופלת בשלבים הראשונים שלה. השכיחות של עגבת ירדה משמעותית בעקבות בדיקות חדשות. אולם, עגבת ממשיכה להיות בעיה בריאותית רצינית אצל חלק מהקבוצות. למשל, בסוף שנות ה-90, שיעור הווירוס בקרב אפרו אמריקאים היה פי 34 מזה של לבנים. תוכניות חינוכיות לאוכלוסייה זאת הצליחו להפחית משמעותית את הבדלי הקבוצות בתחילת המאה העשרים ואחת. אולם, ההפחתה בהבדלים בין הגזעים היא גם עקב ירידה בקרב אפרו אמריקאים וגם עקב עלייה בקרב לבנים. השיעור העולה של עגבת באוכלוסייה הלבנה מוגבלת לגברים, בעיקר בגלל שמספר הגברים ההומוסקסואלים הגרים באזורים עירוניים ממשיך לעלות. 

וירוסים – מחלות המועברות במין הנגרמות על ידי ווירוסים לא יכולות להיות מטופלות על ידי אנטיביוטיקה. למעשה, מחלות אלו נחשבות כחשוכות מרפא.

הרפס גניטאלי, ניתן להידבק ממנה דרך קיום יחסי מין או מין אוראלי. 30-20% מאוכלוסיית המבוגרים נדבקת בהרפס. מחלה יותר חמורה היא יבלת גניטאלית הנגרמת מפפילומה-וירוס אנושי (HPV). הסימפטום העיקרי של המחלה, הנוכחות של גידולים על אברי המין הוא לא גורם לאפקט החמור ביותר. הווירוס קשור חזק לסרטן הצווארי, המופיע אצל 80% מהמקרים. מחקרים מציינים כי בארה"ב 22% מהנשים בשנות העשרים ו-10% מהנשים בשנות השלושים נדבקות ב- HPV. בשנת 2006 אישרו זריקה שמאמינים שהיא מגינה על נשים צעירות מארבעה סוגים של HPV. אולם, השימוש בזריקה רשום רק לנשים בגילאים 26-9. החוקרים עדיין לא יודעים כמה זמן משפיעה הזריקה בהגנה מפני הווירוס. בנוסף, החוקרים מציינים שיש עוד צורות של HPV שהזריקה לא מגינה עליהן. 

HIV/AIDS – מאז שגילו את האיידס בשנות ה-80 יותר ממיליון מקרים נרשמו בארה"ב. באפריקה שמדרום למדבר סהרה יש 30 מיליון אנשים שהם HIV חיובי. HIV מועבר על ידי נוזלי גוף. נוזלים כאלו יכולים לעבור בזמן יחסי מין, במזרקים נגועים או כתוצאה של מנת דם או סוג אחר של טיפול רפואי חודרני. לגברים הומוסקסואלים יש את השיעורים הגבוהים ביותר ל-HIV בהשוואה לקבוצות אחרות בגלל הנטייה לקיום יחסי מיו אנאליים, שבמקרה זה סביר יותר שנוזלי גוף יועברו. 

מניעה – למתבגרים ובוגרים צעירים יש שיעור גבוה יותר של מחלות מין מאשר מבוגרים בעיקר בגלל שהם משתתפים ביותר פעילות מינית מסוכנת. הרבה בוגרים צעירים משתתפים במין ארעי ולא מוגן עם הרבה פרטנרים. יתרה מזאת, הרוב לא דורש שימוש בקונדומים והם דוחים טיפול בסימפטומים של מחלות מין. 

התעללות מצד השותפים האינטימיים

התעללות מסוג זה מוגדרת כפעולות פיזיות או סוג אחר של התנהגות, המכוון להפחיד או לפגוע בשותף אינטימי. שותפים אינטימיים הם זוגות שיוצאים, חברים, נשואים או שיהיו בעבר זוג. המונח היותר נפוץ, התעללות בבית, מתייחס רק למקרים בהם אנשים גרים באותו הבית. 

שכיחות – כאשר שותפים אינטימיים נקלעים לריב פיזי, גברים ונשים כאחד הם שווים בסבירות שידחפו, יסטרו או יבעטו בשותפם. אולם, מסביב לעולם, סביר יותר שנשים ייפגעו פיזית מריב של הזוגות. בארה"ב סקרים מציעים כי בערך 25% מהנשים נפצעו על ידי שותפם, בהשוואה ל-8% גברים בלבד. אולם, שיעורים של התעללות בנשים משתנה משמעותית מסביב לעולם (ניקרגואה 52%, אנגליה 30%, שוויץ, 13%). שיעורים משתנים גם בין קבוצות אתניות בארה"ב. כמחצית מכלל הנשים האפרו אמריקאיות סבלו מהתעללות פיזית בשלב מסוים בחייהן. בדומה, מחקרים מציינים כי נשים היספאניות ואסיאתיות, סביר יותר שיחוו התעללות מצד הבן זוג בהשוואה לעמיתיהן הלבנות. אולם, בדיקה זהירה של ממצאים אלו מגלה כי הגורם העיקרי להבדלים אלו הוא רקע סוציו אקונומי ולא גזע. במילים אחרות, נשים עם הכנסה נמוכה, סיבר יותר שיחוו התעללות מאלו שיש להן הכנסה גבוהה ובתים אפרו אמריקאים והיספנים, סיבר יותר שתהיה להם הכנסה ממוצעת נמוכה יותר מקבוצות אתניות אחרות. מחקרים מעריכים כי זוגות הומוסקסואליים ולסביות הם בערך באותה סבירות להתעללות מצד השותף, בהשוואה לנשים במערכות יחסים הטרוסקסואליות. אולם, קשה לקבוע את השיעור מכיוון שהומוסקסואלים הרבה פעמים לא פונים לטיפול רפואי מכיוון שהם מפחדים מאפליה. 

סיבות להתעללות מצד הבן זוג – עמדות תרבותיות תורמות לשיעורים של התעללות. בחברות רבות נשים נחשבות כרכוש "וזכותו" של הגבר להרביץ לבת זוגו אולי אף תהיה מוגנת על ידי החוק. תפיסות של תפקידי המגדר אולי גם תורמים להתעללות. למשל, שיעורים של התעללות גבוהים במיוחד בקרב נשים יפניות, יותר מ-50% מהן טוענות שהיו קורבנות. חוקרים מייחסים שיעור גבוה זה לאמונה התרבותית כי בעלים יפנים הם בעלי סמכות מוחלטת על הנשים והילדים שלהם. יתרה מזאת, על מנת למנוע קלון על הבעל, האישה היפנית מחויבת להסתיר תקריות כאלו. בנוסף לאמונות תרבותיות, מספר של מאפיינים אישיותיים של המתעללים וקורבנותיהם קשורים להתעללות על ידי שותף אינטימי. לדוג', אותו מקבץ של תכונות אישיות תורם להתעללות בזוגות הטרוסקסואלים והומוסקסואלים כאחד. המקבץ של התכונות כולל נטייה לקנאה בלתי הגיונית, צורך לתלות בשותף ושליטה על מערכת היחסים ושינויי מזג פתאומיים. גברים שהם בכלליות יותר אגרסיביים, סביר יותר שיתעללו בשותפים שלהם מאשר גברים פחות אגרסיביים. בנוסף, גברים שנשרו מהתיכון או שהם מובטלים, מתעללים בשותפים שלהם יותר מגברים אחרים. 

קורבנות להתעללות הם בדרך כלל כאלו שהתעללו בהם בילדות מאשר אלו שלא חוו התעללות כזאת. גיל הוא גורם נוסף. סביר יותר שנשים בגילאים 24-16 יעברו התעללות מאשר נשים מבוגרות יותר. דפוס זה של הבדלים בגיל עשוי להיות כתוצאה של יכולת נמוכה יותר של האישה הצעירה לתפקד באופן עצמאי כנגד שותף מתעלל. אפשרי גם כי חסרה להן השכלה או ניסיון תעסוקתי כדי למצוא עבודה ולדאוג לעצמן. לבסוף, ישנה סבירות גדולה יותר שנשים צעירות יותר מטפלות בתינוקות והן לא יכולות לשלם למעון. כתוצאה מכך, נשים רבות נשארות במערכת היחסים המתעללת באמונה שאין להן אפשרות אחרת. 

בעיות סמים ואלכוהול יותר נפוצות בקרב מתעללים ובקרב קורבנות מאשר בקרב בני זוג לא מתעללים. מחקר מקיף מצא כי בערך במחצית מהרציחות בתוך המשפחה של בן זוג, בן הזוג התוקף שתה אלכוהול או צרך סמים. באופן דומה, בחמישים אחוז מהמקרים גם הקורבן השתמש בסמים או אלכוהול. 

ההשפעות של התעללות על אנשים – נשים העוברות התעללות עלולות לפתח חרדה, דיכאון והערכה עצמית נמוכה. תחושות אלו מתעצמות כאשר קורבנות מאמינים כי הם אינם מסוגלים לברוח ממערכת היחסים המתעללת. חלק הופכים לכל כך מדוכאים שהם שוקלים להתאבד או לברוח. להיות עד להתעללות משפיע על ההתפתחות של ילדים. מחקר אחד שכלל מבוגרים שהיו עדים להתעללות פיזית בין הוריהם מצא כי ישנו קשר חזק בין אלימות הורית ומגוון של השלכות התפתחותיות שליליות. לדוג', רבים מהמבוגרים הללו ניהלו מערכת יחסים גרועה עם בני זוגם וילדיהם. יתרה מזאת, רבים הפכו לתוקפים או קורבנות של התעללות בין שותפים בעצמם. 

מניעה – אכיפת חוק תקיפה היא גישה אחת למניעה. התומכים בה טוענים כי סטיגמה לכך שתוקפים נעצרים תעזור להבהיר למתעללים שאלו ההשלכות למעשיהם. תוכניות הכשרה של נציגי חוק וצוותים בבתי החולים שמלמדות אותם לזהות קורבנות להתעללות, חיוניות גם כן. כתוצאה מהכשרה זאת, אנשי מקצוע יכולים לזהות תוקפים ולהביא למעצרם ללא דיווח ישיר מצד הקורבנות. 

גישה נוספת היא לספק לקורבנות כישורי פתרון בעיות ומקלטים זמניים שעשויים למנוע התעללות נוספת. יתר על כן, גישות קהילתיות וחינוכיות למניעה שואפות לחנך את הציבור לגבי התעללות מסוג זה ובכך למנוע אותה מלכתחילה.

אלימות מינית – בהרבה מהמקרים מעורבים זרים. אולם, יותר מ-4\3 מהמקרים בארה"ב מתרחשים במסגרת מערכת יחסים כלשהי. סקרים מציינים ש-25-14% מהנשים היו קורבנות לאלימות ורק 3% גברים דיווחו על מקרים כאלו. 

ההשפעות הפסיכולוגיות של קורבנות להתעללות מינית כוללות התפתחות של כשלים ביחסי המין ו-PTSD, בנוסף לטראומה פיזית והיריון. גברים שנאנסים על ידי נשים אחרות חווים לעיתים ספקות לגבי האוריינטציה המינית שלהם. יתרה מזאת, האפקטים הפסיכולוגיים של התעללות מינית נמצאו עקביים למשך יותר מעשור בהרבה קורבנות. לכן,להיות קורבן להתעללות מינית יכולה להיות אחת מהטראומות המשמעותיות ביותר בחיי הבוגר הצעיר. 

אחד מהסוגים היותר בעייתיים של התעללות מינית הם "דייט אונס". אמונתם של גברים שמתי שנשים אומרות "לא" הן בעצם מתכוונות ל"כן" תורמת למקרים כאלו. אולם, הרבה מקרים של דייט אונס כוללים שימוש בסמים או אלכוהול על מנת להקל על העכבות של הקורבן. חוקרים מאמינים כי מקרים אלו הם יותר טראומטיים לנשים מאשר מקרים של אונס על ידי זר מכיוון שהן מאמינות כי הן יכלו למנוע זאת. קורבנות שהושקו או סוממו, יש להם לעיתים זיכרונות לא שלמים מהאירוע, גורם המגביר את הפגיעות שלהם להשלכות רגשיות לטווח ארוך. 

מניעה של התעללות מינית לעיתים כולל אימון של קורבנות פוטנציאלים להימנע מסיטואציות שבהן סביר שמקרים כאלו ייקרו. אימון של הגנה עצמית, מילולית ופיזית, עוזר לנשים להתמודד עם איומים כאלו. 

בעיות בריאות נפשיות

הסיכון לכמעט כל סוג של הפרעה רגשית גבוה יותר בתקופת הבגרות המוקדמת בהשוואה לגיל העמידה. למעשה, 10% מהמבוגרים הצעירים בגילאים 24-18 שקלו ברצינות להתאבד. 

סיבות ותוצאות של הפרעות נפשיות – ההסבר ההגיוני ביותר לשיעורים השונים של הפרעות אצל בוגרים צעירים ובגיל העמידה הם שבתקופת הבגרות המוקדמת לאנשים יש את הרמה הכי גבוהה של ציפיות ביחד עם הרמות הכי גבוהות של לחצים וקונפליקטים מתפקידם בחיים.  אלו השנים בהם כל אחד מאיתנו צריך ללמוד מספר תפקידים שונים (להיות בן זוג, הורה, עובד). אם אנו לא עומדים בציפיות שלנו, ישנה סבירות רבה יותר שייווצרו קשיים רגשיים כגון חרדה ודיכאון. 

אנשים מסוימים מגיבים באופן מאוד יעיל לאתגרים של הבגרות המוקדמת, בעוד שאחרים לא. לדוג', המאפיינים האישיותיים שצוינו קודם לכן חשובים גם לבריאות הנפשית ולא רק לבריאות הפיזית. אולם, מבחינת מחלות נפש, תשומת הלב של החוקרים היא על גורמים ביולוגיים. 

בסופו של דבר, ההשקפה הרווחת היא שהפרעות נפשיות הן תוצאה של אינטראקציה בין גורמים ביולוגים וסביבתיים. 

כאשר בוגר צעיר מפתח הפרעה נפשית, ההשפעה לטווח ארוך תלויה במידה שבה ההפרעה מטה את הבוגר מהדרך ההתפתחותית המסתגלת. למשל, אם סטודנט מפתח את אחת מההפרעות הללו הוא עלול לעזוב את המכללה. לכן, הרבה מומחים מאמינים כי כאשר נמצא טיפול יעיל, שיקום מקצועי וחינוכי הוא קריטי להשתקמות המלאה של האדם. 

הפרעות חרדה ומצב רוח – ההפרעות הנפוצות ביותר הן אלו הקשורות לפחד וחרדה. לדוג', פוביות הן מאוד נפוצות. לאחר הפרעות חרדה, בעיות הקשורות למצבי רוח הן הכי נפוצות. דיכאון הכי נפוץ מבין הפרעות אלו. שיעורים של דיכאון הם הכי גבוהים בבגרות המוקדמת בהשוואה לגיל ההתבגרות וגיל העמידה. לכן, באופן פרדוקסאלי, התקופה בחיים שבה אנשים חווים את שיא התפקוד הפיזי והאינטלקטואלי שלהם היא גם התקופה שבה הם הכי מועדים לתחושות של עצב. שיעורי הדיכאון הגבוהים בגיל זה עשויים להיות מפני שאנשים חייבים ליצור מערכות יחסים חדשות בזמן שהם נפרדים מהוריהם (משימת האינטימיות של אריקסון). כתוצאה מכך, תקופות קצרות בהן האדם נמצא לבד עלולות להוביל לתחושות של כישלון חברתי ובדידות שעלולות להוביל לדיכאון. מחקרים מצאו ש 40% מאלו שמאובחנים בדיכאון, לא מראים סימנים של ההפרעה שנה לאחר מכן. 20% נוספים הם קצת מדוכאים, אך לא מספיק כדי ממש לאבחן דיכאון. למרות הראייה הורודה, הדיכאון חוזר ונשנה אצל הרבה בוגרים צעירים והוא קשור להתאבדות. 

הפרעות אישיות – במקרים אחדים, הלחצים של הבגרות המוקדמת, בשילוב של גורם ביולוגי, מובילים להפרעות רציניות בתפקוד הקוגניטיבי, רגשי וחברתי בהם לא מתפלים בקלות. 

חלק מהבוגרים הצעירים עשויים להציג התנהגות שמרמזת על הפרעות אישיות בעקבות גורמים מלחיצים כגון פרידה מבן זוג לאחר מערכת יחסים ארוכה. מסיבה זאת, מאבחנים חייבים להעריך את רמת התפקוד הארוך טווח והנוכחית של האדם כדי לאבחן במדויק הפרעת אישיות. 

על מנת לאבחן חולה בהפרעת אישיות, על האדם להציג התנהגות כזאת מאמצע או סוף גיל ההתבגרות. בנוסף, הוא צריך להציג התנהגות זאת באופן עקבי ובהקשרים שונים. 

חלק מהפרעות אלו משתפרות כאשר האדם מתבגר יותר. אולם, רוב ההפרעות נשארות בעיתיות לאורך כל החיים. 

סכיזופרניה – לעיתים מאובחנת לראשונה בבגרות המוקדמת. 

שימוש בחומרים והתעללות

אלכוהוליזם ושימוש חמור בסמים גם מגיעים לשיאם בגילאים 40-18 ולאחר מכן הם יורדים בהדרגה. השיעורים של התמכרות הם הגבוהים ביותר אצל גברים בהשוואה לנשים, אך דפוס הגילאים דומה. בולמוס שתייה (שתייה של יותר מחמש או יותר משקאות באירוע אחד) מאוד נפוץ בקרב בוגרים בגילאים 25-18 בארה"ב. למרות שרוב אלו ששותים בצורה זאת לא חושבים שיש להם בעיית שתייה, הם מציגים התנהגות בעייתית, הכוללים שיעורים גבוהים יותר של מין לא מוגן, פגיעה פיזית, נהיגה בשכרות ובעיות עם החוק. לכן, נרתעים מסקרים המראים כי 60% מהבוגרים בגילאים 25-18 משתתפים בבולמוסי שתייה, מספר גדול של אוניברסיטאות ומכללות אוכפים חוקים כנגד שימוש בחומרים בתחומי המוסד האקדמאי. הרבה גם מספקים לסטודנטים טיפולים לבעיות של שימוש בחומרים ואלכוהול. בולמוסי שתייה הם אחת מההתנהגויות שיכולות להוביל לשימוש בחומרים מתעלל, דפוס של התנהגות שבו האדם ממשיך להשתמש בחומרים אף על פי שזה פוגע ומפריע לתפקודים שלו. המסע מהשימוש הראשון בסמים ועד התמכרות יכול להיות ארוך או קצר. ישנם ארבעה גורמים שמשפיעים על הפוטנציאל הממכר של סמים: 

כמה מהר מורגשות ההשפעות של הסם; כמה מהנות ההשפעות של הסם בכך שיוצרות אופוריה או משככות כאב; כמה זמן ההרגשה המהנה מחזיקה; כמה אי נוחות חשים כאשר לא משתמשים בסם. 
חלק מהסמים גורמים לתלות פיזית או כימית בהם. אחרים יוצרים תלות פסיכולוגית. תלות פיסית בסם מגיעה כתוצאה מהיכולת הטבעית של הגוף להגן על עצמו מחומרים פוגעים ובכך לפתח סבילות לסם. בעצם מערכות הגוף מסתגלות על מנת להמשיך לתפקד  כאשר הסם נמצא במערכת. ברגע שהסבילות לסם מתייצבת, האדם אינו יכול לתפקד כראוי בלעדיו. אם הסם נלקח ממנו הוא מתחיל לחוות תסמיני גמילה. 

תלות פסיכולוגית בסם היא תשוקה או דחף בלתי נמנע להשפעות המהנות של הסם, וקשה יותר להילחם בתלות זאת מאשר בתלות פיזית בסם. ישנם מומחים הטוענים כי התשוקה לסם נשלטת על ידי רשת עצבית שפועלת באופן עצמאי מהמתחרים עם רשת אחרת ששולטת בקבלת החלטות שקולה. הרשת העצבית של תשוקה לסם פועלת על דחף שביער מושפע מהרצון לסיפוק מיידי. בניגוד אליה, הרשת של קבלת ההחלטות מזהה את ההשלכות של פעולות פוטנציאליות ועושה החלטות שקולות לגבי אופן הפעולה. המודל של מערכות עצבים מתחרות אולי מסביר מדוע אנשים הסובלים מהתמכרות לעיתים נופלים חזרה לסם למרות הידע שלהם לגבי ההשלכות השליליות של השימוש. שימוש חוזר של סמים שלהם האדם מכור פיזית, מושפע מהמתחרה הפסיכולוגי של כוח ההרגל. ישנם גם סמים שלא גורמים לתלות פיזית אך גורמים לתלות פסיכולוגית. תהליכי למידה הם חשובים בהתפתחות ושימור של תלות פסיכולוגית. למשל, רמזים לשימוש בסמים, האנשים, המקומות ודברים שקשורים לשימוש בסם – יכולים לגרום לתשוקה עזה לשימוש בו. 

אלכוהול הוא רק אחת ההתמכרויות הללו. אולם, הוא הנפוץ ביותר מבין שלל ההתמכרויות. כתוצאה מנגישות מתפשטת לאלכוהול והסכמה חברתית לשימוש בו, שיעורים של שימוש ממכר באלכוהול הם הרבה יותר גבוהים מכל התמכרות אחרת לחומרים. מומחים מעריכים כי לפחות 30% מהמבוגרים בארה"ב היו מכורים לאלכוהול בשלב מסוים בחייהם. יתרה מזאת, הרבה אנשים שמכורים לאלכוהול, משתמשים בחומרים אחרים, ורק 1 מתוך 4 מחפשים טיפול לבעיית השתייה שלהם. 

שינויים קוגניטיביים 

כמו רוב ההיבטים של תפקוד פיזי, תהליכים אינטלקטואלים נמצאים בשיאם בבגרות המוקדמת. כעת זה נראה ברור שהשיא האינטלקטואלי נמשך הרבה יותר זמן ממה שהחוקרים חשבו ושאחוז הירידה הוא די נמוך. מחקרים נוכחיים מראים כי אחוז ודפוס הירידה ביכולות הקוגניטיביות מגוון מאוד ונגרם בגלל הבדלים סביבתיים, סגנונות חיים וגורמים תורשתיים. 

אופרציות פורמאליות ומעבר להן – כפי שצוין בפרק 11, שלב האופרציות הפורמאליות של פיאז'ה מתהווה מאמצע עד סוף גיל ההתבגרות, אך תיאורטיקנים מסוימים שוללים את הרעיון של פיאז'ה שזהו אכן השלב האחרון של ההתפתחות הקוגניטיבית. תיאורטיקנים אלו טוענים שיש שלב חמישי שמגיח בבגרות המוקדמת, במיוחד בתחילת שנות העשרים, בתגובה לבעיות מסוימות אשר ייחודיות לחיי המבוגר. המונח חשיבה פוסט פורמאלית מתייחס לסוגי החשיבה שהתיאורטיקנים אלו הציעו, כמאפיינות את השלב החמישי של ההתפתחות הקוגניטיבית. 

העבודה של תיאוריות פוסט פורמאליות מחייבות את מקורן לרעיונות של קוהלברג ופרי. הם הדגישו את המעבר אל רלטיביזם, הרעיון שחלק מההנחות אינם יכולות להיות מסווגות לנכונות או שגויות, שמתרחשות בבגרות המקודמת. פרי חקר סטודנטים בהרוורד שהתחילו את לימודיהם בראייה כי ידע מכיל הצהרות אמיתיות ושמטרת הלימודים היא לצבור מספר גבוה של הנחות כאלו.  כאשר בוגרים צעירים מתקדמים בלימודיהם, עבודתו של פרי הציעה שקונפליקטים בקרב הרבה מהרעיונות שאליהם הם נחשפים, דוחפים אותם לגישה יותר רלטיביסטית שמאפשרת להם להעריך ולשקול את אותם הנחות היסוד וההקשרים שבהם הם מתרחשים. 

למשל, בארה"ב, רוב התלמידים בתיכון לומדים כי עבדות הייתה הסיבה המרכזית לפרוץ מלחמת האזרחים. לפי פרי, תלמיד שיציגו לו רעיון אחר, סביר שישלול אותו ללא קשר לראיות שיציע לו האדם שאמר לו את אותו הרעיון. פרי טוען שבמכללות ממסגרים שנית את אותם ה"עובדות" שסטודנטים רוכשים בתיכון  ובכך עוזרים לסטודנטים לפתח גישה פוסט פורמאלית לנושאים מורכבים. 

תיאורטיקנים אחרים שמים יותר דגש על תהליכי חשיבה יום יומיים. אחת מהן, Labouvie-Vief טוענת שמבוגרים לומדים כיצד לפתור בעיות הקשורות לתפקידים החברתיים או העבודות הייחודיות שהם מחזיקים. בתהליך, הם מחליפים את החשיבה הדדוקטיבית של האופרציות הפורמאליות לתקפות של הקשר. לפי ראייתה, ההחלפה לא משקפת רגרסיה או ההפסד, אלא שינוי מבני נחוץ. 

תיאורטיקן נוסף, Basseches Michael, מציין שמבוגרים רבים משנים את חשיבתם הלוגית הטהורה לחשיבה יותר פתוחה ועמוקה שמקבלת היבטים של פרדוקס ואי וודאות. הוא קורא לסוג חשיבה זה של מבוגרים כחשיבה דיאלקטית. לפי ראייתו, מבוגרים לא מוותרים על יכולתם להשתמש בהסקה פורמאלית. במקום, הם רוכשים יכולת חדשה שעוזרת להם להתמודד עם הבעיות היותר מעורפלות שמהוות רוב בחיי המבוגר, בעיות שאין להן פתרון אחד או שחלק מהמידע עליהם חסר. 

הפסיכולוגים (King & Kitchener) הציעו ששיפוט רפלקטיבי, היכולת לזהות את הנחות היסוד של תפיסות שונות בנושאים שנויים במחלוקת, זה היבט חשוב בחשיבה פוסט פורמאלית. לפי המחקרים של החוקרות, היכולת לנתח טיעונים בצורה זאת מתפתחת בשבעה שלבים מהילדות ועד הבגרות. כמו השלבים של שיפוט מוסרי שהציע קוהלברג, שלבים אלו פחות קשורים לגיל ומושפעים מרמת ההשכלה של האדם. 

רוב התיאוריות החדשות הן מאוד מושכות אך הן נשארות בגדר ספקולציות עם מעט גיבוי אמפירי. יותר בכלליות, פסיכולוגים עדיין לא מסכימים שצורות חשיבה חדשות אלו הן אכן צורות גבוהות יותר של חשיבה, הבנויות על השלבים שפיאז'ה תיאר או שיותר נכון לתאר אותן כצורות שונות שאולי או אולי לא מגיחות בבגרות. מה שחשוב בתיאוריות אלו הוא הדגש שבעיות נורמאליות של חיי המבוגרים, עם אי העקביות שלהם והמורכבות, לא תמיד יכולות להיפתר על ידי שימוש בהיגיון אופרציונלי פורמאלי. זה נראה לגמרי אפשרי שמבוגרים חושבים יותר בצורה פרגמאטית ורלטביסטית ומשתמשים בחשיבה אופרציונלית פורמאלית רק לפעמים, אם בכלל. תיאוריות פוסט פורמאליות מסכימות ששינוי זה לא צריך לבוא על חשבון הפסד של כישורים קוגניטיביים, אלא כעל אימוץ של כישורים קוגניטיביים אחרים.   

אינטליגנציה 

בחינת האינטליגנציה בתחילת הבגרות מציעה כי גם המשכיות וגם שינוי מאפיינים את המרכיבים של התפקוד הקוגניטיבי. תוצאות IQ נשארות די יציבות לאורך אמצע הילדות, גיל ההתבגרות והבגרות המוקדמת. המקור הטוב ביותר ליציבות של המבחנים הוא מחקר מרשים של 50 שנה שנערך על ידי Werner Schaie, הנקרא מחקר האורך של סיאטל. המחקר סיפק לחוקרים התפתחותיים מספר תובנות לגבי התפקוד האינטלקטואלי  המשתנה לאורך הבגרות. שיי התחיל בשנת 56' עם קבוצה של דגימות רוחב. המשתתפים היו בהפרש גילאים של 7 שנים אחד מהשני וטווח הגילאים היה בין 67-25. כל המשתתפים ערכו מבחן IQ בראשית המחקר. תת קבוצה של כל קבוצת גיל נבדקה לאחר מכן במשך 35 שנה ונבחנה מחדש כל 7 שנים. בשנת 63', קבוצה נוספת של דגימות רוחב, המכסות את אותו טווח הגילאים נבחנה ותת קבוצה מהמשתתפים נבחנה בשנית 21,14,7 ו-28 שנים אחר כך. תהליך איסוף המידע יוצא הדופן הזה אפשר לשיי לבחון שינויי IQ במרווחים של 28,21,14,7 שנים בקבוצות שונות של משתתפים. 
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הגרף לעיל ממפה קבוצה אחת של השוואות רוחב שנעשו ב-77' וכן תוצאות ארוכות טווח (14 שנה) לרוחב כל קבוצות הגיל. המבחן כלל במקרה זה מדידה של תבונה גלובאלית שהתוצאה הממוצעת הייתה 50 נקודות (שווה ערך לממוצע ה-IQ 100 ברוב המבחנים). 

ניתן לראות שהשוואות הרוחב מציגות ירידה יציבה ב-IQ, אך ראיות ארוכות הטווח מציעות כי תוצאות במבחן התבונה הכללית למעשה עולות בבגרות המוקדמת ואז נשארות יציבות אולי עד גיל 60, שם הן מתחילות לרדת. מכיוון שדפוס זה נמצא גם על ידי חוקרים אחרים, ישנה תמיכה רחבה להשקפה האופטימית כי היכולת התבונית נשארת יציבה לאורך רוב שנות הבגרות. 

כאשר בוחנים מרכיבים שונים של יכולת תבונית מקבלים תמונה יותר ברורה של שינוי ויציבות לאורך שנות הבגרות. 

תבונה מגובשת (Crystallized intelligence) – תלויה מאוד בהשכלה ובניסיון. היא מורכבת מאוסף של כישורים ופיסות המידע שכל מבוגר לומד במהלך גדילתו בכל תרבות נתונה, כגון אוצר מילים, היכולת להבין ולקרוא עיתון והיכולת להעריך חוויות. גם כישורים טכניים שהאדם לומד בעבודה או בחיים נכנסים לקטגוריה זאת של תבונה כגון, שימוש במחשב ומציאת מצרכים בסופר. 

תבונה גמישה (Fluid intelligence) – כוללת יותר יכולות בסיסיות – זה היבט בתבונה שתלוי יותר בתפקוד יעיל של מערכת העצבים המרכזית ופחות בניסיון מסוים. מדידה שכיחה לתבונה גמישה הוא "מבחן סדרת האותיות", בו ניתנת למשתתף סדרה של אותיות והמשתתף צריך להבין איזו אות אמורה להיות הבאה. הבעיה דורשת הגיון מופשט יותר מהבנה של אירועים יום יומיים. רוב מבחני הזיכרון גם מודדים תבונה זאת, מאחר ומבחנים רבים מודדים מהירות תגובה או כישורים מתמטיים מופשטים. התוצאות של שיי ותוצאותיהם של חוקרים אחרים, מציעים כי מבוגרים שומרים על התבונה המגובשת בתחילת ואמצע הבגרות ושתבונה גמישה יורדת באופן יחסית יציב לאורך הבגרות, הירידה מתחילה בערך בגיל 40-35.

נראה בטוח לסכם כי זמנית, יכולות אינטלקטואליות נשארות יציבות ולא יורדות בתחילת הבגרות, מלבד הרמות הגבוהות של דרישות אינטלקטואליות. באמצע הבגרות, ירידות בתבונה הגמישה – המשימות שמייצגות את מידת היעילות של תהליכים פסיכולוגיים בסיסיים, נראות ברורות. 

השכלה על תיכונית

בכלכלת ההיי טק הגלובלית של ימינו, השכלה על תיכונית המוגדרת ככל סוג פורמאלי של חוויה לימודית שממשיכה את הלימודים בתיכון, נעשתה הכרחית כמעט עבור כולם. 

השפעה על ההתפתחות – כיום אין ספק בנוגע לערך הכלכלי של השכלה על תיכונית. ראשית, בוגרי אקדמיה מקבלים יותר קידומים והרבה פחות סביר שהם יהיו מחוסרי עבודה בהשוואה לאלו שלא למדו. למעשה, עבור קבוצות מיעוט, נראה כי השכלה אקדמאית מעלה בערך של האפקטים האפשריים של דעות קדומות על בסיס גזע בהחלטות לגבי תעסוקה. מנהלים מעדיפים בוגרי אקדמיה מקבוצות מיעוטים מאשר לבנים ללא השכלה על תיכונית. בנוסף, לבוגרי אקדמיה יש סטאטוס נתפס ומציאותי יותר גבוה. זה אומר שיותר סביר שהם יקבלו תפקידים יותר ניהוליים, טכניים ומקצועיים בהשוואה לאלו ללא השכלה על תיכונית. מחקר אורך מראה כי ככל שאדם נשאר במוסד אקדמאי יותר זמן, ככה הוא מבצע יותר טוב משימות אופרציונליות פורמאליות של פיאז'ה ועוד מדידות של הבנה מופשטת. ישנה גם ראייה שבזמן תקופת האקדמיה באופן כללי, השאיפות המקצועיות והאקדמיות עולות. נראה כי המוסדות האקדמאים מקנים כלים המאפשרים לסטודנט לקבל החלטות והערכות יותר מציאותיות לגבי העתיד, לטוב ולרע, לפי היכולות האקדמאיות שלהם. בנוסף, נוכחות במוסד האקדמי מגבירה את תחושת השליטה הפנימית וכתוצאה מכך, עוזרת לסטודנטים להבין כיצד ההחלטות היום יומיות שלהם מעצבות את עתידם. 

בנוסף ליתרונות הקוגניטיביים והמוטיבציונים, המוסד האקדמי מספק לסטודנטים הזדמנויות חיברות חדשות. הרבה סטודנטים נפגשים עם קבוצות אתניות שונות בפעם הראשונה במכללה. יתרון בהבנה המוסרית והחברתית, בנוסף להגברה בקיבולת של הזדהות עם רגשות אחרים, גם קשורים לנוכחות במכללה. אולם, הקשר בין הורות סמכותית, יכולות אקדמאיות, והסתגלות חברתית תקפים גם לסטודנטים. לכן, החוויות החברתיות של הסטודנטים לפני שהם נכנסים למוסד האקדמאי, נראה כי הן מכריעות לגבי היכולת להפיק את המיטב מחוויות המכללה. 

סטודנטים רגילים ולא רגילים – בגלל היתרונות כלכליים של תואר אקדמאי, יותר אנשים מתמיד ממשיכים ללימודים גבוהים. אולם, רק 27% מאלו שנרשמים ללימודים הם סטודנטים רגילים (Traditional Students), שנרשמים ישר לאחר התיכון. קצת מעל 50% מהסטודנטים הרגילים מצליחים להשיג תואר בתוך שש שנים מההרשמה הראשונה שלהם. 

יותר מ-70% מהסטודנטים הם סטודנטים לא רגילים (Traditional Students). חוקרים מסווגים אותם לקטגוריה זאת אם הם: 1. דוחים את הכניסה לאקדמיה יותר משנה לאחר שסיימו את התיכון; 2. הם עצמאיים מההורים; 3. הם מועסקים במשרה מלאה בזמן שהם רשומים למוסד האקדמי; 4. רשומים חלקית למוסד האקדמי; 5. יש להם ילד אחד או יותר; 6. יש להם תעודת GAD ולא תעודת סיום תיכון; 7. הם חד הורים. 

ברור שחלק ממשתנים אלו תופסים גם לסטודנטים רגילים. כדי להבהיר בין סטאטוס של סטודנטים רגילים ללא רגילים, חוקרים מסווגים סטודנטים לקטגוריות של "לכל הפחות", "במתינות" ו"מאוד" לא רגילים, על בסיס מספר מהגורמים שצוינו לעיל שמופיעים בחייהם. יש קשר ברור בין סטאטוס רגיל ולא רגיל לבין סיום התואר. כתוצאה מכך, רק 30% מהסטודנטים הלא רגילים מצליחים להשיג תואר בתוך 5 שנים ממועד ההרשמה הראשון שלהם. ככל שיש יותר גורמים לא רגילים לסטודנט, כך סיכויו נמוכים יותר להשיג תואר. 

סקרים שנערכו על סטודנטים לא רגילים מציעים כי התמיכה שהם מקבלים מהמוסד האקדמאי יכולה להיות קריטית בעזרה שתהיה להם להתמודד עם קונפליקטים בלימודים, עם המשפחה ובעבודה. ממצאים אלו מדגישים עוד הבדל חשוב בין סטודנטים רגילים ללא רגילים. אלו שנרשמים ישר לאחר התיכון הולכים יותר למוסדות של 4 שנים ואילו סטודנטים לא רגילים הולכים למכללות של שנתיים. לכן, שיעורי הסיום של התואר יכולים להיות שונים בין שתי הקבוצות, לא רק בגלל משתנים המבדילים בניהם, אלא גם בגלל שיש הבדל משמעותי בין מכללה של שנתיים לבין מכללה של 4 שנים. למשל, יותר סביר שלמוסדות של 4 שנים יהיה מרכז ייעוץ שאליו סטודנטים יכולים לפנות בבעיות אישיות ואקדמאיות. על אותו המטבע, סטודנטים ממוסדות של 4 שנים, במיוחד אלו שגרים במוסד עצמו, מבלים יותר זמן אחד עם השני. לכן, יש להם הזדמנות טובה יותר לבסס רשת חברתית שעליה הם יכולים לסמוך על תמיכה בזמנים קשים. מנגד, סטודנטים במכללות של שנתיים לא מתחברים בדרך כלל לאחר הלימודים. לכן, סטודנטים במוסדות של 4 שנים מקבלים יותר תמיכה פורמאלית ובלתי פורמאלית. למרבה המזל, התחילו להבין במכללות של שנתיים את החשיבות של תמיכה בסטודנטים והרבה מהמוסדות מפתחים תוכניות סיוע לסטודנטים. 

סטודנטים עם מוגבלות – הודות לחוק הפדראלי שעבר בשנת 1990, לסטודנטים רבים עם מוגבלויות יש גישה להשכלה גבוהה. מכללות כיום נדרשות לספק להם את אותם השינויים וההתאמות המסופקים על ידי שירותי החינוך המיוחד במערכת בתי הספר הציבוריים. כתוצאה מכך, סטודנטים עם מוגבלויות מהווים כ-9% מכלל אוכלוסיית הסטודנטים בארה"ב. 

מחקרים עדכניים מרמזים בנוגע לרווחת סטודנטים אלו. לדוג', סיבה אחת לעלייה במספר הנרשמים למוסדות אקדמאים היא האמונה שלהם שההתאמות ההוראתיות הדרושות מאפשרות להם להתחרות אקדמית עם סטודנטים אחרים. עם זאת, סטודנטים עם מוגבלויות בדרך כלל מקבלים ציונים נמוכים יותר מעמיתיהם ללא מוגבלויות. 

מחקרים גם מציעים כי סטודנטים עם מוגבלויות תופסים את סביבת המכללה לא מסבירה פנים עבורם. למרות שהם רואים בקרב סטודנטים אחרים מידה של קבלה ותמיכה, הרבה סטודנטים עם מוגבלויות מאמינים שמכללות לא לגמרי מקבלות אותם. הם אומרים שרוב הפרופסורים מסכימים להתאמות השונות בכיתות עבורם, אך יש להם עמדות שליליות כלפי השינויים הנדרשים וכלפי הסטודנטים עצמם. 

מגדר וחווית האקדמיה – כמעט 60% מהסטודנטים הן בנות, ולנשים יש שיעורי קבלת תואר קצת גבוהים יותר משל גברים, בכל רמות התארים ובשתי הקבוצות של סטודנטים רגילים ולא רגילים. 

באופן פרדוקסאלי, תוצאות מבחני הכניסה של נשים, במיוחד במתמטיקה, נוטים להיות נמוכים יותר משל גברים. כתוצאה מכך, יותר גברים נבחרים לאוניברסיטאות בררניות. בנוסף, יותר גברים נבחרים לתוכניות יוקרה. לכן, אחוזי השלמת התארים השונים של גברים ונשים לא סביר שיהיו בשל הבדלי מין ביכולות אינטלקטואליות. יותר נכון יהיה לומר כי סטודנטים וסטודנטיות שונים בעמדותיהם והתנהגותם בדרכים שמשפיעות  על הסבירות לסיים תואר. 

השיעור הגבוה יותר של נשים לסיים תואר הוא אולי בגלל נטייתן לבלות פי שתיים מהזמן בלמידה מאשר גברים, וגברים מבלים 50% יותר במסיבות. יתרה מזאת, כאשר חוקרים חושפים אסטרטגיות למידה בין מינים, הם בדרך כלל לטובת הנשים. למשל, סטודנטיות בארה"ב ובאירופה משתמשות ביותר טכניקות לימודיות מאשר גברים. מנגד, סביר יותר שגברים יעתיקו. יתרה מזאת, האסטרטגיות שמשתמשות בהן הסטודנטיות, סביר יותר שיובילו לשמירת מידע לטווח ארוך. נראה כי נשים יותר מסתגלות לדרישות של החוויות האקדמאיות החדשות. לדוגמא, נשים מצליחות יותר מגברים בדרישות אקדמאיות שונות, אף על פי שהן מתחילות עם רמות נמוכות יותר של יכולות. 

אולי גם התנהגויות מחוץ לשיעורים משפיעות. למשל בולמוסי שתייה חריפה יותר נפוצה בקרב סטודנטים מאשר סטודנטיות. בדומה, נראה כי גברים יותר מושפעים מהתנהגותם של סטודנטים אחרים מאשר נשים. 

גזע וחווית האקדמיה – שיעורי סיום תואר משתנים בין קבוצות אתניות שונות בארה"ב. אולם, מידע זה מתייחס לשיעור הסיום במסגרת של 6 שנים. לחצים כלכליים לעיתים מאלצים סטודנטים ממעמד סוציו אקונומי נמוך לעזוב זמנית את הלימודים או להפחית את כמות נקודות הזכות שהם לוקחים כל סמסטר. כתוצאה מכך, סביר פחות שסטודנטים אלו יסיימו את התואר תוך 6 שנים בהשוואה לסטודנטים אסיאתים ולבנים במצב כלכלי טוב יותר. המצב הכלכלי אינו מסביר לבד את ההבדלים בין הגזעים. כפי שצוין בפרק 11, הרבה בוגרי תיכון מקבוצות מיעוט לא מחזיקים בכישורים המתאימים שיכינו אותם ללימודים גבוהים. יתרה מזאת, סטודנטים מקבוצות מיעוט שנמצאים במכללות שמציעות תוכניות תמיכה שמטרתן למנוע נשירה, יש להם שיעורי סיום גבוהים יותר מאלו שאינם נמצאים בתוכניות כאלו. ההצלחה של תוכניות תמיכה לסטודנטים מקבוצות מיעוט אולי נשאבת מהקיבולת שלה לעזור לסטודנטים אלו לפתח תחושת שייכות לקהילת המכללה. מחקרים הבוחנים את הקשר בין ההצלחה של הסטודנט לבין ההרכב האתני של אוכלוסיית הסטודנטים תומכים בהשערה זאת. מחקרים הראו שהיספאנים מציגים רמות גבוהות יותר של הצלחה אקדמאית כאשר הקבוצה האתנית שלהם היא רוב והיא גם מיוצגת בפקולטה. חוקרים מניחים שרמות הנוחות ותחושת השייכות שסטודנטים אלו מרגישים, גורמת להם לחפש יותר עזרה כאשר הם נקלעים בקשיים אקדמאים. בדומה, מחקרים מראים כי סטודנטים אפרו אמריקאים שלומדים במוסדות עם היסטוריה שחורה, מראים יותר רווח ביכולות הקוגניטיביות והחברתיות מאשר חבריהם שלומדים במוסדות עם רוב של לבנים. בנוסף, ללמוד במוסדות אלו אולי עוזר לסטודנטים אפרו אמריקאים להשיג זהות אתנית חזקה יותר, גורם שנמצא במתאם עם הישארות בלימודים גבוהים. 

תנועת המכללות השבטית, שמובלת על ידי מחנכים ילידים אמריקאים שואפת לספק את אותה התמיכה לסטודנטים ילידים אמריקאים כמו שמספקים המוסדות שיש להם היסטוריה שחורה לסטודנטים אפרו אמריקאים. 

בחן את עצמך

תפקוד פיזי 

13.1 מחקרים קבעו שבין מבוגרים ______ יש השפעה מאוד חזקה על צפיות מהחיים ואיכות הבריאות. 
א. מעמד חברתי
ב. IQ
ג. מספר ילדים 

ד. סטאטוס משפחתי

13.2 שינויים בלתי נמנעים הקשורים לגיל, שיש להם בסיס ביולוגי ושמשותפים לכל המין האנושי נקראים______הזדקנות.

א. נורמטיביים
ב. ראשוניים
ג. משניים 

ד. שלישוניים

13.3 אילו מהבאים הוא לא דוגמא להזדקנות ראשונית? 

א. ירידה ביכולת לזהות ולהבחין בין ריחות שונים.

ב. ירידה בצפיפות של הדנדריטים

ג. ירידה במידת הפוריות אצל נשים

ד. השמנת יתר
13.4 אילו מהבאים היא לא אחת מההמלצות של האטת האפקטים של הזדקנות משנית? 

א. לצרוך מספיק סידן 

ב. להפסיק לעשן

ג. לאכול בדיאטה מופחתת שומן. 

ד. לעשות מעט ספורט פעם בשבוע.
13.5 החלק במוח שמווסת את התגובות הרגשיות הוא: 

א. בלוטת יותרת המוח

ב. התימוס
ג. המערכת הלימבית

ד. החומר האפור

13.6 כאשר נמדד במצב מנוחה, VO2

א. מתחיל לרדת בהדרגה בגיל 35 בערך
ב. לא מראה שינוי עם הגיל

ג. עולה בהדרגה מגיל 40

ד. יורד אצל נשים ועולה אצל גברים כפונקציה של גיל

13.7 ביוץ מתחיל להיות לא סדיר ולא צפוי אצל חלק מהנשים כבר בגיל: 

א. סוף גיל 20

ב. תחילת גיל 30
ג. סוף גיל 30

ד. תחילת גיל 40

בריאות וחוסן

13.8 על פי מחקר אלמדה על הרגלי בריאות, ההרגל של_______ אינו קשור לתמותה. 
א. אכילת ארוחת בוקר

ב. פעילות ספורטיבית

ג. עישון

ד. שינה סדירה

13.9 איזה מהבאים אינו קשור לתמיכה חברתית הולמת
א. סיכון נמוך לדיכאון

ב. לחץ גובר

ג. סיכון נמוך למחלות

ד. סיכון נמוך למוות

13.10 אילו מהתנאים הבאים מייצג את האמונה שמזל קבוע מה יקרה לאדם?

א. מחשבה דיאלקטית

ב. מוקד שליטה חיצוני
ג. חשיבה פוסט פורמאלית

ד. מסוגלות עצמית

13.11 וירוסים של מחלות מין

א. אפשר לטפל בהם עם אנטיביוטיקה

ב. מאוד נדירים

ג. תוקפים רק נשים

ד. לא ניתנים לריפוי
13.12 פותח חיסון לאחרונה שיגן על נשים כנגד צורות מסוימות של:

א. וירוס הכשל החיסוני האנושי

ב. וירוס הפפילומה האנושי
ג. וירוס ההרפס הפשוט

ד. וירוס הפטיטיס D
13.13 איזה מהבאים הוא אינו אפיון שקשור להתעללות מצד שותף אינטימי?

א. בעיות של אלכוהול וסמים

ב. מחלה נפשית

ג. צורך בשליטה במערכת היחסים

ד. אבטלה תכופה 

13.14 התעללות מצד השותף האינטימי יכול לכלול את כל האפקטים הבאים מלבד: 

א. הערכה עצמית נמוכה

ב. דיכאון

ג. עלייה בסיכון למחלות לב
ד. התאבדות

13.15 כולם חוץ ממה מהבאים יכול להיות התוצאה של להיות קורבן לאלימות מינית? 

א. PTSD
ב. הפחתה באינטליגנציה
ג. טראומה פיזית

ד. פגיעה בתפקוד המיני

13.16 הסיכון במחלות נפש, כגון דיכאון או חרדה, גבוה יותר

א. אצל גברים יותר מנשים

ב. בתחילת הבגרות
ג. יותר לזקנים מאשר מבוגרים צעירים

ד. למבוגרים בגיל העמידה יותר מבוגרים צעירים

13.17 אילו מהבאים היא לא מחלה נפשית שיותר נפוצה בבגרות המוקדמת בהשוואה לבגרות האמצעית?

א. הפרעת שימוש בחומרים

ב. דיכאון

ג. אלכוהוליזם 

ד. דמנציה (ליקוי שכלי עקב זקנה או מחלה)
13.18 בארה"ב בולמוסי שתייה במיוחד נפוץ בקרב

א. אנשים בגילאים 24-18

ב. אילו שנושרים מהתיכון

ג. אילו שלא מצאו עבודה

ד. אנשים שמועסקים מקצועית

שינויים קוגניטיביים 

13.19 הרבה חוקרים מציעים שמבנים קוגניטיביים חדשים, או שלבים של חשיבה, מתפתחים בבגרות. אילו מהמבנים, שלבים או חשיבה אינו מתפתח בבגרות? 

א. תוקף הקשרי
ב. תבונה מגובשת

ג. חשיבה דיאלקטית

ד. מציאת בעיות

13.20 ראיות ממחקר מציעות שהמונח שמתאר בצורה הטובה ביותר יכולות אינטלקטואליות לאורך הבגרות הוא:

א. מגובש

ב. יורד

ג. עולה
ד. יציב

13.21 איזו צורה של אינטליגנציה תלויה מאוד בלימודים וניסיון, כמו היכולות והידע שנרכש כחלק מהגדילה בתרבות מסוימת? 

א. הקשרית

ב. מגובשת
ג. דיאלקטית

ד. גמישה 

השכלה על תיכונית 

13.22 מהו האחוז המקסימאלי של סטודנטים מארה"ב שנרשמים למכללה כסטודנטים במשרה מלאה מיד לאחר שהם מסיימים את התיכון? 

א. 27% 

ב. 34% 

ג. 54% 

ד. 73% 

13.23 אילו מההצהרות הבאות לגבי סטודנטים רגילים ולא רגילים הוא נכון?

א. סטודנטים לא רגילים, סביר פחות שישיגו תואר בתוך 6 שנים

ב. סטודנטים רגילים, סביר פחות שישיגו תואר בתוך 6 שנים

ג. סטודנטים לא רגילים, סביר פחות שירשמו למוסדות של שנתיים לימודים

ד. סטודנטים רגילים, סביר פחות שירשמו למוסדות של שנתיים לימודים
13.24 אילו מההצהרות הבאות היא נכונה לגבי הבדלי מגדר במכללה? 

א. סביר יותר שנשים ירמו בהשוואה לגברים

ב. לנשים יש שיעורי סיום תואר גבוהים יותר משל גברים
ג. נשים מוציאות ציונים גבוהים יותר בבחינות הכניסה למכללות

ד. יותר סביר שנשים יזומנו לתוכניות יוקרה במוסדות

13.25 אילו מהבאים אינה הצהרה נכונה לגבי ההשפעה של גזע על חווית המכללה? 

א. לילידים אמריקאים יש את שיעור הנשירה הגבוה ביותר מכל הקבוצות האתניות
ב. סביר יותר שסטודנטים אפרו אמריקאים בהשוואה לגזעים אחרים, שיתפסו את עצמם כלא מתאימים לקהילת המכללות.

ג. תחושה חזקה של זהות אתנית קשורה לעקביות ויכולות אקדמאיות בקרב סטודנטים אפרו אמריקאים.

ד. אפרו אמריקאים שלומדים במכללות עם היסטוריה שחורה מראים יותר שיפור בהתפתחות קוגניטיבית מאשר אלו שלומדים במכללות של בעיקר לבנים. 

תשובון 
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פרק 14 - התפתחות אישיותית וחברתית בבגרות המוקדמת

תיאוריות של התפתחות אישיותית וחברתית

פסיכולוגים פסיכואנליטיקאים רואים את התפתחות המבוגרים כמו התפתחות בגילאים צעירים יותר – תוצאה של מאבק בין המחשבות, והרגשות הפנימיים של האדם לבין הדרישות החברתיות. גישות אחרות מספקות ראייה שונה על תקופה זו. אינטגרציה בין כל הגישות הקיימות תספק לנו הבנה טובה יותר על התפתחות בבגרות המוקדמת. 

אינטימיות לעומת בדידות - שלב של אריקסון (intimacy versus isolation)

עבור אריקסון, המשבר המרכזי בבגרות המוקדמת הוא: "אינטימיות לעומת בדידות". האדם הצעיר חייב למצוא פרטנר לחיים מחוץ למשפחתו שעימו יוכל לחלוק את חייו או להתמודד עם הסיכוי שיהיה מבודד מהחברה. באופן ספציפי יותר, אינטימיות (intimacy) היא היכולת לנהל מערכת יחסים תומכת ויעילה מבלי לאבד את תחושת העצמי. שותפים אינטימיים יכולים לחלוק תפיסות ורגשות אחד עם השני מבלי לפחד שהקשר יסתיים בעקבות כך. הם יכולים גם לאפשר אחד לשני מידה מסוימת של עצמאות מבלי לחוש מאוימים. למעשה, פיתרון מוצלח של שלב זה תלוי בפיתרון מוצלח של השלב "זהות לעומת בלבול תפקידים". אריקסון ניבא שאנשים אשר הגיעו לבגרות המוקדמת מבלי לייסד מושג של זהות לא יהיו מסוגלים ליצור אינטימיות. על-כן, אנשים אלו יהיו במובן מסוים מועדים לבדידות חברתית. 

מושג דל של זהות הוא רק מחסום אחד לאינטימיות. חוסר הבנה שורשי הקשור להבדלי המינים במצב של אינטראקציה עשוי גם כן לחסום אינטימיות. עבור נשים, אינטימיות קשורה עם סגירה עצמית ולכן נשים המעורבות עם פרטנר שאינו חושף הרבה, מניחות כי הקשר חסר אינטימיות. אולם, רוב הגברים אינם רואים חוסר סגירה עצמית כחיונית/חשובה לאינטימיות. כתוצאה מכך, הרבה גברים מסופקים מקשר שהנשים רואות אותו כפגום. למרות שהרבה אנשים אשר מעורבים בקשר אינטימי מקווים שיחסיהם יהיו טובים יותר, רוב המבוגרים מצליחים לייסד סוג מסוים של יחסים קרובים. כמובן שלא כולם מתחתנים, אך מבוגרים רבים מפתחים חברות יעילה וארוכת טווח שמהווה עבורם מקור תמיכה מרכזי. התיאוריה של אריקסון די מדויקת לגבי אלו שאינם בעלי קשר כזה. אנשים אלו חווים יותר בדידות ודיכאון מהמבוגר הממוצע וסובלים ממגוון של בעיות הקשורות לבריאות הנפשית. 

מבני החיים של לוינסון (Levinson's life structures)

הרעיון של לוינסון על מבני החיים מייצג גישה שונה להתפתחות מבוגרים. מבנה חיים (life structure) כולל את כל התפקידים של האדם, כל קשריו ואת האיזון והקונפליקטים אשר קיימים בקרבו. מבני החיים משתנים לאורך הבגרות. כמו אריקסון, לוינסון טוען שכל אחת מתקופות החיים מלווה במשימות התפתחותיות ובקונפליקטים. הוא האמין שאנשים מגיבים באופן פסיכולוגי למשימות אלו ונאבקים בהם על ידי יצירת מבני חיים חדשים. כתוצאה מכך, מעגל הבגרות נע מיציבות לחוסר יציבות וחוזר חלילה. כאשר מבוגר נכנס לתקופה בה מבנה חיים חדש נדרש, ישנו שלב של הסתגלות אשר לו לוינסון קורא: "שלב טירון" (novice phase). בשלב "תקופת האמצע" (mid-era phase), המבוגר נהיה יותר כשיר/מסוגל למצבים כשהוא נתקל באתגרים חדשים על-ידי הערכה והתארגנות מחדש של מבני החיים שיצר בשלב הטירון. ב"שלב השיא" (culmination phase) היציבות חוזרת כאשר המבוגר הצליח ביצירת מבני חיים המאפשרים לו לנהל ולעמוד בדרישות של שינויים התפתחותיים חדשים עם יותר ביטחון ופחות מצוקה. למעשה, בכל תקופת חיים (למשל: תקופת הגילאים 22-40 ותקופת הגילאים 40-60) האדם עובר את שלושת השלבים שציינו לפי הסדר. לוינסון ואריקסון האמינו שניהם כי יחסים אינטימיים עם מבוגר אחר הם משימה התפתחותית מרכזית בבגרות המוקדמת. 

בגרות מגיחה (Emerging Adulthood) 
כמו לוינסון, מספר עולה של פסיכולוגים רואים את התקופה שבין 22-17 כתקופת מעבר. Arnett הציע שהדרישות הלימודיות, כלכליות והחברתיות של התרבויות המודרניות בגיל זה, הביאו לצמיחה של תקופה התפתחותית חדשה הנקראת: בגרות מגיחה. ארנט מגדיר תקופה זאת כגיל שבו אנשים מתנסים באפשרויות הקודמות לתפקידי המבוגר. מחקרו מראה, שלפחות בארה"ב, בוגרים צעירים לא נוטים לחשוב על עצמם שהם הגיעו לבגרות מלאה עד גיל 25 בערך. 

מחקרים של סקירת המוח תומכים בהשקפה שתקופה זאת היא קריטית ומשמעותית ומציעים כי חלקים במוח שבבסיסם קבלת החלטות רציונאלית, שליטה באימפולסיביות וויסות עצמי מבשילים במשך שנים אלו. כתוצאה מכך, בתחילת שלב זה אנשים מקבלים החלטות גרועות לגבי נושאים כמו התנהגויות מסוכנות מאשר החלטות שייעשו כאשר החלקים הללו של המוח יבשילו לחלוטין בתחילת-אמצע הבגרות. 

השינויים הנוירולוגיים של תקופת ההגחה של הבגרות משולבים עם דרישות התרבות לעצב את האפיונים הפסיכולוגיים של שלב זה של התפתחות. 

Roisman הציע כי בוגרים מגיחים חייבים לפנות למשימות התפתחותיות ב-5 תחומים: אקדמי, חברותי, התנהגותי (להתרגל לחוקים), תעסוקתי ורומנטי. כישורים בתוך שלושת התחומים הראשונים עוברים בקלות מגיל ההתבגרות לבגרות. מנגד, בוגרים מגיחים חייבים לפנות לתחום התעסוקתי והרומנטי בצורה שונה מאיך שהם ניגשו אליהם בגיל ההתבגרות. דרישות התרבות בתחומים אלו שונות, מצפים מהם לחפש קריירה ולא עבודה מזדמנת וכלה ולא חברה. לכן, בוגרים אלו נתקלים ביותר קשיי הסתגלות בשני תחומים אלו. 

לסיום, פסיכולוגים מציעים ספקולציה שאולי נטייתם של בוגרים מגיחים למשוך את הגבולות של עצמאות מהוריהם שמאוד נדרש מהם בסוף גיל ההתבגרות, תורם לשינויים נוירולוגיים משמעותיים שמתרחשים בתקופה זאת. 

יחסים אינטימיים

תיאוריות של בחירת בן-זוג

תיאוריות אבולוציוניות מתמקדות בערך שרידותי ולכן קשרים הטרוסקסואלים מבטיחים את המשך קיום המין האנושי. בבחירת בן הזוג אנשים לא מחפשים רק מישהו מהמין ההפוך למינם, אלא זהו תהליך סלקטיבי. תיאוריות התפתחותיות רבות חוקרות את ההבדלים בין המינים בנוגע להעדפות שונות בבני זוג. מחקרים רבים שנעשו על פני עשורים רבים הראו כי גברים מעדיפים נשים מושכות באופן פיזי וצעירות, ואילו נשים מעדיפות גברים במצב סוציו-אקונומי גבוה משלהן המאפשר יציבות. 

הסיבה העומדת מאחורי מטרותיהם השונות של נשים וגברים בבחירת בן-זוג מוסברת על-ידי תיאורית ההשקעה ההורית (parental investment theory). תיאוריה זאת מניחה שגברים מעריכים בריאות וזמינות בבנות-זוגם והם פחות סלקטיביים בגלל השקעתם המינימאלית בצאצאים (הם צריכים לבצע רק את האקט המיני). לעומת זאת, השקעתן של הנשים בצאצאים כוללת הריון של תשעה חודשים ואת חווית הלידה עצמה. בהינתן השקעתם המינימאלית של הגברים, הגברים מנסים למקסם את הסבירות לשרידת המין האנושי ע"י מקסום מספר הצאצאים שלהם. נשים לעומת זאת, מנסות לצמצם את מספר הצאצאים בגלל שההשקעה בהם כה גדולה. 

תיאורטיקנים אבולוציוניים טוענים שגברים ונשים מבינים שלגידול ילדים וטיפוחם דרושה גישה מסתגלת ואמיתית ולא סתם השקעה מינימאלית. צאצאים אנושיים אינם יכולים לגדל את עצמם ולכן גברים מעריכים בריאות וגיל צעיר של בנות זוגם - לא רק בגלל שסביר שהן יהיו פוריות יותר, אלא גם בגלל שנשים אלו בסבירות גבוהה לחיות מספיק בכדי לגדל את הילדים. באופן דומה, נשים מבינות שבכדי לטפח/לחנך את ילדיהן לבגרות הן חייבות להיות עם תמיכה כלכלית בשביל להשקיע את הזמן הנחוץ לגדל ילדים. כתוצאה מכך, הן מחפשות גבר שנראה כי הוא מסוגל למלא צורך זה. לכן, נשים בוחרות בן-זוג לאט ובזהירות יותר מגברים והן מעדיפות לא לקיים יחסי מין עד שהן מוודאות את אמינותו וערכו של הגבר. 

העדפות שונות בבחירת בן-זוג בין גברים לנשים והתנהגות של בחירת בן זוג בכלל - נבחנו ונמצאו בקרב תרבויות רבות, והחוקרים מציעים שעקביות המחקר החתך-תרבותי זו היא הוכחה חזקה לקיום בסיס גנטי להתנהגות. דבר זה מביא אותנו שוב לויכוח סביבה-תורשה מכיוון שייתכן שדבר זה מועבר ע"י חינוך ותפקידי מינים לאורך דורות בכל התרבויות.

תיאורית התפקיד החברתי (social role theory) מספקת גישה אחרת על הבדלי מינים בבחירת בן-זוג. לפי גישה זו, הבדלי מינים כאלו הם הסתגלותיים לתפקידי מגדר אשר נובעים מהמציאות העכשווית הרבה יותר מאשר תהליך הברירה הטבעית. כזכור, גברים מחפשים אחר נשים אשר יכולות לבצע חובות/מטלות הקשורות לבית (צעירות ובריאות), ואילו נשים מחפשות אחר גבר שיהיה במצב כלכלי טוב. תומכים בתיאוריה טוענים כי ההעדפות של גברים ונשים כאחד לגבי בני זוג משתנות כאשר האישה משיגה כוח כלכלי. ההתמקדות של נשים בכוח הכלכלי של בן הזוג יורדת, וההתמקדות של הגבר בכישורים המשפחתיים של האישה יורדת. בנוסף, נמצא כי נשים משכילות עם פוטנציאל להכנסה גבוהה, מעדיפות לצאת עם גברים שפוטנציאל ההכנסה שלהם הוא גבוה משלהן. למעשה, ככל שהאישה מצפה להשתכר יותר בעצמה, כך דרישות ההכנסה של הבן זוג המיועד עולות. 

למרות זאת, ישנה גישה אחרת בנושא זה. גישה זו טוענת שהנשים של היום, אשר מרוויחות משכורות גבוהות, חושקות להיות אמהות ולגדל את ילדיהן כמו הדור הישן יותר של הנשים. מה ששונה אצלן הוא שהן רוצות להיות מסוגלות גם להיות אמהות וגם לפתח קריירה. בכדי להשיג את שתי המטרות, רוב הנשים מתכננות לקחת פסק זמן מהקריירה בכדי להביא ילדים לעולם ולגדלם. בכדי לעשות דבר זה מבלי לפגוע ברמת חייהן הן מחפשות בן זוג אשר מסוגל להרוויח הרבה כסף.
בנוסף לכך, התיאורטיקנים הדוגלים בתיאורית התפקיד החברתי, טוענים שנשים אשר מרוויחות משכורות גבוהות, חושקות בבני זוג אשר מרוויחים משכורות גבוהות, בגלל ששניהם מעדיפים בני זוג שדומים להם. אנשים נמשכים לבני זוג שהם דומים להם בגיל, בהשכלה, ברמה הכלכלית, בקבוצה האתנית, בדת, בעמדות, בתחומי העניין ובטמפרמנט. סוציולוגים מגדירים נטייה זו כ"מיון בן-זוג" (assortative mating) או "הומוגמיה" (homogamy). יותר מכך, יחסים המבוססים על הומוגמיה בעלי סבירות גבוהה יותר להימשך מאשר יחסים שבהם בני הזוג שונים אחד מהשני באופן יוצא דופן. 

נישואים

הגיל הממוצע של נישואים עלה מ-21 בשנות ה-70 ל-27 לגברים ו-25 לנשים כיום. מוסד הנישואים חי ובועט ורוב הזוגות הנשואים מחזיקים. מחקרי אורך נותנים תמונה ברורה יותר לגבי אורך הנישואים ומגלים כי רק 20% מהזוגות הנשואים נגמרים בגירושין (ולא כמו שחושבים – 50%). יתרה מכך, הסבירות לגירושין לאחר נישואים של 8 שנים היא כמעט אפסית. 

בממוצע, זוגות נשואים הם שמחים ובריאים יותר, חיים יותר זמן ויש להם סבירות נמוכה יותר לבעיות פסיכיאטריות מאשר אלו שאינם נשואים. 

הגורמים שתורמים לסיפוק מחיי הנישואים:

איכות הקשר – נראה כי יש הסכמה גדולה בין קבוצות אתניות (שחורים, לבנים, היספניים) לגבי מה גורם לנישואים לעבוד. הרוב הגדול של המבוגרים בכל הקבוצות מאמין שנושאי אינטימיות, כגון נאמנות ושביעות רצון מיחסי המין, הם יותר חשובים מההיבטים של הנישואים, כגון איך מחלקים את העבודה בין בני הזוג ושתהיה הכנסה שוויונית. 

כל זוג מביא עימו לקשר את עברו, כישוריו, עמדותיו וכו. משתנים שמשפיעים על איכות הנישואים עוד לפני שהתחיל הקשר. מאפייני האישיות הם חשובים במיוחד. למשל, רמה גבוה של נוירוטיות אצל אחד מבני הזוג מובילה לחוסר שביעות רצון ואי יציבות. בדומה, עמדות שונות לגבי גירושים משפיעות על הסבירות שיהיו גירושים בפועל או לא. 

גורם נוסף הוא תפקיד ההתקשרות מספר חוקרים הציעו שמודל פנימי פעיל של התקשרות בטוחה משחק תפקיד חשוב בבחירת בן-זוג ובגיבוש היחסים. דבר זה אינו אומר שהביטחון הנמצא בהתקשרות הראשונה בינקות נשאר בקביעות ואינו משתנה. באופן מדויק, ישנם מבוגרים עם היסטוריה של התקשרות לא בטוחה  שמסוגלים לנתח ולקבל את קשריהם בילדות וליצור מודל פנימי חדש. לא חשוב אם המודל נשאר קבוע מינקות או אם נוצר מחדש בידי המבוגר - זה ישפיע על הציפיות מהפרטנר, על הטיפוס שייבחר כפרטנר, על דרך ההתנהגות עם בן הזוג ועל יציבות הקשר. מחקרים חשפו שמבוגרים אכן נוטים ליצור מודל פנימי של התקשרות עם בן הזוג אשר דומה להתקשרות שלהם עם הוריהם. לדוגמא, מחקר מצא כי שני שליש מאנשים הצעירים שעמדו להתחתן, הראו את אותם קטגוריות התקשרות כאשר הם תיארו את אהבתם בקשר הזוגי כפי שהם תיארו אותה בקשר עם הוריהם. 
תפקיד האהבה בעולם המערבי, משיכה פיזית וחיבה רגשית הם בדרך כלל נקודת הפתיחה של יחסים אינטימיים. בחלקים אחרים בעולם, יחסים בדרך כלל מאורגנים על ידי ההורים (שידוך). בכל מקרה, נראה שאהבה הדדית חשובה לקשר, לא משנה כיצד הוא התחיל. התיאוריה המשכנעת ביותר על אהבה רומנטית מגיעה מפיו של  רוברט סטרנברג שגישתו רחבה יותר מהמודל המבוסס על ההתקשרות. סטרנברג טען שלאהבה יש שלוש תכונות מפתח: 1) אינטימיות - הכוללת רגשות המקדמים קרבה וקשר, 2) תשוקה - הכוללת רגשות עזים ונמשכים של רצון לאיחוד עם האדם השני, כולל איחוד מיני, 3) התחייבות למישהו ספציפי - בדרך כלל לאחר תקופת זמן ארוכה. כאשר שלושת תכונות אלה משולבות בדרך אפשרית, התוצאה היא שבעה תתי סוגים של אהבה. תיאוריה זו מציעה שאופיו של הקשר הרגשי אשר מחזיק את בני הזוג ביחד הוא זה המשפיע על צורת האינטגרציה הייחודית שמתפתחת בכל קשר אינטימי.האופי של הקשר מנבא את סוג האהבה.
כיצד זוג מתמודד עם קונפליקט זה גם מנבא טוב לאיכות הקשר. פסיכולוגים שהסתמכו על גוף מחקר גדול זיהו שלושה סוגים שונים של נישואים יציבים ונמשכים:

זוגות עם תוקף (validating couples) בעלי אי הסכמות לעיתים, אך אי ההסכמות לעיתים נדירות מחריפות. בני הזוג מביעים כבוד הדדי אפילו כאשר אינם מסכימים אחד עם השני ומקשיבים אחד לדברי השני. זוגות הפכפכים (volatile couples) רבים הרבה, אינם מסכימים ואינם מקשיבים אחד לשני כמו שצריך בזמן ויכוח. אך עדיין לזוגות אלו יש יותר מפגשים חיוביים ממפגשים שליליים והם מראים רמה גבוהה של צחוק וחיבה.  זוגות נמנעים (avoidant couples) לא מנסים לשכנע אחד את השני - הם פשוט מסכימים על אי-הסכמה, מבלי להראות כעס או שנאה. 

באופן דומה, פסיכולוגים זיהו שני סוגים של נישואים לא מוצלחים. זוגות עסוקים בעוינות (hostile engaged couples), כמו הזוגות הנמנעים, בעלי ויכוחים חריפים שכיחים אך אין להם את האיזון עם הומור וחיבה. זוגות עוינים מנותקים (hostile detached couples) רבים כל הזמן, אף על פי שהויכוחים נוטים להיות קצרים, זוגות אלו מסתכלים אחד על השני לעיתים נדירות וחסרים בחיבה ובתמיכה. בשני הסוגים הללו של נישואים לא מוצלחים, היחס בין אירועים שליליים וחיוביים אינו מאוזן.
גירושים

גירושים קשורים להגברה בחולי הפיזי והרגשי. ישנם אפקטים שליליים רבים ואותם האפקטים הם החזקים ביותר בחודשים הראשונים לאחר הפרידה. אולם, רשתות חברתיות וקשרים קרובים מספקים רמה של הגנה מההשלכות השליליות. 

השפעה פסיכולוגית: ברמה הפסיכולוגית, גירושים הם גורם לחץ, וזה קשור לעלייה בתחלואה פיזית ורגשית. מבוגרים שנפרדו מהפרטנר שלהם או התגרשו לאחרונה חווים הרבה יותר תאונות בכלי רכב, בסבירות גדולה יותר לבצע ניסיון התאבדות, מאבדים יותר ימי עבודה בגלל מחלות ונמצאים בסבירות גבוהה יותר לשרות בדיכאון. כמו-כן, הם מדווחים על רגשות חזקים של כישלון, איבוד הערך העצמי ובדידות. השפעות שליליות אלו חזקות במיוחד בחודש הראשון לאחר המאורע. השפעות לטווח הארוך הרבה יותר מגוונות. 

השפעה כלכלית: להשפעות הפסיכולוגיות של גירושים יש לעיתים ביטוי כלכלי משמעותי. בעוד שלרוב הגברים יש היסטוריה של עבודה מתמשכת ולכן בדרך כלל הם יוצאים מקשר הנישואים עם כוח כלכלי גדול בהרבה מזה של הנשים. לא רק שנשים בעלות אפשרות מעטה יותר להרוויח יותר הן גם אלו שהילדים בחזקתן. מחקרים הראו שגברים גרושים באופן כללי משפרים את עמדתם הכלכלית בעוד נשים גרושות במצב גרוע כיוון שהן מרוויחות 50%-40% פחות. הפסד כלכלי לטווח הארוך מגירושים הוא במיוחד סביר לנשים ממעמד הפועלים או לאלו עם רמות נמוכות של השכלה. נשים שהרוויחו מעל הממוצע לפני שהתגרשו, סביר יותר שהן יתאוששו כלכלית, גם אם הם לא יתחתנו בשנית. 

השפעה על דרך החיים: אפילו שנשים גרושות עם ילדים בסבירות נמוכה יותר להינשא מחדש מאלו שאין להן ילדים, נישואים מחדש מרחיבים את מספר השנים שבהן האם תמשיך להיות עסוקה בגידול הילדים (עבור רוב הנשים זה המצב). אותו דבר בדיוק ניתן לומר גם על גברים גרושים, במיוחד אלו שהתחתנו בשנית עם אישה צעירה יותר עם ילדים קטנים. אפקט אחד של זה הוא הירידה במספר השנים של גברים או נשים שיהיה להם בין העזיבה של הילד האחרון והזמן שהורים מבוגרים יזדקקו לתמיכה כלכלית או פיזית. 
זוגות הטרוסקסואלים החיים יחד

הרבה זוגות לא נשואים בארה"ב חיים ביחד. רוב זוגות אלו מתכננים להתחתן. אולם, מחקר הראה שאלו שחיים יחד לפני הנישואים הם פחות מרוצים מחיי הנישואים שלהם וסביר יותר שיתגרשו, מאשר אלו שהתחתנו מבלי לחיות אחד עם השני לפני.  בנוסף, המחקר הראה שקשר זה קיים לאורך חבורות היסטוריות. אלו שחיו לפי נישואים בשנות ה-80 וה-90 הציגו את אותם שיעורים של חוסר שביעות רצון מהנישואים וגירושים כמו אלו משנות ה-60 וה- 70. 

תיאוריות הציעו הסבר לקשר בין זוגות שחיים ביחד לפני נישואים וגירושים. ראשית, זוגות שחיים ביחד הם פחות הומוגניים מאשר אלו שלא. 

חוקרים אחרים מציינים שלא כל הזוגות שחיים ביחד לפני נישואים יכולים להיכלל באותה הקבוצה וכי יש שני סוגים של זוגות כאלו. סוג אחד כולל זוגות שהם מחויבים לגמרי לנישואים עתידיים. ברוב המקרים, לזוגות אלו יש תוכניות חתונה יציבות והם בוחרים לחיות ביחד מטעמי נוחות. הסוג השני, כולל זוגות שהקשר בניהם הוא יותר שנוי במחלוקת. רבים מהם מתייחסים לנישואים עתידיים כאפשרות, אך הם גם מאמינים שיכול להיות שהקשר הוא זמני. 

הסוציולוג טייכמן מציין כי הבדל אחד משמעותי בין שני הסוגים הללו הם חוויות הזוגיות הקודמות של אותם הזוגות. הניתוח של טייכמן הראה שנשים נשואות שחוויות הזוגיות שלהן לפני הנישואים היו מוגבלות לבעל העתידי שלהן בלבד, לא סביר יותר שהן יתגרשו יותר מנשים שלא חיו בזוגיות לפני הנישואים. לכן, אומר טייכמן, המשתנה הקריטי בקשר של חיים בזוגיות לפני הנישואים וגירושים הוא העובדה שחלק גדול מהזוגות היו בקשרים זוגיים או מיניים לפני הנישואים. 

חוקרים זיהו גם הבדלי אינטראקציה בין זוגות עם כוונות יציבות להתחתן ואלו שתוכניות העתיד שלהם פחות ברורות. למשל גברים שהתכוונו להתחתן עם בת הזוג שלהם, עשו יותר מטלות בבית, בהשוואה לאלו שלא היו כל כך מחויבים. ההבדל הוא אולי התוצאה של דפוסי תקשורת שמבדילים בין נשים משני הסוגים. במילים אחרות, נשים שמתכוונות להתחתן עם בן זוגן, אולי יעשו עבודה טובה יותר בלתקשר ולהסביר את רצונן לחלוקת עבודה שווה. עוד ממצא חשוב הוא שזוגות לפני נישואים שברורות הכוונות שלהם לגבי חתונה, הם שמחים יותר בתקופת הזוגיות שלהם, יותר מאשר זוגות שהתוכניות שלהם מעורפלות. לכן, אם מסתכלים על סוגי האינטראקציות הללו שמתקיימים בקרב זוגות שחיים ביחד שמתכוונים להתחתן, עוזרים לנו להבין מדוע, לאחר הנישואים, הם שונים מעט בשביעות הרצון והיציבות מאלו שלא חיו ביחד עד לנישואים עצמם. לקרוא שוב
זוגות הומוסקסואליים ולסביות 

אחוז אחד ממשקי הבית בארה"ב הם של זוגות מאותו המין. כיום יש תנועה בין לאומית גוברת שמטרתה להפוך נישואים חד מיניים לחוקיים. כתוצאה מכך, בשנים האחרונות, חוקרים התפתחותיים התחילו להתעניין האם אותם הגורמים שמנבאים שביעות רצון ויציבות בקשרים הטרוסקסואלים תקפים גם לזוגות חד מיניים. 

גורם אחד שנראה כי הוא חשוב באותה המידה אצל זוגות חד מיניים זה הקשרים עם המין הנגדי בביטחון ההתקשרות. יתרה מכך, בדומה לזוגות הטרו, נוירוטיות אצל אחד או שני בני הזוג החד מיניים, קשור לאיכות ואורך הקשר. זוגות הומוסקסואליים מתווכחים על אותם הנושאים שזוגות הטרו מתווכחים עליהם וכמו נישואים, קשרים לסביים והומוסקסואלים הם באיכות גבוהה יותר כאשר שני הפרטנרים חולקים רקע זהה ושניהם מחויבים באותה מידה לקשר. 

למרות הדמיון הזה, ישנם הבדלים חשובים. ראשית, פרטנרים הומוסקסואלים ולסביות הם לעיתים יותר תלויים אחד בשני לתמיכה חברתית. זאת מכיוון שרבים מהם מבודדים ממשפחתם שאינה מסכימה לקבל אותם. שנית, יש הבדל בטבע הכוח  של הקשר בין הזוג. זוגות הומוסקסואלים הם יותר שוויוניים, עם פחות תפקידים ספציפיים לכל אחד. הכוח והמשימות מתחלקים בדרך כלל באופן שווה. אולם, מחקרים מראים שזה יותר נכון לזוגות של לסביות מאשר זוגות של הומואים. שלישית, זוגות אלו שונים בציפיות שלהם למונוגמיה. גם גברים ונשים בקשרים הטרו מצפים שבן הזוג שלהם יהיה נאמן רק להם.  בדומה זוגות של לסביות מצפות לאקסקלוסיביות שכזאת. אולם, גברים הומואים, גם אלו במערכות יחסים ארוכות, לא בהכרח מתייחסים לנאמנות מינית כחיונית לקשר שלהם. 

רווקות
בארה"ב, בערך 56% מהמבוגרים בין גילאים 34-20 לעולם לא התחתנו. סקרים מראים ששני שליש מהם בסופו של דבר יתחתנו עד אמצע גיל 40. אלו שנשארו רווקים, ההשפעה של חיי הרווקות על חייהם תלויה בסיבה שלהם להיות רווקים. למשל, רווקות ממושכת קשורה לאוטונומיה אישית גדולה יותר וקיבולת של צמיחה אישית מאשר דרך חיים שכללה גירושים או אובדן של בן זוג. חשוב לציין שהרבה רווקים מעורבים ביחסים אינטימיים שאינם כוללים נישואים או לחיות עם בן הזוג. גם עבור רווקים שיש להם קשר זוגי אינטימי, קשרים קרובים עם המשפחה הם מקור טוב יותר בשבילם לאינטימיות רגשית ופסיכולוגית מאשר אנשים נשואים או שחיים עם בת זוג.  בנוסף, חברים קרובים משחקים תפקיד חשוב יותר בקשרים החברתיים של רווקים מאשר של אלו הנשואים או חיים ביחד. 

מספר השנים שהאדם הוא רווק זה גורם משמעותי להשפעה של רווקות על התפתחותו. חוקרים מצאו שיש מעבר בזמן שאנשים שהם רווקים הרבה זמן מתחילים לחשוב על עצמם כאנשים שיתחתנו או יחיו עם בת זוג בעתיד או לראות את עצמם כרווקים מבחירה. לאחר מכן, הרווקות נעשית מרכיב חשוב וחיובי לזהותו של האדם. סוג זה  של הצהרה עצמית אולי תעזור להגן על רווקים מהשלכות בריאותיות שליליות שקשורות לרווקות.  
הורות וקשרים אחרים
התפקיד המרכזי הנוסף אשר מופיע בבגרות המוקדמת הוא הורות. הכניסה לתפקיד חדש זה מלווה בלחצים ייחודיים וגורמת לדברים הרגילים להיות מסובכים הרבה יותר. אולם, 85% מההורים מציינים שהקשרים עם ילדיהם הם הממלאים והמספקים ביותר שהיו להם. 

הורות

רוב ההורים יסכימו שהורות מערבת באופן יוצא דופן חוויות רגשיות. מצד אחד, התשוקה להפוך להורה להרבה מהמבוגרים היא חזקה ביותר ולכן מימוש תשוקה זו היא נקודה רגשית גבוהה לרובם. מצד שני, תוצאות ההורות מלוות בשינויים מלחיצים.

התשוקה להיות הורה: בארה"ב, תשע מתוך עשר נשים בגילאי 34-18 ילדו ילד או מצפות לילד. אחוז הגברים אשר מרגישים בעוצמה חזקה את רצונם להיות הורים ושמסתכלים על הורות כחוויה של הישג חיים גדול יותר מאחוז הנשים שחשות כך. יתרה מכך, רוב הגברים אשר מצפים לילד נקשרים לילדם שעדיין נמצא ברחם אימו במהלך השליש האחרון להיריון ומצפים בלהיטות ללידה. הגיל של הבאת ילד ראשון לעולם עלה ל-25.2 בממוצע. אחת הסיבות לכך היא שכיום רבים דוחים את ההורות כדי ללמוד בהשכלה גבוהה. יתרה מכך, הרוב של הבוגרים הצעירים מאמינים שהסביבה הטובה ביותר לגידול הילדים היא משק בית שמנוהל על ידי זוגות נשואים. השעון החברתי כיום גם מדגיש את הרעיון שאנשים חייבים להיות מבוססים חברתית וכלכלית לפני שהם מביאים ילד לעולם. 
חווית המעבר: אפילו כאשר אמהות טריות הן בריאות לחלוטין רגשית, המעבר להורות עשוי להיות מלחיץ ביותר. הורים יכולים להתווכח על פילוסופית גידול הילד, מי ישמור על הילד ומתי וכו'. שני ההורים בדרך כלל מותשים פיזית ולעיתים עם חסך שינה רציני מכיוון שהתינוק החדש משאיר אותם ערים לכל הלילה. באופן צפוי, הורים חדשים מדווחים שיש להם הרבה פחות זמן אחד בשביל השני - לשיחות, סקס, עשיית דברים שגרתיים יחדיו וכו'. 
דיכאון לאחר לידה: בין 25%-10% מהאמהות הטריות חוות הפרעת מצב רוח חמורה הנקראת: "דיכאון אחרי לידה" (postpartum depression). נשים אשר מפתחות הפרעה זו סובלות מרגשות של עצבות למשך כמה שבועות לאחר לידת התינוק. רוב המקרים נמשכים מספר שבועות מועט אך 2-1% מהנשים סובלות למשך שנה ואף יותר מכך. יתר מכך, 80% מהנשים שחוו PDD, יחוו זאת שוב כאשר הן יביאו ילדים נוספים לעולם. נשים אשר גופם מייצר רמות לא רגילות וגבוהות של הורמונים סטרואידים בסוף ההיריון נוטות יותר לפתח הפרעה זו. ההפרעה גם יותר נפוצה בקרב נשים אשר ההיריון שלהן היה לא מתוכנן, שהיו בחרדה לגבי ההיריון או שהפרטנר שלהן אינו תומך. נוכחותם של לחצים משמעותיים במהלך ההיריון או מיד לאחר לידת התינוק - גם כן מעלים סיכון להפרעה. בכל אופן, המנבא הטוב ביותר לדיכאון אחרי לידה הוא דיכאון במהלך ההיריון. לכן, מקרים רבים של הפרעה זו יכולים להימנע על ידי טיפול מקצועי לזיהוי דיכאון אצל נשים הרות. באופן דומה, בני משפחה של נשים הרות עם פרטנר לא תומך יכולים לעזור לנשים אלו לקבל תמיכה חברתית וחומרית.
השפעתה ההתפתחותית של הורות: המעבר להורות מקושר לשינויים התנהגותיים חיוביים מעבר להיותו מלחיץ. התנהגויות מסוכנות מופחתות באופן ניכר כאשר אנשים צעירים נהיים הורים. מלבד שינוי חיובי זה, שביעות הרצון מהנישואים נוטה לרדת לאחר לידת תינוק. הצורה הכללית והנפוצה היא ששביעות הרצון נמצאת בשיא לפני הלידה של הילד הראשון, לאחר מכן יורדת ונשארת ברמה נמוכה יותר עד שהילד האחרון עוזב את הבית. ישנם מספר משתנים המשפיעים על המידה בה הזוג נעשה לא מסופק. גורם אחד חשוב הוא אופן חלוקת העבודה בין בני הזוג. ככל שהורה מרגיש שהוא נושא עליו באופן לא הוגן ולא פרופורציונאלי את הכלכלה, עבודות הבית וטיפול בילד- כך הוא יהיה פחות שבע רצון. תמיכה מהמשפחה המורחבת היא משתנה נוסף אשר מנבא איבוד או שמירה של שביעות רצון. מחקרי אורך מראים שאורך הזמן שהזוג היה בו ביחד לפני שהביא את הילד הראשון, כמות ההשכלה שיש להם, ומספר הילדים שיש להם, כולם קשורים חיובית לשביעות רצון מחיי הזוגיות.
ישנם חוקרים הטוענים שאסטרטגיות התמודדות בהן זוגות נוקטים על מנת להסתגל לתפקידם החדש קובעות איך שביעות הרצון מהיחסים תושפע כאשר נולד ילד. חשוב לזכור שהורים טריים אשר נשואים או חיים עם בן-זוג חווים ירידה נמוכה יותר בשביעות הרצון מהחיים מאשר אלו שהביאו ילד לבד שגם ככה חיים מסובכים ומלחיצים יותר. הורה יחיד בסבירות גבוהה יותר לסבול מבעיות בריאות. ישנם חוקרים המציעים כי יותר תשומת לב צריכה להינתן לממצאים העקביים שנוכחות בן זוג (בעיקר בנישואים) הוא גורם  מגן/מקל משמעותי מפני הקושי שקיים במעבר להורות.
זוג ללא ילדים: כמו בהורות, אי הצלחה בהבאת ילדים לעולם מעצבת את עולמם של הזוג - בתוך הנישואים ובמקום העבודה. ללא נוכחות ילדים, שביעות הרצון מהנישואים מתנדנדת עם הזמן. כמו כל הזוגות, אלו שאין להם ילדים בסבירות גבוהה יותר לחוות ירידה בשביעות הרצון בחודשי/שנות הנישואים הראשונים. אך לאורך טווח של זמן, העקומה של שביעות הרצון מהנישואים היא שטוחה יותר. זוגות ללא ילדים בשנות העשרים והשלושים לחייהם מדווחים באופן עקבי על לכידות גבוהה יותר בנישואים מאשר זוגות שיש להם ילדים. זוגות ללא ילדים מושפעים מכך גם בעבודה - בעיקר הנשים. נשים נשואות ללא ילדים, כמו נשים שאינן נשואות, נמצאות בסבירות גבוהה שתהיה להן קריירה מתמשכת למרות שמחקרים מראים שלשתי קבוצות אלו אין יכולת השקעה גבוהה יותר מאשר לאמהות. לכן, אחד החסרונות שקשורים לזוגות ללא ילדים הוא שזה תמיד קצת מסוכן חברתית להיות "שונה" מאחרים בכל דרך חשובה. 
רשתות חברתיות

בחיים של מבוגרים צעירים, כל אחד יוצר לו רשתות חברתיות של משפחה וחברים וכמובן גם של בן-זוג.
משפחה: אם שואלים ילדים ומבוגרים מי האדם שאינך רוצה לאבד או מי האדם  שאתה יודע שתמיד יהיה שם עבורך - ילדים ומתבגרים לרוב ימנו את הוריהם ואילו מבוגרים ימנו את בני זוגם וכמעט ולא יזכירו את הוריהם. למרות זאת, רוב המבוגרים מרגישים קרובים רגשית להוריהם ורואים אותם או מדברים איתם באופן יומיומי.  באופן לא מפתיע, מידת הקשר וסוג הקשר שיש לאדם מבוגר עם קרובי משפחה מושפע באופן חזק  מקרבת המגורים. מבוגרים שגרים עד שעתיים מהוריהם ואחיהם רואים אותם לעיתים תכופות יותר מאלו שגרים רחוק יותר מהוריהם. אך מרחק אינו מונע מבני המשפחה להיות חלק מהרשת החברתית של האדם. דבר זה יכול לקבל תמיכה כאשר אנו צריכים את בני משפחתנו. ישנם גם הבדלי תרבות חשובים בקשר של בוגרים צעירים עם בני משפחתם - ישנם מקומות בהם עצמאות מההורים עולה עם הגיל וישנם מקומות שהעצמאות נרכשת קודם לכן.

למרות שדפוסי אינטראקציה עם חברי משפחה הם דומים בקרב הקבוצות האתניות בארה"ב, היספניים תופסים את קשרי המשפחה כיותר חשובים מאשר בוגרים צעירים מקבוצות אתניות אחרות. אם נותנים להם בחירה, הרבה בוגרים צעירים לא היספניים אינם מדגישים את קשרי המשפחה ואילו ההיספניים מקבלים אותם בהתלהבות. בתרבות ההיספאנית, קשרי משפחה רחבים הם התפקיד ולא היוצא מן הכלל, עם ביקורים תכופים של כל המשפחה, גם הרחבה. 

גם בוגרים צעירים אפרו אמריקאים נוטים להעריך קשרים משפחתיים, למרות שהסיבות לכך שונות. צעירים אלו, פחות סביר שיתחתנו מאשר צעירים מקבוצות אחרות. כתוצאה מכך, צעירים אפרו אמריקאיים רבים גרים במשקי בית של כמה דורות (עם הורים וסבים) ומדווחים על רמות גבוהות יותר של אינטימיות וחום עם הוריהם מאשר לבנים מדווחים עליהם.    

חברים: חברים הם גם גורמים חשובים ברשת החברתית של האדם, גם אלו שאנו מתקשרים איתם באינטרנט באופן קבוע. אנו בוחרים את חברינו כפי שאנו בוחרים את בני זוגנו – אלו שדומים לנו בהשכלה, במעמד החברתי, בתחומי העניין, ברקע המשפחתי וכדומה. חברויות של גברים ונשים נפוצות יותר בקרב מבוגרים מאשר אצל ילדים בני 10 אך הן עדיין במספר רב יותר מחברויות בין שני אנשים בני אותו המין. חברויות קרובות נשענות על פתיחות מתמשכת וחשיפה אישית. בגלל מרכזיותה של המשימה לאינטימיות בבגרות המוקדמת, רוב המחקרים והתיאוריות מניחים שבוגרים צעירים בעלי יותר חברים מאשר אלו שנמצאים בבגרות המאוחרת יותר. מחקרים הראו כמה דברים אשר תומכים בהנחה זו אך זוהי הנחה שקשה לבחון באופן נאות. 

הבדלי מינים בסגנון חברות: כמו בילדות, ישנם הבדלי מינים במספר ובאיכות החברויות ברשת החברתית של בוגרים צעירים. לנשים יש חברים קרובים יותר והחברויות שלהן יותר אינטימיות עם יותר חשיפה אישית ויתר החלפה של תמיכות רגשיות. חברויות של גברים צעירים, כמו אלו של בנים קטנים יותר וגברים מבוגרים יותר, הן יותר תחרותיות והחברים שלהם פחות נוטים להסכים איתם ופחות נוטים לבקש או לתת תמיכה רגשית. נשים מבוגרות מדברות עם החברים שלהן, גברים מבוגרים עושים דברים עם החברים שלהם - וזה ככל הנראה מהות ההבדל. עוד היבט בהבדלים הוא שנשים לרוב מגלמות את תפקיד שומרת המשפחה (Kin Keeper). הן כותבות את המכתבים, עושות את שיחות הטלפון ומארגנות מפגשים של חברים ובני משפחה. לקחת את כל זה בחשבון, לנשים יש יותר "תפקידי קשרים" מאשר לגברים. כמעט בכל התרבויות, זה חלק מהתפקיד הנשי להיות אחראית על שימור ההיבטים הרגשיים של מערכת היחסים עם בנן הזוג, עם חברים, עם משפחה וכמובן עם הילדים. 

תפקיד העובד

אחד התפקידים החשובים של צעירים הוא למלא את תפקיד העובד. רוב הצעירים צריכים לקחת על עצמם תפקיד זה בכדי לתמוך בעצמם כלכלית אך זוהי אינה הסיבה היחידה למילוי תפקיד זה. עבודה מספקת נראית כחשובה ביותר בבריאות הנפשית ובשביעות הרצון מהחיים באופן כללי, עבור גברים ונשים. 

בחירת מקצוע: גורמים רבים משפיעים על צעירים בבחירת מקצוע: רקע וערכים משפחתיים, השכלה ואינטליגנציה, מגדר ואישיות.

השפעות משפחתיות: באופן טיפוסי, אנשים צעירים נוטים לבחור מקצוע באותה רמה של מקצוע הוריהם, למרות שהיום זה פחות נכון ממה שזה היה לפני שני עשורים. ממצאים מראים שהורים שהם בעלי רמת השכלה גבוהה יותר מהממוצע נוטים יותר לעודד את ילדיהם להמשיך ללמוד אחרי התיכון. המשך השכלה זו, הופך זאת ליותר סביר שהילד הצעיר יתברג בעבודה במעמד הבינוני שמחייבת השכלה כזו. משפחות גם משפיעות על בחירת המקצוע דרך מערכת הערכים שלהן. הורים אשר מעריכים אקדמיה והישגים מקצועיים בעלי סבירות גבוהה יותר להיות בעלי ילדים שהולכים לאקדמיה ובוחרים עבודות מקצועיות. כמו כן, משפחות אשר שאיפות הקריירה שלהן עבור ילדיהן הן גבוהות נוטות לייצר ילדים מוטיביציונים בקריירה. עוד דרך שבה הורים משפיעים על בוגרים צעירים לבחור בקריירה היא לדחוף אותם ללכת למכללה. בסקר אחד נמצא כי 40% מהסטודנטים שנה ראשונה דיווחו כי הסיבה העיקרית להליכתם למכללה היא רצון הוריהם. לאחר מספר שנים בלימודים הגבוהים, רוב הסטודנטים פיתחו סיבות משלהן לשאוף לתואר ובמקרים מסוימים, המקצועות הראשיים שלהם משפיעים על סוגי העבודות שנמצאות בשדה האקדמאי שהם העדיפות. מנגד, סטודנטים שהתמחו בפסיכולוגיה, אולי ישקלו מגוון של קריירות לפני שיסגרו על אחד. 

מגדר: בחירות עבודה ספציפיות גם כן מושפעות באופן משמעותי ממגדר. מלבד התנועה של הנשים ומלבד העלייה הגדולה של פרופורציית הנשים העובדות, זה עדיין נכון שהגדרת תפקידים מינית מעצבת עבודות מסוימות כעבודות לנשים או עבודות לגברים. באופן סטריאוטיפי עבודות לגברים הן יותר מגוונות, יותר טכניות וגבוהות בסטאטוס ובהכנסה. מקצועות של נשים מרוכזות במקצועות השירות והן לרוב נמוכות יותר בסטאטוס ובהכנסה. שליש מכלל הנשים העובדות מחזיקות במשרות פקידות, עוד כרבע במקצועות הבריאות, הוראה או בשירות ביתי. ילדים לומדים את הגדרות תרבותיות אלו של מקצועות "נאותים" לגברים ונשים בשנותיהם הראשונות לחיים, בדיוק כפי שהם לומדים היבטים אחרים של תפקידי המינים. לכן, אין זה מפתיע שרוב הנשים והגברים הצעירים בוחרים מקצועות המתאימים להגדרות אלו. בחירה בעבודות לא סטריאוטיפיות היא הרבה יותר נפוצה בקרב אנשים צעירים אשר רואים עצמם כאנדרוגנים או אלו שהוריהם עוסקים במקצועות לא קונבנציונאליים. 
אישיות: ג'ון הולנד אשר עבודתו היא המשפיעה ביותר בתחום זה קבע שישה סוגי אישיות. ההנחה הבסיסית שלו הייתה שכל אחד מאיתנו נוטה לבחור והכי מצליח במקצוע אשר תואם את אישיותו. מחקרים בכל העולם תמכו בהשערותיו. אנשים אשר אישיותם תואמת את המקצוע נוטים להיות יותר שבעי רצון מעבודתם.
      המודל של הולנד: 

	סוג
	אישיות והעדפת מקצוע

	ריאליסטי
	אגרסיבי, גברי, חזק פיזית, בדרך כלל בעל מיומנויות ורבאליות ובין אישיות נמוכות, מעדיף פעילות מכאנית ושימוש בכלים. בוחר עבודות כמו: מכונאי, חשמלאי, מודד.

	חקירתי
	מכוון חשיבתית (בעיקר חשיבה מופשטת), מאורגן, מתוכנן, מעדיף דברים המשתמעים לשתי פנים ומשימות מאתגרות, נמוך במיומנויות חברתיות. בדרך כלל מדען או מהנדס.

	אומנותי
	לא חברתי, מעדיף דברים לא מובנים, אוהב פעילויות אינדיווידואליות, בדרך כלל אומן.

	חברתי
	מוחצן, מבין באנשים, חברותי, וזקוק לתשומת לב, נמנע מפעילויות אינטלקטואליות ואינו אוהב פעילויות עם הרבה הוראות. מעדיף לעבוד עם אנשים ולבחור במשרות שירות כמו חינוך או טיפול.

	יוזמתי
	גבוה ביכולת מילולית ודומיננטי, נהנה לארגן ולהדריך אחרים, מנהיג משכנע וחזק. בדרך כלל בוחר קריירה של איש מכירות.

	קונבנציונאלי
	מעדיף פעילויות מובנות ותפקידים נחותים, אוהב הדרכות ברורות ומדויקות. עשוי לבחור מקצועות כמו: הנהלת חשבונות או תיוק.


התפתחות הקריירה: לאחר שהמקצוע נבחר ישנם דברים רבים, כמו: שביעות רצון, חוויות וכדומה.

התפתחות הקריירה בשלבים של super -  דונלד סופר טוען כי השורשים להתפתחות הקריירה נמצאים כבר בינקות. בין לידה לגיל 14, אנחנו נמצאים בשלב הגדילה (Growth stage), תקופה שבה אנו לומדים על היכולות ותחומי העניין שלנו. בהמשך מגיע "שלב  החקירה" (Exploratory stage) - בדרך כלל בין גילאי 24-15. בשלב זה, האדם הצעיר חייב להחליט על עבודה או קריירה והוא מחפש התאמה בין העניין שלו, האישיות שלו והצעות העבודה הקיימות. כל התהליך מערב ניסיונות טובים וטעויות, מזל והזדמנויות. אולי מכיוון שהרבה עבודות אשר זמינות לצעירים בגילאים אלו הן מאתגרות ולא נעימות ומכיוון שהרבה צעירים עדיין לא מצאו התאמה נכונה, החלפת עבודות בתקופה זו היא בשיאה. השלב הבא הוא "שלב ההקמה" (establishment stage) - בדרך כלל בגילאי 45-25. האדם הצעיר בחר במקצוע וחייב להתחיל לנוע בצעדיו הראשונים בסולם הקריירה כשהוא שולט במיומנויות שצריך. בתקופה זו, העובד מתמקד במילוי/הגשמת השראותיו או מטרותיו. במושגיו של לוינסון, הוא מנסה להגשים את חלומו: המדען הצעיר מנסה לגלות דבר חשוב, הצעיר עם הצווארון הכחול עשוי לשאוף לעבודה יציבה או קידום ועורך דין שואף להיות שותף בחברה. אלו הן אכן השנים בהן מופיע רוב הקידום.
התקופה האחרונה במודל של סופר הוא "שלב ההתמדה"  (Maintenance stage) , הוא מתחיל בערך בגיל 45 ומסתיים בפרישה. המטרות העיקריות של שלב זה הן לשמור על הרווחים שהושגו בשלב ההקמה. כדי להשיג מטרות אלו, עובדים מבוגרים חייבים לעמוד בקצב של השינויים ההתפתחותיים בשדה העבודה שלהם. בנוסף אנשים בשלב זה אולי יצטרכו ללמוד כישורים חדשים כדי להתאים את עצמם לשינויים בתחום. 

המודל של סופר עוזר להבין עם אילו קשיים מתמודדים אנשים במהלך הקריירה. אולם, כדי שהוא יהיה תקף לכלכלה המשתנה במהירות של היום. השלבים של סופר צריכים להיות עצמאיים מגילאים שהוא במקום נתן. זה הכרחי מכיוון שישנה תדירות גדולה של מעבר בין עבודות וקריירות כיום. לכן, ללא קשר לגיל, אדם שעושה שינוי קריירה משמעותי, סביר שיראה את האפיונים של שלב החקירה לפני שיעשה זאת הלכה למעשה ויחווה את חלק מההיבטים של ההקמה וההתמדה בשנים שאחרי השינוי. 

שביעות הרצון מהעבודה: מחקרים מוקדמים הראו ששביעות הרצון מהעבודה נמצאת בתחתית בבגרות המוקדמת ועולה כל הזמן עד היציאה לפנסיה, אצל גברים ונשים כאחד. אולם, לאחרונה חוקרים מצאו ששביעות רצון היא הכי נמוכה באמצע הקריירה, בדרך כלל סביב הסיום של הבגרות המוקדמת. מגמה זו היא תוצאה של שינויים בתפיסת העובדים לגבי ביטחון בעבודה. בעבר, ביטחון עלה עם הוותק בעבודה. כיום, ביטחון בעבודה הוא חמקמק בגלל המהירות שדרישות העבודה והעדפות של המעסיקים משתנים. לכן, אנשים שהיו באותה העבודה למשך זמן, כבר לא בטוח שיהיה להם ביטחון רב יותר, הכנסה גבוהה יותר או סטאטוס גבוה יותר בחברה. 

חוקרים מציעים בנוסף שיש מספר של משתנים חשובים שתורמים לשביעות הרצון מהעבודה אצל בוגרים צעירים. כמו בכל סיטואציית חיים, תכונות האישיות של האדם כגון נוירוטיות משפיעות על שביעות הרצון מהעבודה. בנוסף, בוגרים צעירים שפנו לקריירות שהם העדיפו עוד בתיכון ובמכללה, יש להם רמות גבוהות יותר של שביעות רצון מהעבודה. 

איכות תנועת חיי העבודה (QWL - The Quality of Work Life Movement)
לעובדים מרוצים יש פחות שיעורי תחלופה, כלומר, חברות חוסכות בהוצאה של חיפוש והכשרה של מחליפים עבורם. גורם זה משפיע על יעילות והרווח של הארגון. לכן, שביעות רצון מהעבודה יכולה להיות חשובה לארגונים באותה מידה שהיא חשובה לעובדים עצמם. בניסיון להגביר את שביעות הרצון מהעבודה בקרב עובדים, מעסיקים פיתחו מדיניות חדשה שמתמקדת במשתנה הנקרא איזון חיים-עבודה (work-life balance), האינטראקציות בין תפקידי העבודה והתפקידים מחוץ לעבודה. מחקר הראה שסוגיות של איזון חיים-עבודה משפיעות לא רק על הבריאות הפיזית והנפשית של העובדים, אלא גם על הביצועים שלהם בעבודה. יתרה מכך, עובדים יותר מרוצים מעבודתם כאשר הם מאמינים שהממונים עליהם שותפים לראייתם של איזון בין החיים לעבודה. לכן, על מנת להתייחס לצרכים של איזון חיים-עבודה של העובדים כיום, פסיכולוגים פיתחו את QWL – תומכים של פיתוח זה מדגישים תכנונים של עבודה ומקום העבודה שמבוסס על ניתוחים של חוויות העובדים בארגון. הרעיון הוא שכאשר האנשים יהיו יותר שמחים בעבודה, הם יהיו יותר יעילים. 

עוד המצאה של ה-QWL היא של עבודה מרחוק. אנשים שעובדים מהבית והם מחוברים למקום עבודתם דרך המחשב. חלק מאנשים אלו עובדים מהבית על בסיס יומי וחלק עושים זאת פעמיים שלוש בשבוע. גמישות שכזאת יכולה להגביר את שביעות הרצון מהעבודה. 

שתי המצאות נוספות של ה-QWL הם שעות עבודה גמישות ושיתוף בעבודה. שעות עבודה גמישות מאפשרות לעובדים ליצור לעצמם את לוח הזמנים שלהם. לרוב הארגונים שמשתמשים בשעות עבודה גמישות יש שעות מסוימות שבהן כל העובדים חייבים לעבוד. בזמנים אחרים, העובדים רשאים לבוא ללכת מתי שהם רוצים כל עוד העבודה נעשית והם נכחו מספר שעות מסוים. חלק מעובדים שמשתמשים באפשרות זאת מצליחים לקבוע שעות עבודה שבהם הם יותר יעילים, חלק נמנעים משעות עומס בכבישים כל בוקר ולכן יותר מרוצים וחלק פותרים מחלוקות בבית בכך שהם מתאימים את עצמם יותר למשפחה. נראה כי שעות עבודה גמישות עוזרות לבנות את נאמנות העובד ובכך מפחיתה את התחלופה בארגון. 

שיתוף בעבודה היא המצאה שבה עבודה במשרה מלאה מחולקת לשני עובדים או יותר. למשל, תפקיד פקיד קבלה יהיה ממולא על ידי אדם אחד בימים שני, רביעי ושישי ובידי אחר בימים שלישי וחמישי. מעסיקים מצאו ששיתוף בעבודה הוא יעיל במיוחד לעזור לעובדים לחזור בהדרגה לעבודה במשרה מלאה לאחר שנעדרו ממנה בעקבות מחלה ממושכת או הריון. 

דפוסי העבודה של נשים

שביעות הרצון של נשים בעבודה עולה עם הגיל, בדיוק כמו אצל הגברים, אך חווית העבודה של הנשים בבגרות המוקדמת שונה משל הגברים בהיבט אחד חשוב:  ריבוי הפעמים שנשים יוצאות ונכנסות למעגל העבודה, בעיקר לצורך גידול הילדים. הרוב של הנשים הללו חוזרות למעגל העבודה, וכתוצאה מכך, הייצוג של אימהות במקום העבודה עלה בהרבה בשלושת העשורים האחרונים. ב1975, רק 34% מהנשים עם ילדים מתחת לגיל 3 הועסקו וב2004, הפרופורציה עלתה ל-57%. יותר מ-70% מהאימהות לילדים מתחת לגיל 18 עובדות, לפחות במשרה חלקית. 

לפני שיש לאישה ילד, הרבה נשים אומרות לחוקרים שהן מתכוונות לחזור למשרה מלאה זמן קצר לאחר הלידה של הילד הראשון. אולם, מחקר אורך מראה שנשים רבות משנות התוכניות שלהן לאחר הלידה. במחקר אחד, חוקרים מצאו שרק 44% מהנשים שהיו מועסקות חזרו לעבוד במשרה מלאה כפי שעבדו לפני הלידה. מנגד, רק מעט מהגברים שנבחנו באותה התקופה עשו שינויים כלשהם בדפוסי העבודה לאחר שנעשו אבות. 

ממצאים אלו לעיתים מובילים חוקרים לסכם כי קונפליקטים של עבודה-משפחה, משפיעים יותר על קריירת הנשים מאשר על קריירת הגברים. מחקר מראה שנשים הן גם יותר מודאגות וגם מאמצות יותר תפקידי משפחה ועבודה משולבים מאשר גברים. אולם, חלק מהחוקרים מציינים שיהיה יותר יעיל להסתכל על הקונפליקט של משפחה-עבודה כהבדל איכותי בין אימהות לאבות ולא כחשוב לאחד ולא חשוב לשני. בגלל החלוקה המסורתית של עבודה, הם אומרים שרוב הדאגות של נשים לגבי קונפליקט זה מערב סיטואציות שבהן דרישות המשפחה עולות על אלו של העבודה. בקרב גברים, הדפוס הוא הפוך. 

החלוקה בעבודה בשלושים השנים האחרונות השתנתה מעט מאוד למרות ההשתתפות הגוברת של אימהות במעגל העבודה. 

העולם האמיתי – אסטרטגיות להתמודדות עם קונפליקט בין חיי העבודה והמשפחה

האסטרטגיה המועילה ביותר בכלליות נקראת הבנייה מחדש קוגניטיבית (Cognitive Restructuring) – למסג ולעצב מחד את הסיטואציה לעצמך בדרך שמזהה את האלמנטים החיוביים בה. טכניקה זאת יכולה להיות להזכיר לעצמך שהיו לך סיבות טובות לבחור גם עבודה וגם משפחה ולהיזכר בפעמים אחרות שהסתדרת עם בעיות דומות. 

בחן את עצמך

תיאוריות של התפתחות חברתית ואישיותית 

14.1 לפי אריקסון, אילו מהבאים הוא חיוני להשגה טרם הפתרון של משבר האינטימיות מול הבידוד?

א. זהות
ב. בגרות

ג. מבנה חיים

ד. חשיבה דיאלקטית

14.2 לפי לוינסון, השלב הראשון בתקופת ההסתגלות נקראת:

א. שלב השיא

ב. השלב ההתחלתי

ג. שלב אמצע התקופה

ד. שלב הטירון
14.3 שינויים במוח בסוף תקופת ההתבגרות ותחילת שנות העשרים מאפשרים לבוגרים מגיחים לפתח כישורי _____ טובים יותר מאלו שהיו להם שהם היו צעירים יותר. 

א. הבנה אמפתית 

ב. תכנון ושליטה עצמית
ג. חשיבה מופשטת

ד. ורבליים 

קשרים אינטימיים 

14.4 אישה שבוחרת את בן זוגה לפי העקרונות הבסיסיים של תיאורית האבולוציה תבחר ב: 

א. אישה אחרת

ב. גבר שיספק יציבות ומשאבים כלכליים
ג. גבר מיומן מינית

ד. גבר צעיר ובריא

14.5 אילו מהבאים הוא אינו היבט של ההסבר של תיאורית התפקיד החברתי לגבי בחירת בן זוג:

א. ההשקעות השונות של גבר ואישה בגידול הילד והורות

ב. תפקידי המגדר השונים של גברים ונשים

ג. בחירת בן זוג על פי תכונות או מאפייני מפתח דומים

ד. להשיג בן זוג על פי הנכסים של הצאצא, כמו השגת כוח

14.6 אחרי 8 שנים, הסבירות שזוג יתגרש היא: 

א. 50%

ב. 20% 

ג. 10% 

ד. 0% 

14.7 אילו מהגורמים הבאים לא תורם לשביעות רצון מבן הזוג? 

א. מאפייני אישיות של ההורים
ב. התאמה מינית

ג. עמדות שליליים כנגד גירושים

ד. חיבה רגשית

14.8 אילו מהסוגים הבאים של ניהול קונפליקט קשורים לגירושים?

א. הימנעות מקונפליקט והסכמה על חוסר ההסכמה ללא התמרמרות.

ב. לנהל וויכוחים שאינם מסלימים

ג. לנהל וויכוחים "חמים" לעיתים תכופות  ומעט הומור וחיבה במערכת היחסים.
ד. לנהל וויכוחים "חמים" לעיתים תכופות, אך רמות גבוהות של הומור וחיבה במערכת היחסים.

14.9 אילו מהבאים הוא אינו סממן המשך טיפוסי לאחר הגירושים?

א. הגברה בחולי הפיזי

ב. הפחתה בתאונות דרכים
ג. סיכון גבוה יותר להתאבדות

ד. הגברה בתחושות כישלון

14.10 איך זוגות של לסביות שונות מזוגות הטרוסקסואלים?

א. התקשרות אינה חשובה בניבוי שביעות רצון בקשר לסבי, כמו אצל זוגות הטרוסקסואלים

ב. זוגות לסביות אינן מתווכחות הרבה כמו זוגות הטרוסקסואלים

ג. זוגות לסביות הן יותר שוויוניות מזוגות של הטרוסקסואלים
ד. זוגות לסביות בדרך כלל לא מקבלות מונוגמיה, ואילו זוגות הטרוסקסואלים כן. 

14.11 אילו מההצהרות הבאות לגבי ההשפעה של נישואים היא נכונה?

א. נראה כי גברים מרווחים יותר מהנישואים מנשים
ב. סביר יותר שבוגרים נשואים יעשנו ויישתו מאשר רווקים

ג. גברים יותר רגישים לשליליות בקשר שלהם מאשר נשים

ד. פחות סביר שבוגרים נשואים יעשו פעילות ספורטיבית מאשר רווקים

הורות וקשרים אחרים

14.12 מהו המנבא הטוב ביותר לדיכאון לאחר לידה? 

א. להיות מדוכאת בזמן ההיריון
ב. להביא לעולם תאומים

ג. היריון לא מתוכנן ולא רצוי

ד. להוליד לפני הזמן

14.13 מהזוגות הבאים, אילו מהבאים הכי סביר שידווח על רמות נמוכות של שביעות רצון?

א. זוג שרק התחתן ואין לא ילדים

ב. זוג שיש לו שלושה ילדים בבית ספר יסודי
ג. זוג שילדיו הם במכללה או מועסקים

ד. זוג בפנסיה שלעיתים קרובות מטפל בנכדים

14.14 אילו מהמשתנים הבאים לא תורם לשביעות הרצון או אי שביעות הרצון של הזוג בעקבות לידת הילד?

א. חלוקת העבודה
ב. תמיכה מהמשפחה המורחבת

ג. אסטרטגיית ההתמודדות של הזוג

ד. האינטליגנציה של הזוג

14.15 אילו מההצהרות הבאות לגבי חברויות של בוגרים נראה כי היא נכונה? 

א. גברים הם בכלליות פחות מרוצים מהחברים שלהם מאשר נשים. 

ב. החברויות של גברים כוללות יותר תמיכה חברתית מאשר חברויות של נשים

ג. לנשים יש פחות חברים, אך הן מאוד קרובות אליהם
ד. אין הבדל משמעותי בין החברויות של גברים ונשים

14.16 אם בחור צעיר יתאר את החברויות שלו הוא בעיקר ידבר על: 

א. תמיכה חברתית וחשיפה עצמית

ב. שיחות ממושכות

ג. פעילויות משותפות
ד. האיכות האינטימית והקרובה של הקשר

תפקיד העובד

14.17 בחירתו של מבוגר צעיר במקצוע או קריירה, הכי פחות סביר שתושפע מ:

א. המעמד החברתי של משפחתו

ב. מערכת הערכים של משפחתו והאמונות המוסריות

ג. תחביבים של אורח חייו
ד. מגדר

14.18 כמדען של מוסד לאומי, מריה תכננה וארגנה מספר המצאות למחקר שבחנו את ההשפעות של בריאות פיזית ומנטאלית של מתבגרים. לפי הולנד, איזה סוג אישיות מאפיין את מריה? 

א. קונבנציונאלי

ב. יוזמתי

ג. חקירתי

ד. חברתי

14.19 דונלד סופר הציע שלרציפות העבודה של הבגרות המוקדמת יש שני שלבים ה____ וה_____.

א. משפחתי, חיצוני

ב. חקירתי, מציאותי
ג. קטוע, מתמשך

ד. ניסיוני,  מתמסד

14.20 אילו מההצהרות הבאות לגבי שביעות רצון מהעבודה נכונה?

א. נשארת גבוהה אצל גברים עד לפרישה

ב. הכי נמוכה בתחילת הבגרות
ג. הכי גבוהה בבגרות המוקדמת

ד. היא נשארת גבוהה אצל נשים עד לפרישה

14.21 אילו מהבאים היא אינה המצאה של QWL?

א. עבודה מרחוק

ב. שיתוף בעבודה

ג. טיפול בילד במקום העבודה

ד. התארגנות של מכוניות
14.22 אילו מהבאים זאת הדוגמה הטובה ביותר לתפקיד קונפליקט? 

א. סנדרה מחפשת עבודה אחרת בגלל שהיא לא מרגישה בנוח עם ההערות המיניות של המעסיק שלה.

ב. כאשר לבת שלה היה חום גבוה, כרמן הייתה צריך להפסיד פגישה חשובה עם לקוח

ג. כאשר פרקליט נוסף עזב, לורן הסכימה לקחת יותר לקוחות על בסיס זמני

ד. לארי מרגיש המום ממספר המחויבויות שלו בעבודה החדשה כמהנדס מערכות. 

14.23 עיצוב או ניסוח מחדש של סיטואציה בצורה שמזהה את ההיבטים החיוביים נקראת? 
א. ניהול קונפליקט

ב. דיכאון

ג. הומוגמיה

ד. הבנייה מחדש קוגניטיבית 

תשובון

	14.1   א
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	14.9   ב
	14.10   ג
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סיכום פרק מספר 15:

התפתחות פיזית וקוגניטיבית ב'אמצע הבגרות' ("גיל העמידה")

1. שינויים פיזיים

הפחתה או שינויים בתפקודים פיזיים רבים מופיעים בהדרגה בשנות ה- 40 וה- 50 לחיים. עם זאת, עבור מספר תפקודים פיזיים, שינוי או הפחתה הינם כבר ניכרים ובולטים בשנים אלו.  

המוח ומערכת העצבים

מעט מאוד ידוע על המוח הנורמאלי - מוח לא-פגוע, של בוגרים בגיל העמידה. זאת מכיוון שהמחקר התמקד בשינויים הקשורים בטראומה ומחלה יותר מאשר בשינויים הקשורים לגיל המתקדם. אולם, בשנים האחרונות, נוירו-פסיכולוגים למדו הרבה על השינויים הקוגניטיביים שקשורים לשינוי בגיל במוח האדם. כדי לבחון שאלה זאת, חוקרים בוחנים כיצד המוח של אנשים צעירים ובגיל העמידה מגיב למשימות קוגניטיביות.

ממצא אחד שנמצא עקבי הוא שהמוח של בוגרים בגיל העמידה מגיב לאט יותר למשימות קוגניטיביות  מאשר מוח של בוגר צעיר. עוד ממצא הוא שמשימות אלו מפעילות אזור גדול יותר במוח אצל בוגרים בגיל העמידה בהשוואה לבוגרים צעירים. הספקולציה היא שאצל בוגרים בגיל העמידה, התהליכים הקוגניטיביים פחות סלקטיביים בהשוואה לאלו של בוגרים צעירים. נראה כי למוחו של המבוגר בגיל העמידה  לוקח יותר זמן למצוא את הכלי הנוירולוגי שאיתו הוא צריך לעבוד על מנת להגיב למשימה ושהמוח מפעיל יותר כלים ממה שהוא צריך. חוסר הסלקטיביות יכול להסביר את ההבדלים בקבוצות גיל שונות במהירות התגובה שלהם למשימות קוגניטיביות. 

מוח של אדם בגיל העמידה בהשוואה למוח של אדם צעיר גם מגיב באופן שונה לגירוי חושי (סנסורי). לדוגמא, דפוסים של גלי-מוח באזורים שונים, משתנים בקרב קבוצות גיל כאשר למשתתפים מוצג גירוי שמיעתי פשוט כמו צליל מוסיקלי. מחקרים בתחום זה הראו כי לאנשים בגיל העמידה ישנה יכולת פחותה בשליטה על תהליכי קשב הקשורים לדיכוי תגובות מוחיות לגירויים לא-רלוונטיים. קושי זה בשליטה על קשב יכול להוות סיבה נוספת להבדל הממוצע במהירות התהליכים, בין אנשים צעירים למבוגרים יותר.

ממצאים מעין אלו עשויים להוביל אותנו למסקנה לפיה בסיטואציות יומיומית, הדורשות ריכוז עז ושיפוטים מהירים, אנשים בגיל העמידה יציגו ביצועים פחות טובים מעמיתיהם הצעירים. עם זאת, באופן מפתיע, מחקרים מאוחרים על דעיכת קשב ויכולת קבלת-החלטות פחותה בקרב נהגים, הראו את ההיפך. נהגים צעירים הפגינו יותר דעיכות בקשב וטעויות נהיגה, מאשר נהגים בוגרים בגיל-העמידה. דעיכות וטעויות אלו, בשילוב עם הסבירות הגבוהה יותר של נהגים צעירים לנהוג לאחר שתיית אלכוהול, עוזרים להבין את השוני הגדול בשיעורי תאונות-הדרכים בין אנשים צעירים לבין אלה בגיל-העמידה. ממצאים אלה, כאשר הם מוצגים יחד עם הממצאים על השוני בתפקוד המוחי, מדגימים את הקושי העומד בפני החוקרים במציאת קשר ישיר בין הבדלים מוחיים הקשורים בגיל לבין שונות התנהגותית בקרב קבוצות גיל שונות.

עוד נקודה שכדאי לזכור היא לגבי המחקרים על מוחם של בוגרים בגיל העמידה, התוצאות של מחקרים אלו הם אולי בגלל הזדקנות ראשונית ומשנית. לכן, חלק מההבדלים בתפקוד המוח בין בוגרים צעירים ובגיל העמידה הם בגלל תהליכי הזדקנות טבעיים. שאר ההבדלים יכולים לנבוע מהשפעות של בריאות. מחקרים מראים ששינויים הקשורים לבריאות במערכת מחזור הדם גורמים לנזק בחלקים של המוח שהם קריטיים לעיבוד מהיר, תכנון וזיכרון בגיל העמידה. כתוצאה מכך, בוגרים בריאים בגיל העמידה מציגים תפקודים נוירולוגים וקוגניטיביים הדומים לאלו של בוגרים צעירים, בהשוואה לקבוצת גילם שסובלת מבעיות בריאותיות שמשפיעות על מערכת מחזור הדם. 

מערכת הרבייה

כאשר שואלים על השינוי הפיזי המשמעותי ביותר המופיע במהלך השנים של אמצע הבגרות, רוב הסיכויים שהתשובה תהייה "מנופאוזה" (menopause). המונח הכללי יותר הינו בלות (climacteric) והא מתייחס לשנים של אמצע הבגרות או הבגרות המאוחרת אצל גברים ונשים כאחד, אשר במהלכן דועכת או אובדת לגמרי יכולת הרבייה. 

בלות גברית

אצל גברים, הבלות הינה הדרגתית ביותר, עם אובדן איטי של יכולת הרבייה, למרות ששיעור השינוי משתנה באופן נרחב מגבר אחד למשנהו ולראייה ישנם גברים בשנות התשעים לחייהם אשר הופכים להיות אבות. בממוצע, תחילת הדעיכה בכמות הייצור של זרע בעל-ערך מתרחשת בסביבות גיל 40. האשכים מתכווצים בהדרגה והעוצמה של נוזל הזרע פוחתת, בערך לאחר גיל 60. 

הגורם הסיבתי הסביר ביותר הינו צניחה מאוד איטית ברמות הטסטוסטרון, מהלך אשר מתחיל בבגרות המוקדמת וממשיך להתחזק בגילאים מבוגרים יותר. 

דעיכה זו בטסטוסטרון מערבת אובדן הדרגתי ברקמות שריר (ולכן אובדן בכוח) אשר הופך לעובדה קיימת בגיל המעבר ובשנים מאוחרות יותר, כמו גם עלייה בסבירות למחלות לב בגילאים אלו. נראה כי עניין זה גם משפיע על התפקוד המיני - בגיל זה מתרחב היקף האימפוטנטיות. חשוב לציין כי לשינוי זה ישנם הרבה גורמים נוספים פרט לדעיכה האיטית בטסטוסטרון, כולל עלייה בסבירות לבריאות לקויה, במיוחד מחלות לב, שימוש בתרופות לחץ-דם ותרופות אחרות, שתיית אלכוהול ועישון. 

שינויים באורח החיים לפעמים משקמים תפקוד מיני. במחקר אחד הכלל גברים עם עודף משקל בגילאים 55-35 עם אימפוטנציה, החוקרים הכניסו את אותם גברים לתוכנית להורדת משקל במשך שנתיים שדרשה מהם לערוך שינויים בהרגלי האכילה וההתעמלות שלהם. כשליש מהגברים חוו שיפור באי התפקוד מיני  בנוסף להפחתה במשקל הגוף. 

בקרב גברים בריאים בגיל העמידה, חרדת ביצוע היא לעיתים סיבה לאימפוטנציה. סמים כמו ויאגרה נמצאו יעילים לבעיה זאת. אולם, רופאים מזהירים שגברים עם אימפוטנציה צריכים להימנע משימוש במה שנקרא "טיפולים טבעיים" כגון תוספי מזון מכיוון שהם עדיין לא נבדקו מדעית. יתרה מכך, גברים הפונים לתוספים על מנת להקל בסימפטומים, אולי יידחו את החיפוש אחר טיפול רפואי וכתוצאה מכך ימשיכו לסבול מבעיות מבלי להבין זאת.  

מנופאוזה (בלות נשית)

דעיכה בהורמוני-מין מרכזיים יוצרת השפעה ברורה על שינויים פיזיים גם אצל נשים, תופעה המכונה מנופאוזה (menopause), אשר משמעה המילולי הינו הפסקת הוסת. הפרשת כמה אופנויות של אסטרוגן על-ידי השחלות עולה במהירות במהלך הבגרות המינית ויוצרת טריגר לפריצת הוסת, כמו גם מעוררת את התפתחות השדיים ומאפייני-מין משניים. אצל האישה הבוגרת, רמות האסטרוגן הינן גבוהות במהלך 14 הימים של מחזור הוסת, הן מעוררת שחרור של ביצית וכן מכינות את הרחם למצב של הפריה אפשרית. פרוגסטרון, אשר מופרש מתוך זקיק היוצא מבקע שבשחלה וממנו תופיע הביצית, עולה בכמותו במהלך החצי השני של מחזור הוסת ומעורר את השלת החומרים שהצטברו ברחם כל חודש, במצב בו לא התרחשה התעברות.

הגיל הממוצע של הפסקת הוסת אצל אפרו-אמריקאיות ולבנות וכן אצל נשים במדינות שונות בעולם, הינו סביבות גיל 50; כל גיל בטווח שבין 40 ל- 60 הינו נורמאלי ונחשב בטווח המתאים. אולם, יש סימנים מסוימים שיש טרנד חילוני בגיל של הפסקת הוסת שדומה לזה של תחילת הוסת, נראה ששגיל הפסקת הוסת נעשה מאוחר יותר כיום מאשר הגיל שהוא הפסיק בעבר. חשוב לציין שהפסקת הוסת זה לא תהליך בודד אלא סדרה של שינויים שמשפיעים מאוד על ההורמונים. 

שלבי הפסקת הוסת     

הפסקת הוסת, בדומה לבגרות מינית, לעיתים נחשב כאירוע בודד, אך למעשה הוא מתרחש לאורך תקופה של שנים וחוקרים בדרך-כלל מסכימים כי אירוע זה כולל שלושה שלבים: הראשון, שלב 'פרה-הפסקת וסת' (premenopausal stage) - מתחילות תנודות ברמות האסטרוגן בגוף והוא מתחיל לדעוך, מופיע בדרך-כלל בסוף שנות ה- 30 לחייה של האישה או בתחילת שנות ה- 40 לחייה, דבר אשר גורם למחזורי וסת לא-סדירים ולא-טיפוסיים אצל נשים רבות. השחלות נעשות פחות רגישות לסימנים-הורמונאליים מחזוריים ונשים רבות חוות מחזורים ללא-ביוץ (anovulatory cycles), מחזורים בהם לא משוחררות ביציות מהשחלות. בשלב זה, למרות שלא מיוצרות ביציות, רמות האסטרוגן הינן גבוהות מספיק על-מנת לייצר מחזורי דימום. עם זאת, היעדר הביוץ מסתיים בירידה דרמטית ביותר בפרוגסטרון. לכן מאמינים חוקרים רבים כי אי-סדירות הוסת המופיעה בתקופת 'פרה-הפסקת הוסת' (שלב ראשון) הינה הודות לאובדן פרוגסטרון הרבה יותר מאשר אובדן של אסטרוגן.      

במהלך השלב השני המכונה 'perimenopausal stage', דועכות רמות האסטרוגן ונשים חוות וריאציות קיצוניות יותר בתזמון הלא-סדיר של הופעת המחזור החודשי שלהן. בהמשך לכך, בערך 75% מהנשים סובלות מגלי-חום (hot-flashes), תחושה פתאומית של חום בגוף; בקרב הנשים הסובלות מגלי-חום 85% מהם יחוו תופעה זו במשך יותר משנה; שליש ויותר מנשים אלו יחוו את גלי-החום במשך חמש שנים ויותר. משוער כי התנודות ברמות האסטרוגן וכן ברמות של הורמונים אחרים מביאות למצב בו כלי-הדם של האישה מתרחבים ומתכווצים באופן לא-יציב ולכן נוצרים גלי-החום.

במצב של גל-חום יכולה טמפרטורת העור לעלות בין מעלה אחת ל- 7 מעלות בחלקים מסוימים של הגוף, על-אף שטמפרטורת ליבת הגוף בעצם יורדת. גלי-חום נמשכים, בממוצע, שלוש דקות ועשויים לחזור שוב באופן יומי או בתכיפות של שלוש פעמים בשעה. רוב הנשים לומדות להסתדר עם תקופות קצרות אלה של חוסר-נוחות, כאשר הן מופיעות במהלך היום. עם זאת, גלי-חום לרוב מפריעים את שנתן של הנשים. כאשר תופעה זו מתרחשת, היא מפעילה שורה של שינויים אשר למעשה קשורים למחסורים בשינה ולא לווסת. לדוגמא, חוסר בשינה עשוי להוביל לבלבול מנטאלי, קושי במשימות זיכרון יומיומיות וחוסר-יציבות רגשית. לכן, נשים בשלב השני של הפסקת הוסת עשויות לחוש רגש סובייקטיבי לפיו הן "עומדות להשתגע", כאשר המצב האמיתי הוא שגלי-החום מונעים מהן שינה סדירה ומספקת. 

לבסוף, אסטרוגן ופרוגסטרון יורדים לרמות נמוכות ביותר ועקביות והוסת פוסקת גם היא. כאשר האישה לא קיבלה וסת במשך יותר משנה היא מוגדרת כנמצאת בשלב השלישי, 'השלב שלאחר הפסקת הוסת' (postmenopausal stage). אצל נשים הנמצאות בשלב זה, אסטרדיול ואסטרון (צורות שונות של אסטרוגן), דועכים לרמות נמוכות של רבע או פחות מהמצב הרגיל שלהם בשלבים שלפני הפסקת הוסת. הפרוגסטרון דועך אפילו יותר כתוצאה מהפסקת הביוץ וזאת למרות שבלוטות האדרנל ממשיכות לספק פרוגסטרון לנשים הנמצאות בשלב זה. ההפחתה באסטרוגן בשלב השני ובשלב השלישי הינה בעלת השפעה על רקמות גניטאליות (השייכות לאיברי-המין) ועל רקמות אחרות. השדיים הופכים פחות מעוצבים ופחות בעלי-צורה, איברי-המין והשחלות מתכווצים במידת-מה והנרתיק הופך קצר יותר וקטן יותר בקוטרו. "קירות" הנרתיק הופכים צרים יותר ופחות אלסטיים ומייצרים פחות נוזל נרתיק (נוזל-סיכה) במהלך מגע-מיני.

השפעות פסיכולוגיות של הפסקת-הוסת

היבט אחר של הפסקת-הוסת אצל נשים דורש גם הוא אזכור. חלק מהפולקלור במשך תקופות ושנים רבות הינו שהפסקת הוסת מלווה בתהפוכות רגשיות נרחבות כמו גם בשינויים פיזיים ברורים. אולם, ממצאי מחקרים הם מעורבים. מחקרי אורך מראים כי סימפטומים של דיכאון עולים בזמן הפסקת הוסת. אף על פי כן, מומחים מציינים שדיכאון חמור, כפי שמתואר ב-DSM, הוא לא יותר שכיח בקרב נשים שהופסקה להן הוסת מאשר אלו שלא הופסקה להן. השליליות בכלליות של האישה ועוד מספר גורמי לחץ בחיים לפני הכניסה לתקופת הפסקת הוסת, תורמים למצבה הרגשי. במילים אחרות, השליליות של אישה, היא אולי תוצאה של הפסקת הוסת, כאשר במציאות, זה יכול להיות מרכיב אישיותי ארוך טווח. אלטרנטיבה אחרת היא שאולי יש לה אורח חיים מלחיץ, והסימפטומים של הפסקת הוסת הם רק עוד מקור לקושי. מחקרים גם מצאו כי נשים שחוות הפסקת וסת הסובלות מחוסר שינה בעקבות גלי חום בלילה או הזעות בלילה, אולי הן לא מאובחנות לא נכון ב- GAD. לא רק שהסימפטומים של שני המצבים מאוד דומים, נמצא גם שדפוסים בפעילות המוח בשני המצבים הם מאוד דומים. 

בהמשך לכך, הרמה האמיתית של סימפטומים אותם חוות נשים יוצרת גם היא שוני בין נשים. לא מפתיע לגלות כי נשים אשר חוות את חוסר-הנוחות הנרחב ביותר כתוצאה מגלי-חום ושינויים פיזיים אחרים והנשים שהסימפטומים אצלן נמשכים לזמן הארוך ביותר, חוות את מצבי-הרוח הדיכאוניים והשליליים ביותר.

עמדות הנשים לגבי הפסקת הוסת הן שונות בין קבוצות אתניות. מעניין כי מחקר אחד מציע שעמדות אלו קשורות לתחושה הכללית של נשים לגבי הזדקנות. חוקרים מצאו שנשים שמסכימות עם האמרה "ככל שהאישה יותר מבוגרת, כך היא יותר מוערכת" סביר שהן לא יסכימו עם האמרה "אישה היא פחות אטרקטיבית לאחר הפסקת הוסת". כפי שניתן לראות, אפרו אמריקאיות הביאו דעות יותר חיוביות על הזדקנות ופחות דעות שליליות על הפסקת הוסת מאשר נשים בקבוצות אחרות. מעניין, אולם, שנשים אפרו אמריקאיות, בממוצע

חוות יותר סימפטומים של הפסקת וסת כגון גלי חום מאשר נשים מקבוצות אחרות. לכן, כאשר יש עמדה חיובית על הזדקנות והפסקת הוסת, זה לא גורם מחסן לנשים מהסימפטומים. יתרה מכך, בכל הקבוצות, סטאטוס של הפסקת וסת הוא רק אחד מתוך היבטים רבים של אמצע החיים  שנשים מחשיבות כאשר הן מתבקשות להעריך את איכות חייהן. לכן, חוקרים מסוימים טוענים שהפסקת הוסת צריכה להילמד בתוך כל ההקשר של נשים בגיל העמידה ולא כאפיון אוניברסאלי מגדיר של תקופה זאת של החיים.  

פעילות מינית

למרות השינויים במערכת הרבייה, רוב רובם של הבוגרים בגיל העמידה נותרים פעילים מינית, על-אף דעיכה מסוימת בתכיפות הפעילות המינית, במהלך שנים אלו. לא סביר שדעיכה זו במהלך גיל העמידה הינה הודות לדעיכה מסוימת או מוחלטת ברמות הורמוני-המין; נשים לא חוות ירידה ברמות האסטרוגן עד לשנות הארבעים המאוחרות שלהן והדעיכה בפעילות מינית מתחילה מוקדם הרבה יותר. כמו כן, הדעיכה ברמות הטסטוסטרון אצל גברים הינה כל-כך הדרגתית ומועטה במהלך שנים אלו, כך שזה לא יכול להוות הסבר מלא לירידה בפעילות המינית. הסבר חלופי לכך הינו שהדרישות המגיעות מתפקידים אחרים הינן כה דוחקות עד שאנשים בגיל זה מוצאים קושי במציאת זמן למטרת פעילות מינית. שיעורים עולים של מחלות כרוניות אולי גם יכולים להסביר את הירידה בפעילות המינית אצל אנשים בגילאי 50.  

המערכת השלדית

שינוי נוסף אשר מתחיל להיות משמעותי בגיל העמידה הינו בריחת סידן מהעצמות וכתוצאה מכך ירידה במסת העצמות וכן עצמות אשר הופכות להיות שבריריות ומנוקבות. תהליך זה נקרא 'אוסטיאופורוזיס' (osteoporosis). אובדן מתחיל בסביבות גיל 30 אצל נשים וגברים כאחד, אך אצל נשים התהליך מואץ בעקבות הפסקת-הוסת. התוצאה העיקרית של האובדן בצפיפות העצמות הינו עלייה בסיכון משמעותי ביותר לשברים, אשר מתחיל אצל נשים בתקופה המוקדמת בסביבות גיל 50 ומאוחר הרבה יותר אצל גברים. בקרב נשים מבוגרות (וגברים), שברים אלו עשויים להיות גורם מרכזי לחוסר-יכולת והפחתה בפעילות, כך שאוסטיאופורוזיס אינו שינוי טריוויאלי. 

אצל נשים, ברור כי אובדן בצפיפות העצמות נמצא בקשר די ישיר לרמות אסטרוגן ופרוגסטרון. חוקרים יודעים כי רמות ההורמונים הללו צונחות באופן דרמטי לאחר הפסקת-הוסת והתזמון של הפסקת-הוסת, יותר מאשר של הגיל, הוא זה המשפיע על העלייה בשיעור אובדן הצפיפות של העצמות. בעוד הדפוס הכללי של אובדן צפיפות העצמות נראה כחלק מהגיל המתקדם, רמות האובדן משתנות בין פרטים. פרט ללקיחת הורמונים חלופיים, נשים יכולות לעזור במניעת אוסטיאופורוזיס על-ידי אסטרטגיה אחת או שתיים יחד: ראשית, ניתן לספק להן מספיק סידן במהלך הבגרות המוקדמת, כך שרמות השיא של מסת העצמות יהיו איתנות ככל הניתן. שנית, במהלך החיים הבוגרים נשים יכולות לבצע התעמלות מווסתת, במיוחד הליכות או אימוני-כוח. שלישית, בדיקות של צפיפות המינראל של העצם (BMD), יכולות לזהות אוסטיאופורוזיס הרבה לפני שזה מתחיל לגרום לנזק משמעותי לעצמות. ברגע שזה אובחן, נשים יכולות לקחת תרופות בונות עצם. מחקרים מראים שהשילוב של בדיקות BMD ותרופות, מפחית דרמטית את הסיכון לשברים בקרב נשים מעל גיל 50. 

ראייה ושמיעה

אחד השינויים הפיזיים הנצפים ביותר, המופיע בגיל העמידה, הינו אובדן חדות-הראייה. בתהליך זה מעורבים שני שינויים בעיניים, אשר באופן כוללני נקראים 'presbyopia'. הראשון, עדשת העין מתעבה. בתהליך המתחיל בילדות אך מייצר השפעה משמעותית רק בגיל העמידה, שכבה על שכבה של חומר פיגמנטי מועט, מצטבר על-גבי העדשה. מכיוון שאור המגיע אל העין חייב לעבור דרך ההתעבות שנוצרה (חומר צהוב במקצת), האור הסופי המגיע אל הרשתית (retina) מופחת, מה שמפחית את הרגישות הכללית של האדם לגלי-אור, בעיקר לגלי-אור קצרי-טווח, המתקבלים ככחול, כחול-ירוק וסגול.

בגלל ההתעבות שעל העדשה, שינוי צורת העדשה והסתגלות למצב של מיקוד, הופכים קשים יותר ויותר עבור השרירים המקיפים את העין. בעין של אדם צעיר, צורת העדשה מסתגלת ומתרגלת באופן מיידי למרחק, כך שלא משנה כמה רחוק או קרוב אובייקט מסוים, קרני-האור העוברים דרך העין נפגשים במקום בו הם אמורים להיפגש - על הרשתית בחלק האחורי של העין ומעבירים תמונה חדה, אך ככל שעולה ההתעבות, האלסטיות של העדשה דועכת, היא כבר לא יכולה לבצע את ההתרגלות המתאימה והטובה ותמונות רבות הופכות מטושטשות. באופן פרטני, היכולת לבצע מיקוד על אובייקטים קרובים באופן מוצלח מדרדר במהירות בשנות הארבעים ותחילת שנות החמישים לחיים. כתוצאה מכך, בוגרים בגיל העמידה, לעיתים תכופות, מחזיקים ספרים או אובייקטים אחרים רחוק יותר ויותר מעיניהם, כיוון שרק באופן זה הם יכולים לקבל תמונה ברורה. לסיום, כמובן, הם לא יכולים לקרוא את הכתוב במרחק ממנו הם יכולים להתמקד והם נאלצים להרכיב משקפי-קריאה או משקפי-ראייה בכלל. שינויים אלה ממש יוצרים השפעה גם על יכולתם לאמץ במהירות וריאציות שונות ברמות של אור או בוהק, כמו סימונים כעל הכביש בלילה או בזמן גשם וכל הופכת הנהיגה מלחיצה יותר. לסיכום, שינויים אלה בעיניים, הנראים כחלק מרכזי בגיל המתקדם, דורשים הסתגלות פיזית ופסיכולוגית.

התהליך המקביל, בשמיעה, נקרא 'presbycusis'. עצבי השמע והמבנים של האוזן הפנימית מתנוונים בהדרגה, כתוצאה מקריעה והתבלות בסיסיים, מה שגורם לירידה ביכולת השמיעה של צלילים גבוהים ונמוכים ביותר. עם זאת, שינויים אלו לא מצטברים לרמה של אובדן שמיעה ממשי עד גילאים מאוחרים יותר. אובדן השמיעה הינו די איטי עד גיל 50 בערך ורק אחוז קטן של בוגרים בגיל זה נזקקים לעזרי שמיעה. עם זאת, לאחר גיל 50 או 55, מואץ השיעור של אובדן שמיעה בקרב בוגרים. חלק מאובדן שמיעה זה הוא כתוצאה של תנאים שיותר נפוצים בקרב מבוגרים  מאשר אצל בוגרים צעירים כגון יותר שעווה באוזן, נוזל כרוני באוזן וגדילה אב-נורמאלית של עצמות שבאוזן הפנימית. אולם, הכי נפוץ שאיבוד שמיעה בבגרות הוא כתוצאה של חשיפה ממושכת לאורך החיים של רעש חזק. 

2. בריאות וחוסן  

מחלה קרדיו-וסקולארית

המונח מחלה קרדיו-וסקולארית (cardiovascular disease – CVD) מכסה מגוון רחב של בעיות פיזיות, אך הבעיה המרכזית הינה בעורקים. אצל אנשים הסובלים מ- CVD, העורקים מתמלאים ב'פלאק' (חומר סיבי או שומני) בתהליך הנקרא טרשת העורקים / ארטריו-סקלרוזיס (atherosclerosis). בסוף התהליך, עורקים חיוניים עשויים להיחסם לחלוטין וליצור את מה שמכונה - התקף לב (אם החסימה היא בעורקים הכליליים) או שבץ (אם החסימה היא במוח). טרשת העורקים אינה חלק נורמאלי מההזדקנות - זוהי מחלה אשר הופכת שכיחה יותר עם הגיל אך אינה בלתי-נמנעת.
שיעור החולים ב- CVD ירד במהירות בשנים האחרונות, בארה"ב ובמדינות מתועשות רבות אחרות. יחד עם זאת, CVD נותר כסיבה המובילה למוות בגיל העמידה, בארה"ב כמו גם במדינות מתפתחות. 

המידע הטוב ביותר לגבי האנשים הנמצאים בסיכון ל- CVD מגיע ממספר מחקרי-אורך אפידמיולוגים, כדוגמת "מחקר פרמינגהם" (Framingham Study) או "מחקר הבריאות של האחיות" (Nurses' Health Study), אשר בהם הבריאות וההרגלים של מספר רב של משתתפים היו במעקב לאורך תקופת זמן. גורמי הסיכון המרכזיים למחלות לב וסרטן, אשר עלו מ"מחקר פרמינגהם": עישון, לחץ-דם נמוך או גבוה מהנורמה, משקל יתר, כולסטרול, חוסר-פעילות, תזונה לא-נכונה, צריכת אלכוהול ותורשה (משתתפים בעלי קרובים מדרגה ראשונה הסובלים מ-CVD היו בסיכון של פי 7 עד 10 מאנשים אחרים). כמה נקודות חשובות שעלו ממחקרים אלו והתפרסמו: הראשונה, לרוב רובם של האמריקאים ישנו לפחות גורם סיכון אחד מרשימת הגורמים המצוינים לעיל (פחות מ- 20% מהנשים והגברים בגילאי 35-49 אינם בעלי אף-אחד מהגורמים הנ"ל ואחוז עוד נמוך יותר בקבוצת הגיל המבוגרת יותר). שנית, חשוב מאוד להבין כי גורמי סיכון אלו הינם מצטברים: ככל שיש לך מספר רב יותר של גורמי-סיכון, כך גדל הסיכוי שלך לחלות במחלת-לב. ההשפעה אינה רק אדיטיבית (מצרפית). לדוגמא, רמת כולסטרול גבוהה בדם הינה חמורה פי שלוש אצל אדם מעשן מאשר אצל אדם שאינו מעשן.

אישיות יכולה לתרום גם היא למחלות לב. דפוס אישיות מסוג A (Type A personality pattern) תואר לראשונה על-ידי שני קרדיולוגיים, מאיר פרידמן וריי רוזנמן. הם היו המומים למצוא, בקרב מטופלים אשר סבלו ממחלות לב, נוכחות עקבית ככל הנראה של מאפיינים נוספים כולל תחרותיות ושאיפה להישגיות, תחושה של מידיות בזמן ועוינות או תוקפנות. אנשים אלו, אשר תיארו על-ידי פרידמן ורוזנמן כבעלי אישיות מסוג A, השוו את עצמם באופן מתמיד לאחרים, תמיד היו בעלי רצון לנצח. הם תזמנו את חייהם באופן לוחץ וצפוף, תזמנו עצמם בפעילויות שגרתיות ולעיתים תכופות ניסו לבצע משמות אלה במהירות רבה יותר מהפעם הקודמת. הם נטו להיכנס לקונפליקטים עם עמיתיהם לעבודה ועם משפחתם באופן תכוף. אנשים מטיפוס אישיות B, לעומתם, נחשבו כפחות נמהרים וממהרים, יותר נינוחים, פחות תחרותיים ופחות עוינים. מחקר מוקדם של שני חוקרים אלו מצא כי אנשים מטיפוס אישיות A נטו להיות בעלי רמות גבוהות של כולסטרול וכתוצאה מכך לסיכון מוגבר ל- CVD, אפילו בקרב אנשים אשר לא סבלו ממחלת לב נראית לעין. 

עם זאת, מחקרים רחבי-היקף שנעשו מאוחר יותר העלו ממצאים סותרים ולכן חייבו התאמות ושינויים בהשערה המקורית. לא כל ההיבטים של טיפוס אישיות מסוג A, כפי שתוארו בתחילה, נמצאו משמעותיים באופן זהה לאחרים, בתרומתם ל-  CVD. הקשר העקבי ביותר נמצא בין CVD לעוינות. יתרה מכך, מחקרים אחרים הראו כי כעס ועוינות הם אולי חלק ממספר משתנים גדול ומורכב שכולל כעס, חרדה, ציניות ועוד רגשות שליליים.  

הממצאים שרגשות שליליים נמצאו בקשר עם CVD הוביל את חלק מהחוקרים להציע סיווג חדש, אישיות מסוג D. אנשים עם פרופיל זה מציגים דפוס כרוני של מצוקה רגשית בשילוב של נטייה לדכות רגשות שליליים. במחקר אחד גברים שהוכנסו לטיפול היטהרות לאחר שחוו התקף לב, אלו עם פרופיל D נמצאו בסיכון של פי 4 למוות מאשר מטופלים אחרים בטיפול. רוב האנשים שניתחו את מחקר זה יסכימו שיש קשר כלשהו בין אישיות ו-CVD. מה שפחות ברור הוא אילו היבטים באישיות הם המנבאים החזקים ביותר. חוקרים מסוימים מציעים שדדים של נוירוטיות או דיכאון אולי אפילו יהיו מנבאי סיכון טובים יותר של עוינות. 

סרטן

גורם המוות השני המוביל בקרב מבוגרים מעל גיל 45 הוא סרטן. אצל גברים בגיל העמידה, הסבירות למוות ממחלת-לב או מסרטן הינה זהה. אצל נשים בגילאים אלו, סרטן נמצא בסבירות ניכרת כגורם סיכון למוות, מאשר מחלת-לב. 

כמו מחלת-לב, סרטן אינו "מכה" אנשים באופן שרירותי לחלוטין, ישנם גורמי סיכון המשותפים למחלת-לב ולסרטן: עישון, משקל יתר, חוסר-פעילות, תזונה לא-בריאה, צריכת אלכוהול ותורשה במידה מסוימת, עבור כל סוגי הסרטן. חלק ניכר מגורמי הסיכון הללו נמצאים, לפחות באופן חלקי, בשליטתו של האדם. חשוב מאוד לסגל הרגלי בריאות טובים כבר בבגרות המוקדמת, אך בהחלט ברור לגמרי כי שיפור הרגלי הבריאות גם בגילאים מאוחרים יותר, כדוגמת גיל העמידה, עשויים להפחית באופן ניכר את הסיכויים לחלות בסרטן ובמחלת-לב.

גורם הסיכון השנוי במחלוקת ביותר הינו תזונה ובייחוד, מדענים דנים בתפקיד תזונת שומן כגורם סיכון פוטנציאלי. אולם, ישנן ראיות מסוימות שהפחתה בצריכה של בשר אדום אולי תפחית את הסיכון לסרטן המעי הגס. בזמן שדיון זה ממשיך, יש כיום מעט ספק שסוגים מסוימים של סרטן נגרמים כתוצאה מזיהומים. למשל, בפרק 13 למדנו על הקשר בין HPV לבין סרטן צווארי. 

מחלות שמועברות במין הן כנראה גם אחראיות למספר סוגים של סרטן בפה, באף ובגרון, כנראה כתוצאה של מין אוראלי ובמקרים מסוימים סרטן פי הטבעת אצל הומואים. קורלציות בין זיהומים של בקטריות וסרטן גם נמצאו. מחקרים על תפקיד הזיהומים בהתפתחות של סרטן מספקים עוד דוגמא לחשיבות של בחירות בנוגע לבריאות. בייחוד אלו של מין בטוח שיכול להגביל את הסיכויים של האדם לקבל מחלות המועברות במין שיכולות להוביל לסרטן. יתרה מכך, חיסונים נגד הרבה וירוסים, כולל HPV הם מאוד נגישים. 

מגדר ובריאות

עובדה ידוע היא שתוחלת החיים של נשים הינה גדולה יותר מזו של הגברים, אך מה שלא ברור עובדתית הינו פרדוקס מעניין: נשים חיות זמן ממושך יותר אך הן סובלות מיותר מחלות ומוגבלויות שונות. נשים נמצאות בסבירות גבוהה יותר לתאר את בריאותם כ"לא-טובה", הן בסבירות גבוהה יותר לסבול ממצבים כרוניים כדוגמת דלקת מפרקים וכן בסבירות גבוהה יותר להיות מוגבלות יותר בפעילויותיהן היומיומיות. דפוס זה נמצא מדויק בכל המדינות בהן בוצע מחקר בנושא זה, כולל במדינות לא-מתועשות. 

השוני המגדרי נוכח כבר בבגרות המוקדמת והופך לפער משמעותי יותר עם הגיל. בגיל מבוגר, נשים נמצאות בסבירות גבוהה יותר להיות חולות כרוניות. בגיל צעיר יותר, השוני המגדרי בשיעור החולי עשוי להיות (בחלקו לפחות) הודות לבעיות בריאות הקשורות להריונות ולידות. אולם, בגיל מבוגר יותר לא ניתן להסביר זאת על פי זה. 

אם כך, כיצד  יכול להיות שגברים מתים צעירים יותר אך הם בריאים יותר בעודם בחיים ? חוקרים מציעים כי שאלה מורכבת זו יכולה לקבל פתרון כאשר שוקלים הבדלי-מין פוטנציאליים למצבים גורליים, כדוגמת מחלה קרדיו-וסקולארית. במחקר שנערך בארה"ב נמצא כי 143 מכל 100,000 גברים שנבדקו, בגילאי 54-45 מתו ממחלת לב כל שנה, בהשוואה ל-50 נשים מתוך 100,000. השוני המגדרי הזה מצטמצם כאשר נשים עוברות את המנופאוזה (הפסקת הוסת), למרות שהוא נעלם לגמרי בגילאים מאוחרים.

גברים לא רק נמצאים ברמת סיכון גבוהה יותר לחלות ב- CVD; כאשר הם כבר חלו במחלה, הם נמצאים ברמת סיכון גבוהה יותר למות ממנה. אחת הסיבות עשויה להיות נעוצה בעובדה ששרירי הלב של נשים הסובלות מ- CVD נמצאו כבעלי יכולת טובה יותר להסתגל ללחצים, כדוגמת מאמץ פיזי. כתוצאה מכך, כאשר נשים עוברות התקף-לב, הן מצליחות להחלים ולהגיע לרמות גבוהות יותר של תפקוד פיזי, מאשר גברים. שוני מגדרי בהרגלי בריאות נראה כגורם התורם גם הוא ליכולת ההחלמה הגבוהה יותר מ- CVD, אצל נשים; נשים נמצאות בסבירות גבוהה יותר לבצע בדיקות תקופתיות ולבקש טיפול רפואי מוקדם יותר, כאשר הוא נדרש, בהשוואה לגברים. בניגוד לכך, נשים נמצאות בסבירות גבוהה יותר לסבול ממחלות כרוניות שאינן סופניות, כדוגמת דלקת מפרקים. מכיוון שכאב מתמשך הינו אחד מהמאפיינים של דלקת מפרקים, הפעילויות שאותן מבצעות נשים הסובלות ממחלה זו הינן מוגבלות. 

מעמד סוציו-אקונומי (SES), גזע ובריאות

כאשר מדגישים פעולות-מנע כמו התעמלות, חוקרים התפתחותיים לא יכולים להתעלם מהחשיבות של בריאות ויכולת נפשית בגיל העמידה, ביחס למשתנים הדמוגראפיים המוכרים של מעמד סוציו-אקונומי וגזע. מעמד סוציו-אקונומי נמצא כמנבא חשוב יותר של מצבים בריאותיים שונים בגיל העמידה, יותר מאשר בכל גיל או בכל תקופת חיים אחרת. בגיל העמידה, רמה תעסוקתית והשכלה (שני מדדים הנמצאים במתאם גבוה עם SES) הינם המנבאים הטובים ביותר לבריאות. קשר זה נמצא בקרב היספאנים ואפרו-אמריקאים. 

גזע נמצא גם הוא בקשר עם הבריאות הכללית. לדוגמא, לאפרו-אמריקאים ישנה תוחלת חיים קצרה יותר מאשר לאמריקאים לבנים. כמו כן, ישנם הבדלים גזעיים בסבירות לחלות במחלות מסוימות. בשנים האחרונות התמקדו המחקרים בנושא זה בשלוש מחלות עיקריות: CVD, סוכרת וסרטן. למרות ש- CVD (התקף-לב ושבץ) הינו גורם המוות המוביל בכל קבוצות הגזע השונות, הוא הורג שיעור גבוה יותר של אפרו-אמריקאים, מקסיקנים-אמריקאים וילידים-אמריקאים (אינדיאנים), יותר מאשר אמריקאים-לבנים או אסיאתים-אמריקאים. שיעורי מחלה זו הינם גבוהים יותר בקרב קבוצות אלה מכיוון שהם נמצאים תחת גורמי סיכון רבים, כפי שהוזכרו מעלה.

בקרב המיעוט הנשי, נראה כי הגורם המרכזי למחלות ולמוות הינו השמנת-יתר. שלושה רבעים מהנשים האפרו-אמריקאיות והמקסיקניות-אמריקאיות סובלות מעודף משקל, לעומת 57% מהנשים הלבנות. בקרב גברים, גורם הסיכון המרכזי הינו לחץ-דם גבוה או יתר לחץ-דם (hypertension). רק ל- 15% מהאמריקאים-הלבנים ומקסיקנים סובלים מלחץ-דם גבוה, בהשוואה ל- 27% מהגברים האפרו-אמריקאים.

שיעור הבוגרים בארה"ב הסובלים מסוכרת נמצא בעלייה בכל קבוצות הגזע השונות, נשים וגברים באחוזים דומים. עם זאת, שוב ניתן לראות אחוזים גבוהים יותר בקרב יותר בקבוצות מיעוט. חינוך הציבור האמריקאי, בכל הנוגע לסוכרת, הפך למטרה בריאותית מרכזית, מכיוון שהמחלה עשויה לגרום לסיבוכים חמורים כדוגמת מחלה קרדיו-וסקולארית, כשל כליות ועיוורון. כמו שהסבירות של מבוגרים מקבוצות מיעוט לפתח סוכרת היא יותר גבוהה, כך הם גם נמצאים בסיכון גדול יותר לפתח סיבוכים מסוכרת, בהשוואה ללבנים. על-אף שסוכרת עצמה מביאה למותם של מעט אנשים באופן יחסי, זוהי הסיבה הבסיסית לכל כך הרבה מצבים ומחלות סופניות פוטנציאליות, כך ששיעורי המוות בקרב בוגרים הסובלים מסוכרת הינו בערך פי שתיים גבוה יותר, בכל גיל, בהשוואה לאנשים אשר אינם סובלים מסוכרת.

חוקרים משערים כי השוני הגזעי בשיעורי הסוכרת מונח בעובדה הבסיסית לפיה אנשים לבנים לוקים במחלה בגיל מאוחר יותר, לעומת מיעוטים אשר נוטים לפתח מחלה זו בגיל צעיר יחסית וכך נוצרת השפעה ארוכת-טווח וממושכת על כל מערכות הגוף. בנוסף, לבוגרים בני-מיעוטים ישנה יכולת גישה פחותה למרכזי בריאות ציבוריים, בהשוואה ללבנים וכן הם פחות מחפשים טיפול רפואי כאשר טיפול מעין זה עשוי להיות יעיל ביותר. גם כאשר ללבנים ולאפרו אמריקאים יש את אותו ביטוח הבריאות, אפרו אמריקאים נוטים לפנות פחות לטיפול רפואי. 
לאפרו אמריקאים יש סבירות גבוהה יותר לסוגים מסוימים של סרטן. בנוסף, לאפרו אמריקאיות יש שיעורים גבוהים יותר של סרטן השד בהשוואה לנשים אחרות בשאר הקבוצות האתניות. לאסייתים אמריקאים יש את השיעורים הגבוהים ביותר לסרטן הכבד וילידים אמריקאים לעיתים תכופות יותר מאובחנים בסרטן הכליות. 

הסיבה העיקרית להבדלים בקבוצות האתניות בשיעורי הסרטן, זה כישלון לקבל הקרנות שגרתיות. סביר פחות שגברים ונשים מקבוצות מיעוט יעברו את הבדיקות והטיפולים השונים לסרטן בהשוואה ללבנים. שיעורי הסרטן מתחילים להיות יותר זהים בשנים האחרונות בעקבות שיפור ביידוע הציבור לגבי הנגישות להקרנות.

אלכוהוליזם

יש נטייה כיום להשתמש במונח "התמכרות" כדי לתייג כל צורה של התנהגות שאנשים עושים בהגזמה. אולם, התמכרות, או שימוש לרעה בחומרים כפי שפסיכולוגים קוראים לזה, מערב גם תלות פסיכולוגית וגם תלות פיזית בגירוי. לכן, להעביר הרבה זמן בלעשות משהו לא אומר שאתה מכור לו. יתרה מכך, שימוש לרעה בחומרים, בייחוד כאשר זה מתרחש לאורך תקופה ממושכת, גורם לנזק משמעותי לאברי הגוף. 

אלכוהול זה השימוש בחומרים הנפוץ ביותר בארה"ב. יותר מ-40% מהגברים ובערך 20% מהנשים מדווחים שהיו להם בעיות עם שימוש מוגזם באלכוהול בזמן מסוים בחייהם. אלכוהוליזם יכול להיות מזוהה כתלות פסיכולוגית ופיזית בכל גיל. אולם, בתקופת אמצע הבגרות, כאשר ההשפעות של הרעל של שתייה כבדה משולבים עם אלו של הזדקנות ראשונית ועוד מקורות של הזדקנות משנית, אלכוהוליזם מתחיל לקחת מס כבד מהגוף. 

שתייה כבדה לאורך זמן גורמת לנזק לכל האברים בגוף. זה במיוחד מזיק לכבד ומחליש את שרירי הלב, שסתומי הלב והקירות של כלי הדם. לכן, השיעורים של מחלות כבד, CVD וסרטן של מערכת העיכול ומערכת השתן הם גבוהים יותר בקרב אלכוהוליסטים בהשוואה לאלו שלא. יתרה מכך, שתייה כבדה פוגעת במוח וגורמת לכשלים בזיכרון ופגיעה בשפה.הנזקייייםםםםםם
התוצאה של האינטראקציה בין שתייה כבדה וגיל היא שאלכוהוליסטים ניצבים בפני סיכון מוגבר למוות. מחקר אורך שכלל 40,000 גברים בנורווגיה מצא שהשיעור של מוות לפני גיל 60 היא גבוה יותר באופן משמעותי בקרב אלכוהוליסטים. מחקרים אחרים מרמזים כי שיעורי מוות של גברים אלכוהוליסטים שהם בגילאי 50 ותחילת גיל 60 הם גבוהים פי 6 מאלו שהם לא אלכוהוליסטים שנמצאים באותה קבוצת גיל. 

לשמחתנו, ההשפעות של אלכוהול על המוח יכולות להיות הפיכות אם אלכוהוליסט מפסיק לשתות. בדומה, הפסקת השימוש באלכוהול בולמת את תהליך הפגיעה בכבד. סם הנקרא Acamprosate יכול לעזור לאלכוהוליסטים משתקמים להתמודד עם סימפטומים הגמילה ולשמר הימנעות מאלכוהול. 

3. תפקוד קוגניטיבי

מודלים של הזדקנות פיזית וקוגניטיבית

רבים מפיסות ומקטעי האינפורמציה הידועים לנו עד כה על שינויים פיזיים וקוגניטיביים בבגרות, יכולים להיות משולבים יחד במודל אחד, אשר הוצע על-ידי Nancy Denney. 
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דני מציעה כי כמעט בכל מידה של תפקוד פיזי או קוגניטיבי, שינויים הקשורים בגיל עוקבים אחר עקומה טיפוסית. עם זאת, היא טוענת כי הגובה של עקומה זו משתנה, עם תלות בכמות האימון שמשקיע הפרט ביכולות ומיומנויות שונות. דני השתמשה במונח 'אימון' בצורה רחבה ביותר והתכוונה לא רק לאימון גופני אלא גם לאימון מנטאלי-מחשבתי ולהיקף שבו משימות מסוימות בוצעו כבר בעבר. ליכולות לא מאומנות יש באופן כללי רמות שיא נמוכות יותר של ביצוע וליכולות מאומנות יש רמות שיא גבוהות יותר. 

הרבה בדיקות מעבדה של זיכרון למשל, כגון שינון רשימות של שמות, הן בדרך כלל יכולות לא מאומנות. משימות זיכרון יום יומיות, כגון זכירת הפרטים של טור בעיתון, הן בדרך כלל יכולות מאומנות. ההבדל דומה להבחנה בין יכולות מגובשות ויכולות נזילות (פרק 13). יכולות מגובשות הן לפחות באומנות בצורה מתונה ואילו הרבה מהיכולות הנזילות הן אינן מאומנות. אך דני הציעה נקודה יותר כללית: בין אם יכולות הן מגובשות או נזילות, אלו שהן יותר מאומנות, תהיה להן רמת שיא גבוהה יותר. 

המרווח שבין העקומה המייצגת יכולות שלא אומנו לבין העקומה המייצגת אימון מקסימאלי ביכולות מסוימות, מייצג את דרגת השיפור האפשרית עבור כל מיומנות נתונה. כל מיומנות אשר אינה מאומנת באופן מלא יכולה להשתפר עם הפרט מתחיל לעבוד ולשפר יכולת זו. לדוגמא, ישנה ראייה ברורה לפיה היכולת האירובית של אדם יכולה להשתפר ולעלות בכל גיל בו האדם יתחיל לבצע תוכנית של אימונים פיזיים. למרות הכול, על-פי המודל של דני, ניתן לראות שגם אימון מקסימאלי על מיומנות מסוימת, לא מונע את הדעיכה הצפויה עם הגיל המתקדם של הפרט. 

הקו המקווקו במודל מייצג עקומה היפותטית עבור מיומנות אשר לא עברה אימון מספיק, אך עדיין נמצאת בשימוש באופן שגרתי. מיומנויות וורבאליות רבות נכנסות תחת קטגוריה זו, כמו מיומנות של פתרון-בעיות. מיומנויות מעין אלה נדרשות כמעט בכל מקום עבודה ולכן הן מאומנות כראוי בגילאי 20, 30, 40 ו- 50.

גישה אחרת הוצעה על ידי החוקרים Baltes& Baltes. בראייתם, הירידה ביכולת הפיזית של גיל העמידה מעלה את האסטרטגיה שהם קוראים לה אופטימיזציה בררנית עם פיצוי, התהליך של איזון הרווחים וההפסדים שקשורים לגיל. הרעיון הוא שכאשר הגוף מזדקן, משאבים כגון קלות תנועה וקיבולת זיכרון העבודה יורדים. על מנת להתמודד עם הדרישות של משימות מתחרות, בוגרים מזדקנים בוחרים אחד שהם מקדישים לו הכול או כל המשאבים הללו. יתרה מכך, מבוגרים מייעלים את הכישורים שהם מאמינים שהם יכולים לשפר על ידי אימון. באותו הזמן, הם משתמשים באסטרטגיות פיצוי כדי לפצות על האפקטים של הזדקנות. 

הסלקציה מתרחשת כאשר הבוגרים בגיל העמידה מפחיתים את ההפרעות על מנת לבצע מטלות קוגניטיביות יותר ביעילות. למשל, סטודנט בגיל העמידה, סביר יותר שיכבה את הטלוויזיה כאשר הוא ילמד בהשוואה לסטודנט צעיר. אופטימיזציה מעורבת כאשר בוגרים בגל העמידה עובדים על לשפר את הכושר הגופני שלהם או מנסים להרחיב את הידע שלהם. פיצוי הוא בעל צורות רבות, כולל השימוש במשקפי קריאה על מנת לתקן רוחק ראייה וההתפתחות של אסטרטגיות ארגוניות, כגון להיות שקדן בלתעד אירועים חשובים ביומן כדי לפצות על ירידה בזיכרון. 

תפקוד קוגניטיבי ובריאות

בדרך-כלל קשה להפריד את ההשפעות של הזדקנות ראשונית ושניונית, כיוון שהן מתרחשות במקביל. המודל של דני עוזר להאיר את הקשר בין הזדקנות ראשונית ותפקוד קוגניטיבי בגיל העמידה. מחקרים הבודקים קשרים בין בריאות לקוגניציה עוזרים לחוקרים התפתחותיים להבין את ההשפעה של הזדקנות שניונית. באופן ספציפי, רבים מאותם מאפיינים אשר מעלים או מורידים את הסיכון למחלת-לב או סרטן, נמצאים גם בקשר עם שיעור השינוי או עם תחזוקה ושימור מיומנויות אינטלקטואליות בגיל העמידה.

ממצא אחד ממחקר האורך של סיאטל הראה כי משתתפים אשר סבלו ממחלה קרדיו-וסקולארית כלשהי (מחלת-לב של העורקים הכליליים או לחץ-דם גבוה) הפגינו דעיכה מוקדמת ונרחבת יותר במבחנים אינטלקטואליים, בהשוואה לאנשים בריאים. גם אנשים הנוטלים תרופות השולטות בלחץ-הדם שלהם הראו דעיכה מוקדמת. עם זאת, גודל האפקט הינו קטן יחסית והקשר הוא יותר עקיף מאשר ישיר. לדוגמא, בוגרים הסובלים ממחלת-לב קרדיו-וסקולארית עשויים להפוך הרבה פחות פעילים פיזית, כתגובה למחלתם. הרמה הנמוכה של הפעילות הפיזית, בתורה, עשויה להשפיע על שיעור הדעיכה האינטלקטואלית. עניין זה מעלה את האפשרות לפיה התעמלות עשויה להיות אחד הגורמים הקריטיים בקביעת תפקודו הקוגניטיבי ובריאותו הפיזית הכללית של פרט מסוים, במהלך תקופת אמצע-החיים.

אחד ממחקרי האורך הגדולים ביותר שנעשו בתחום זה בוצע באוניברסיטת "הרווארד" בארה"ב, במסגרתו נבדקו 17,321 סטודנטים, בין השנים 1950-1916. מחקר זה בדק את השפעתה של פעילות גופנית כלשהי על מצבו הבריאותי של האדם, כולל בחינת סיבות המוות של סטודנטים אלה, מאוחר יותר. כך, היו הקבוצות השונות במחקר נבדלות רק בכמות הפעילות הפיזית שבוצעה כל יום ולא במאפיינים אחרים כדוגמת גיל, לחץ-דם, עישון, משקל יתר או היסטוריה משפחתית של מוות מוקדם. במחקר זה נמצא קשר חזק וברור לגמרי בין רמת הפעילות הגופנית לבין אריכות-ימים. דהיינו, ככל שהגבר דיווח על יותר פעילות גופנית, כך ירד הסיכון שלו לתמותה.

פעילות גופנית נמצאה כעוזרת גם בשימור יכולות קוגניטיביות בשנות אמצע הבגרות, ככל הנראה מכיוון שזה עוזר בשימור כושר קרדיו-וסקולארי. בקרב בוגרים בגיל העמידה ואף בגילאים מאוחרים יותר, אשר היו בריאים פיזית, אלה שהם יותר פעילים פיזית (מבצעים גינון, עבודות בית קשות, או פעילות אירובית כדוגמת הליכה, ריצה או שחייה) קיבלו ציונים גבוהים יותר במבחני הסקה, זמן תגובה וזיכרון קצר-טווח.

שינויים בזיכרון ובקוגניציה

כאשר חוקרי התפתחות חקרו שינויים בתפקוד הקוגניטיבי בגיל העמידה הם מצאו כמעט במדויק את ממצאיה של דני, כפי שהוצגו במודל קודם לכן ובמחקר האורך של סיאטל. כלומר, חוסר בהתעמלות מנטאלית-חשיבתית נוטה להיות במתאם עם דעיכה בזיכרון ובמיומנויות קוגניטיביות, אך הגרעון העיקרי ביותר לא נמצא עד לאחר גיל 60-65.

תפקוד הזיכרון

הסקת מסקנות לגבי תפקוד הזיכרון בגיל אמצע-הבגרות הינה קשה, מכיוון שמחקרים על שונות גילית בזיכרון מבוגרים, בקושי כוללים אנשים בגיל העמידה. בדרך-כלל מבצעים השוואה בין אנשים צעירים (סטודנטים בדרך-כלל) לבין מבוגרים בשנות ה- 60 וה- 70 לחייהם. פסיכולוגים מניחים כי תפקוד הזיכרון דועך באופן יציב במגמה ליניארית (קווית), במהלך שנות הבגרות, הנחה אשר עשויה להיות שגויה.      

דבר אחד שפסיכולוגים כן יודעים על הזיכרון הינו שהחוויה הסובייקטיבית של שכחה, באופן ברור עולה עם הגיל. עם זאת, ייתכן כי דרישות הזיכרון בחיי-היומיום, מאנשים בגיל העמידה, הינן רחבות יותר מאלה של בוגרים צעירים יותר. חשוב לזכור שזיכרון העבודה, קצר-הטווח, הינו מוגבל וככל שאנו מנסים לזכור יותר בבת-אחת כך אנו שוכחים יותר.

עם זאת, נראה שיש הבדלים אמיתיים ביכולת הביצוע של הזיכרון אצל בוגרים צעירים ובגיל העמידה. למשל, זיכרון ויזואלי, היכולת לזכור אובייקט מסוים שראית למספר שניות, יורדת בגיל העמידה. בנוסף, ככל שהגירוי הוויזואלי יותר מורכב וככל שהמרווח בין ההצגה שלו גדל, כך עולה השוני. מנגד, זיכרון של גירוי שמיעתי, נראה שהוא נשאר יציב לאורך הבגרות.

ביצוע של מטלות זיכרון מורכבות יותר, כדוגמת זכירה של רשימת מילים או פסקה של טקסט, דועך גם כן עם הגיל, אך בדרך-כלל לא מתרחש לפני גיל 55. בניגוד לכך, זיהוי של מילים נראה שנשאר יציב לאורך הבגרות. ממצאים אלו מציעים שיש הבדלי גיל בזיכרון העבודה. מחקרים שבחנו את הקיבולת של זיכרון לטווח קצר בגילאים שונים מראים שהיא נשארת די יציבה לאורך הבגרות. מה שמשתנה כנראה זה היכולת להשתמש ביעילות בקיבולת הזמינה.  

זיכרונות סמנטיים ואפיזודיים

חוקרים יכולים להשיג תובנות נוספות בנושא שינויים בזיכרון הקשורים לגיל על-ידי חקירת איכות הקידוד של זיכרונות שונים על-ידי בוגרים צעירים לעומת בוגרים בגיל העמידה. זיכרונות אפיזודיים (episodic- memories) הינם זיכרונות של אפיזודות ואירועים אישיים. זיכרונות סמנטיים (semantic memories) מייצגים ידע כללי ורחב. חוקרים מצאו כי השוני בין בוגרים צעירים לבוגרים בגיל העמידה בא לידי-ביטוי בזיכרונות האפיזודיים יותר מאשר בזיכרונות הסמנטיים. לדוגמא, אדם בוגר בגיל העמידה שהולך למשחק בייסבול עשוי להתקשות בזכירת המקום בו חנה את רכבו, אך לא סביר שהוא ישכח חוקים בסיסיים של משחק עצמו.

בוגרים בגיל העמידה הם מאוד יעילים בהתגברות על המגבלות של הזיכרון האפיזודי בכך שהם משתמשים ברמזים שיעזרו להם לזכור מידע. זה אולי בגלל שבוגרים בגיל העמידה, בניגוד לאלו שהם יותר מבוגרים, ממשיכה להיות להם תחושת יעילות עצמית גבוהה לגבי זיכרונם. הם מאמינים שמאמצם יעשה את ההבדל ולכן הם פועלים על מנת לשפר את זיכרונם. 

השתמש בזה או שתאבד את זה?

באופן כללי, רוב האנשים הבוגרים משמרים ואף רוכשים מיומנות חדשות בכל משימה עליה הם מתאמנים תכופות או כזו המבוססת על למידה ספציפית. לדוגמא, יכולות וורבאליות עולות בגילאי אמצע-החיים. מסתבר כי אוצר- מילים ויותר במדויק, ביצוע במבחני אוצר-מילים, אינו דועך עד גיל 65 לכל הפחות. הדיכוטומיה של "השתמש בזה או שתאבד את זה" נראה כי היא מתאימה ליכולות קוגניטיביות בכך שמבוגרים שמשתתפים בפעילויות מאתגרות מחשבתית מראים פחות אובדן ביכולות הקוגניטיביות מאשר אלו שלא. באופן דומה, התמחות בתחום מסוים עוזרת לפצות על אובדן של תפקודים קוגניטיביים, אשר קשור לגיל המתקדם. 

בגלל האפקט המצטבר של שנים רבות של שימוש בכישורים קוגניטיביים וההתפתחות של גוף גדול של אינפורמציה רלוונטית בזיכרון לטווח ארוך, בוגרים בגיל העמידה עולים בביצועיהם על אלו שצעירים מהם במשימות שמערבות הבנה וזכירה של חומר קריאה. למשל, חוקרים מצאו שבוגרים צעירים ובגיל העמידה לוקחים גישות שונות בלמידה של טקסט הבהרה (כמו הטקסט שאנו קוראים עכשיו!). בוגרים צעירים יותר מתמקדים ביצירת ייצוג של מילה למילה של הטקסט בזיכרון שלהם (דהיינו, שינון). בניגוד אליהם, בוגרים בגיל העמידה שמים לב יותר לרעיון הכללי מאשר לפרטים הקטנים. בזיכרון, הבדל זה אולי משקף את הירידה ביכולת הזיכרון של פרטים על פני השטח, המלווה בשיפור של זיכרון של משמעות. 

במחקר שבו חוקרים שאלו בוגרים בגילאים שונים לקרוא סיפור ואז לזכור אותו מיד, בכתיבה, הניב תמיכה להיפותזות אלו. בוגרים צעירים, סביר יותר שידווחו על אירועים ספציפיים בסיפור, בזמן שבוגרים בגיל העמידה זכרו יותר את המניעים הפסיכולוגים של הדמויות בסיפור. זה אולי אומר שבנוסף לשינוי בתהליכים הסכמאטיים, תהליך הקידוד משתנה כאשר אנו מתבגרים. אולי לא ננסה לקודד כל כך הרבה פרטים, אך נאכסן מידה יותר מסכם. 

יצירתיות

שאלה אחרת לגבי התפקוד הקוגניטיבי באמצע החיים שלנו היא של יצירתיות, היכול ליצור רעיונות או פתרונות לבעיות שהם מקוריים, מתאימים ובעלי ערך. 

פסיכולוג אחד בחן את היצירתיות לאורך החיים של אלפי מדענים ידועים מהמאה ה-19. סימונטון זיהה את הגיל שבו אנשים אלו פרסמו את העבודה המשמעותית הראשונה שלהם, את העבודה הטובה ביותר שלהם ואת העבודה האחרונה שלהם. בכל דיסציפלינה מדעית, הם יצרו את העבודה הטובה ביותר שלהם בערך בגיל 40. אך רובם פרסמו את העבודה הכי משמעותית שלהם לאורך שנות ה-40 שלהם לתוך גיל 50. 

פסיכולוגים אשר חוקרים כיצד תהליך היצירה עובד הציעו כי הוא סוג של תהליך חשיבה הנקרא חשיבה מסתעפת. אדם המשתמש בסוג זה של חשיבה יכול להציע פתרונות מרובים לבעיות שאין להן תשובה חד משמעית. לכן, חשיבה מסתעפת היא חיונית למדעים כמו שהיא חשובה לאומנות.  

פתרונות יצירתיים לעיתים קופצים בראשו של האדם היצירתי בצורתם המלאה, אבל רוב הזמן, הם עולים בחלקים של מספר פתרונות שהוא הרהר עליהם הרבה זמן. 

הפסיכולוג דניאל גולמן מתאר את תהליך הרהור זה כמערב ארבעה שלבים כאשר משתמשים בו כדי לפתור בעיות. בזמן ההכנה, מידע רלוונטי נאסף. השלב השני, דגירה, כולל עיכול של המידע מבלי ממש לנסות לעבוד על הבעיה. הארה מתרחשת כאשר תהליך העיכול יוצר רגע מסוים שבו הפתרון לבעיה נראה ברור. בסוף, בזמן התרגום, הפתרון מופנה לבעיה והתאמות נעשות בהתאם. כפי אנחנו יודעים מניסיון, זהו השלב האחרון שהוא הכי קשה וצורך זמן בגלל שבעולם האמיתי, דברים לא הולכים כפי שאנו מדמיינים שילכו. 

בחן את עצמך

שינויים פיזיים

15.1 מהי מההצהרות הבאות היא נכונה לגבי המוח באמצע החיים? 

א. החלוקה של הפעילות החשמלית היא אותו הדבר במוחם של אלכוהוליסטים ואלו שלא. 

ב. משימות קוגניטיביות מפעילות חלק גדול יותר ברקמת המוח של מבוגרים בגיל העמידה מאשר אצל בוגרים צעירים.

ג. בגיל העמידה, יותר סינפסות חדשות נוצרות מאשר נאבדות.

ד. הצפיפות הסינפטית ממשיכה להתגבר לאורך הבגרות.

15.2 מהו הממצא הכי עקבי בנוגע למחקר כיצד ההזדקנות של המוח משפיעה על התפקוד הקוגניטיבי? 

א. דמנציה היא הצורה העיקרית של שינוי במוח המזדקן.

ב. לבוגרים בגיל העמידה יש יותר הידרדרות בתשומת הלב והם מקבלים החלטות גרועות יותר מאשר בוגרים צעירים.

ג. משימות קוגניטיביות מפעילות חלק גדול יותר ברקמת המוח של מבוגרים בגיל העמידה מאשר אצל בוגרים צעירים.

ד. משימות קשות מפעילות פחות רקמת מוח מאשר משימות קלות.

15.3 אילו מהמונחים הבאים מתייחס לזמן בבגרות אמצע החיים או המאוחרת שקיבולת מערכת הרבייה יורדת את נאבדת?

א. נקודת מפנה (Climacteric)
ב. סניליות גניטאלית

ג. גיל המעבר (Menopause)
ד. רוחק ראייה  (Presbyopia)
15.4 המונח _____ מתכוון להפסקה של הווסת

א. גיל המעבר (Menopause)
ב. דלדול העצם (Osteoporosis)
ג. שמיעה לקויה (Presbycusis)
ד. Perimenopause
15.5 אילו מהבאים הוא אינו שינוי אופייני המקושר לתקופות גיל המעבר?

א. מחזורי וסת לא סדירים

ב. רמות הורמון לא יציבות

ג. רקמה גניטאלית יותר דקה ופחות אלסטית

ד. דיכאון עמוק

15.6 הסיבה העיקרית של גיל המעבר היא? 

א. רמות טסטוסטרון גבוהות יותר

ב. רמות נמוכות יותר של אסטרוגן

ג. התכווצות של הרחם

ד. רמות מוגברות של אסטרוגן והפחתה ברמת האסטרדיול. 

15.7 אילו מהבאים הוא הסיכום הטוב ביותר של המחקר הנוכחי על טיפול בהורמונים? 

א. לטיפול הורמונאלי אין אפקטים חיוביים.

ב. טיפול הורמונאלי מפחית את השכיחות למחלות לב ואלצהיימר. 

ג. לטיפול הורמונאלי יש אפקטים חיוביים מסוימים, אך שי דרכים להשיג תוצאות כאלו ללא הסיכונים הנקשרים לטיפול ההורמונאלי.

ד. לטיפול הורמונאלי יש הרבה תועלת ולא ידוע על סיכונים.

15.8 במצב הנקרא ________ , מסת העצם מופחתת והעצמות נעשות יותר שבריריות כאשר הסידן נאבד מהעצמות. 

א. טרשת העורקים (atherosclerosis)
ב. דלדול העצם (Osteoporosis)
ג. שמיעה לקויה (Presbycusis)
ד. רוחק ראייה  (Presbyopia)
15.9 איזו מההצהרות הבאות לגבי השיעור של דלדול העצם באמצע הבגרות היא נכונה?

א. זה מתרחש רק אצל נשים

ב. התהליך אצל נשים מחריף עם גיל המעבר

ג. התהליך אצל גברים קשור לאימפוטנציה

ד. זה בלתי נמנע

15.10 אילו מהמצבים הבאים הופך זאת להכרחי להשתמש במשקפי קריאה על מנת להתמקד באובייקט קרוב? 

א. קטרקט (מחלת עיניים) 

ב. גלאוקומה (מחלת עיניים)

ג. שמיעה לקויה (Presbycusis)
ד. רוחק ראייה  (Presbyopia)
15.11 מהו התהליך הפסיכולוגי המרכזי של CVD? 

א. טרשת העורקים (atherosclerosis)
ב. פעילות חיסונית אוטומטית

ג. היפר-מתח 

ד. מחלת מפרקים ניוונית (osteoarthritis)

בריאות וחוסן

15.12 איזו מההצהרות הבאות לגבי גורמי סיכון למחלות לב היא נכונה?

א. גורמי הסיכון הם מצטברים

ב. גורמי הסיכון הם לגמרי בשליטה עם המאמץ נכון

ג. הסיבה העקבית היחידה שהיא בשליטה היא עישון

ד. גברים הם בסיכון גבוה יותר בגלל שהם מאמצים את הלב שלהם יותר מאשר נשים.

15.13 מהו המאפיין של אישיות מסוג A שנקשר הכי בעקביות עם CVD?

א. אקסטרוברטיות 

ב. עוינות

ג. נוירוטיות

ד. מיידיות 

15.14 אילו מהבאים לא ידוע כגורם סיכון לסרטן? 

א. צריכת אלכוהול

ב. לחץ דם גבוה

ג. עישון

ד. צריכת שומן

15.15 לאילו מהקבוצות הבאות יש את השיעורים הגבוהים ביותר סרטן השד והערמונית?

א. לבנים

ב. ילידים 

ג. היספאנים 

ד. אפרו אמריקאים

15.16 אלכוהוליזם מגביר את הסיכון למוות בגיל העמידה בגלל?

א. זה פוגע בכל מערכות האברים של הגוף

ב. אין טיפולים יעילים זמינים כנגד זה

ג. אלכוהוליסטים לעיתים קרובות מתים בתאונות דרכים

ד. זה מנטרל את יכולת המוח לווסת תפקודים חיוניים

תפקוד קוגניטיבי

15.17 לפי המודל של Nancy Denny על הזדקנות קוגניטיבית ופיזית, ההשפעות החיוביות של אימון על היכולות הקוגניטיביות והפיזיות של האדם יהיו מוגבלות על פי מה של האדם?

א. גילו

ב. רמת הסיפוק מהחיים

ג. רמת המוטיבציה

ד. מזג
15.18  המרכיב של ה"סלקטיביות" של המודל הפיצוי הסלקטיבי עם אופטימיזציה מערב. 

א. הסתמכות על יכולות פיזיות שעוד לא נפגמו

ב. להתאמן על מיומנויות שניתן לשפר

ג. להתמקד במשאבים מוגבלים בחלק מהמשימות יותר מאחרות.

ד. למצוא דרכים להסתגל ליכולות הפיזיות שיורדות

15.19 על פי מחקר האורך של סיאטל,  __________ נקשר להפחתה באינטלקט. 

א. CVD
ב. גיל המעבר

ג. השמנת יתר

ד. סרטן הערמונית

15.20 בבחינת ממצאי המחקר על שינויים קוגניטיביים בגיל העמידה נמצא כי

א. אוצר המילים יורד

ב. יכולת פתרון בעיות נפגמת משמעותית

ג. תהליכים מנטאליים נעשים איטיים יותר, אך הפסדים ממשיים הם קטנים.

ד. הביצוע נשמר או אפילו מעט משתפר במשימות של אינטליגנציה גמישה\נזילה.  

15.21 באיזה היבט בזיכרון אנו משתמשים כאשר אנו מנסים להיזכר במילים של שיר? 

א. דיאלקטי

ב. אפיזודי

ג. מנמוניק (Mnemonic)
ד. סמאנטי

15.22 כאשר לומדים מטקסט, סביר יותר שבוגרים בגיל העמידה יזכרו טוב יותר בהשוואה לבוגרים צעירים

א. חומר שנסרק ויזואלית יותר מאשר חומר ששומעים אותו.

ב. זיכרונות אפיזודים יותר מזיכרונות סמאנטיים.  

ג. מידע מסכם יותר ממילים מסוימות.

ד. אסטרטגיות לפתירת בעיות יותר מכישורים וורבליים. 

15.23 לפי השקפתו של סימונוטון (Simonton) לגבי יצירתיות לאורך החיים והפרודוקטיביות של אלפי מדענים ידועים, אנשים הם הכי יצירתיים 

א. בגיל ההתבגרות

ב. בשנות העשרים לחייהם

ג. בערך בגיל 40

ד. בשנות השישים לחייהם. 
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פסיכולוגיה התפתחותית ב'

סיכום פרק 16- התפתחות חברתית ואישיותית בגיל העמידה

( תיאוריות התפתחות חברתית ואישיותית

אריק אריקסון ראה את גיל העמידה כתקופה בה תשומת לב הופכת ליצירת מורשת. מבוגרים עושים זאת על ידי השפעתם על חייהם של הדורות הצעירים יותר. עם זאת, רבים מאפיינים את גיל העמידה כפחות חיובי ומציעים כי זו תקופה של משבר עז.

השלב הדורי (המתמשך) מול הקיפאון של אריקסון

מבוגרים בגיל העמידה נמצאים בשלב הדורי מול הקיפאון של אריקסון. מטלתם ההתפתחותית היא להשיג תחושה דורית, המערבת עניין בייסוד והנחיית הדור הבא. דוריות אינה מתאפיינת רק בכיוון וגידול הילדים הפרטיים, אלא דרך לימוד, שירות כמדריך או לקיחת תפקידי מנהיגות בארגונים אזרחיים, דתיים או התנדבותיים מגוונים. להביא ילדים בלבד לא מספיק להתפתחות דורית במונחי אריקסון. הביטוי האופטימלי של דוריות דורש יציאה משקיעה במחשבות העצמי, סוג של התרחבות פסיכולוגית לקראת הדאגה לאחרים. אלו שנכשלים בהתפתחות הדורית לרוב סובלים מ"חדירת תחושה של קיפאון והתרוששות אישית (ורצייה עצמית) כאילו שהיו ילדם היחיד של עצמם".

מחקר על דוריות (Generativity) - מחקרים הולידו רמזים של שלב התפתחותי כזה, אך הממצאים הרבה פחות ברורים מאשר תוצאות על שינויים בשנים מוקדמות יותר. מחקר רוחב של בוגרים צעירים, בגיל העמידה ומבוגרים מצא כי דוריות גוברת בגיל העמידה כפי שאריקסון הציע. מנגד למה שהתיאוריה שלו מנבא, הקבוצה המבוגרת ביותר במחקר שגילה הממוצע היה 66, ציינה כי דאגה לגבי הדור הבא היא חשובה להם באותה תדירות שהקבוצה של הבוגרים בגיל העמידה ציינו. ממצאים אלו תומכים בטענה של אריקסון שדוריות היא יותר נפוצה בגיל העמידה מאשר בבגרות המוקדמת, אבל ממצאים אלו גם מרמזים שדוריות ממשיכה להיות חשובה בגיל מבוגר יותר. מחקר אחר מציע שדוריות היא מרכיב חשוב יותר בחייהן של נשים בגיל העמידה מאשר בחייהם של גברים בגיל העמידה. 
למרות חוסר העקביות הזאת, מחקרים תומכים באמונה של אריקסון שדוריות קשורה לבריאות נפשית בקרב בוגרים בגיל העמידה. למשל, חוקרים מצאו שדוריות היא במתאם חיובי עם שביעות רצון בחיים ובעבודה ולרווחה רגשית. יתרה מכך, במחקר שמדד את התחושה של נשים בגיל העמידה על הטיפול בהורים קשישים, אלו שהציגו את הרמות הגבוהות ביותר של דוריות הרגישו הכי פחות כי טיפול בהוריהם הוא נטל. 

התיאוריה של אריקסון מעלה שאלות בנושא השפעת חוסר בילדים על התפתחות מבוגרים. נתוני מחקר מעניינים במיוחד מגיעים ממחקר אורך על בני 40 על קבוצה של עירוניים שאינם עבריינים ששימשו במקור כקבוצת ביקורת במחקר על נערים עבריינים. מתוך 343 הנשואים שעיין היו חלק מהמדגם בשנות ה-40 לחייהם, ל- 29  לא היו ילדים. מחקרים מצאו כי  הדרך בה אדם מגיב מוקדם יותר בחייו למחסורו בילדים הייתה בעלת יכולת ניבוי של בריאותו הפסיכולוגית בגיל 47. בגיל זה, כל אדם דורג ברמת הדוריות שלו. אדם נחשב ל"דורי" אם הוא השתתף בהדרכה כלשהי או לימוד אחר של ילדים או מבוגרים צעירים. בקרב אלה שללא ילדים, אלה שדורגו כדוריים ביותר הגיבו לחוסרם בילדים על ידי מציאת ילד אחר לחנך. הם אימצו ילד, הפכו לאחים גדולים או עזרו בטיפול ילד של מישהו אחר, כמו אחיין או אחיינית. אלה שללא ילדים שדורגו כלא דוריים, בחרו בחיית מחמד כתחליף לילד. 

עיון מחדש על ידי ווילאנס (Vaillant) על התיאוריה של אריקסון

הפסיכיאטר ווילאנס העביר את שלושת העשורים האחרונים בכתיבת רשומות על התפתחות של מאות בוגרים בתחילת, אמצע והבגרות המאוחרת שלהם. מחקרו כלל מדדים של שינויים פיזיים, קוגניטיביים, אישיותיים וחברתיים. ממצאיו לגבי תקופת הבגרות האמצעית הניעה אותו להציע שינוי לתיאוריה של אריקסון. 

ווילאנס טען שיש שלב בין אינטימיות ודוריות שנקרא גיבוש קריירה. כמו אריקסון, הוא נטה להגדיר את התחומים בחיים בצורה רחבה. לכן, משמעות "קריירה" יכולה להיות מקצוע בשכר או שהיא יכולה להיות החלטה להיות אב או אם הנשארים בבית. התוצאה של תקופה זאת היא היצירה של רשת חברתית חדשה שבה העבודה העיקרית של המבוגר בגיל העמידה הוא לשמש כמוקד (מרכז הפעילות). מעורבות ברשת החברתית עוזרת לאדם לספק צרכים פסיכולוגיים של תת-שלב זה. צרכים כאלו כוללים פיצוי, סיפוק, יכולת ומחויבות. אנשים צריכים להיות מרוצים עם ההחלטות שלהם הקשורות לעבודה שהם עשו, להרגיש שהם פוצו בצורה שווה, לראות את עצמם כבעלי יכולת בשדה שהם בחרו לעסוק בו ולהיות מסוגלים לשמר תחושה של מחויבות לעבודתם. 

בעקבות דוריות לעומת קיפאון, ווילאנס טען שיש עוד שלב הנקרא: שומר המשמעות. בתקופה זאת, בוגרים בגיל העמידה מתמקדים בשימור המוסדות והערכים של תרבותם שהם מאמינים שיועילו לדורות ההמשך. לחלק, מוסדות דתיים הופכים להיות בעלי ערך עליון. אחרים מתמקדים באומנות ובמוסדות להשכלה גבוהה ועוד. המפתח הוא שהשתתפות במוסדות אלו מונעת על ידי התשוקה להבטיח את הישרדותם ולא על איך אותם הארגונים יכולים להועיל למבוגרים עצמם.  במילים אחרות, המבוגרים המותאמים בצורה טובה בשלב זה רוצים לתת משהו לארגון ולא להשיג משהו ממנו. בנוסף, הרשתות החברתיות שנוצרות דרך הקשר של המבוגרים עם הארגונים תומכים בצורך שלהם להרגיש שעבודתם תגרום לשינוי לדורות הבאים. 

משבר אמצע החיים: עובדה או מעשייה?

לוינסון טען שכל אדם חייב להתעמת במערך של מטלות קשות באמצע החיים: לקבל את רעיון המוות, להכיר במגבלות פיזיות וסיכוני בריאות ולהסתגל לשינויים משמעותיים ברוב התפקידים. ההתעסקות עם כל המטלות האלה, לפי לוינסון, עולה על יכולת ההתמודדות של המבוגר בגיל העמידה ולכן, מובילה למשבר.

כשחוקרים התפתחותיים רואים את הראיות הנוכחיות מהמחקר בנושא, הם לעיתים קרובות מטילים ספק במסקנה זאת. רק מעט יותר מרבע מהמבוגרים בגיל העמידה וזקנים יותר מדווחים שהם חוו משבר שכזה כפי שמציעה התיאוריה של לוינסון. אולם, נראה כי משבר זה מעורר על ידי אירוע ספציפי כגון איבוד עבודה או מוות של חבר קרוב או מכר. לכן, חלק מהפסיכולוגים ההתפתחותיים טוענים שגישת אירועי החיים שתסביר את הלחצים הייחודיים של תקופת הבגרות האמצעית היא עדיפה לפרספקטיבה תיאורטית שמציעה משבר אוניברסאלי. גישת אירועי החיים מתמקדת באירועים נורמטיביים ולא נורמטיביים והתגובות של בוגרים בגיל העמידה אליהם. 

השינויים הפיזיים של גיל העמידה הם רק תפאורת רקע יחסית לאירועי החיים המשמעותיים בתקופה זאת. כל הבוגרים בגיל העמידה מתמודדים עם לחצים חדשים שנגדם הם חייבים לפתח דרכים חדשות להתמודד, מחקר מראה שדאגות לגבי המגבלות שמגיעות בעקבות השינויים הפיזיים גדלות לאורך גיל העמידה. בנוסף, רוב הבוגרים בגיל העמידה חווים אובדן של הורה או שהם חייבים להתמודד עם ירידה משמעותית בטיפול העצמי של הוריהם. רובם גם מתמודדים עם נושאים שקשורים לעבודה. באותו הזמן, לאלו שיש ילדים, שינוי משמעותי מתרחש בטבע היחסים של הורה-ילד. עוד גורם חשוב, אחד שמוסיף עוד שכבה של מורכבות הוא שהרבה מלחצים אלו נמשכים למשך תקופה מסוימת. עם כל השינויים הללו, לא מפתיע שבוגרים בגיל העמידה חשים בלחץ לעיתים תכופות. 

חלק מהחוקרים ההתפתחותיים טוענים שהדרך הטובה ביותר להבין את הבגרות האמצעית היא ללמוד כיצד אנשים בקבוצת הגיל הזאת מצליחים לשלב בין כל השינויים הללו והפרשנות שלהם את אותם האירועים לתוך סיפורים קוהרנטיים של החווית שלהם מתקופה זאת. חשוב במיוחד להבין כיצד כל אחד מהם מבין את חוויותיו שמושפעות ממאפייני אישיות שהוא מביא למשימות ההתפתחותיות של גיל העמידה. למשל, אילו עם עבר של דיכאון יתמודדו שונה עם שינויים אלו מאשר אלו ללא היסטוריה כזאת. שוני באופטימיות באופן כללי ובאישיות, סביר שיתרמו לתהליך האינטגרציה. בדומה, בוגרים שמתמודדים עם משבר בריאותי גדול כמו סרטן השד בנוסף לאירועים נורמטיביים של גיל העמידה, סביר שיחשבו אחרת על התקופה בהשוואה לבני גילם שבורכו בבריאות טובה. לבסוף, הלחצים שקשורים לאירועים בגיל העמידה הם לעיתים תכופות מורכבים על ידי קונפליקט תפקיד, כל סיטואציה שבה שניים או יותר תפקידים הם לפחות בחלקם בלתי ניתנים להפרדה, או בגלל שהם דורשים התנהגות שונה, או בגלל שהם מפרידים דרישות שנוספות לעוד שעות שיש כבר כיום. קונפליקט תפקיד מתרחש לדוגמא כאשר אב בגיל העמידה חייב לבחור בין לעזור להוריו המזדקנים עם בעיות בריאותיות או כלכליות לבין הליכה למשחקי הכדורגל של בנו. אדם חווה מתח תפקידי שאיכויותיו וכישוריו לא תואמים לדרישות של תפקיד מסוים. 

( שינויים ביחסים ובאישיות

תפקידי משפחה עדיין חלק חשוב בגיל העמידה. עם זאת, התפקידים משתנים בצורה משמעותית במהלך תקופת חיים זו. 

שותפות

מספר עובדות מציעות כי בממוצע, יציבות וסיפוק בנישואין עולים באמצע החיים כאשר קונפליקטים שקשורים בגידול הילדים  ונושאים אחרים בירידה. בנוסף, כאשר זוגות מתבגרים, מספר החברים המשותפים שלהם עולם ומספר החברים שאינם משותפים להם יורד. כתוצאה מכך, הרשת החברתית נוטה להיות יותר הדוקה וסביר שיותר תומכת בגיל העמידה. זאת אולי סיבר אחת לשיפורים הקשורים לגיל בסיפוק בקשרים. לכן, על אף מחלוקת מסוימת בחיי הנישואים והורות אצל בוגרים בגיל העמידה, בסך הכול הם פחות קונפליקטואלים בהשוואה לבוגרים צעירים. 

שיפורים בסיפוק הנישואין יכול להישאב ממבוגרים בגיל העמידה המעלים תחושת שליטה- סוג של יעילות עצמית בנישואין. סביר מאוד ששותפים בגיל העמידה מזוהים עם אסטרטגיות פתרון בעיות בהצלחה, המצטרפות לתחושה שיש להם שליטה על יחסיהם. מחקרים סיפקו הדגמות מועילות של ענין זה. יציבות יחסים בקרב זוגות בגיל העמידה נמשכת דרך אימון הנקרא "מיומנות דיפלומטית"- זוהי גישה לפתרון בעיות המערבות עימות של הזוג בענין מסוים, הנמשכת בתקופה בה בן הזוג המתעמת מנסה לשחזר הרמוניה. מיומנות דיפלומטית מנוסה יותר על נשים מאשר בעלים, אך נראה כי היא טכניקה יעילה בפתירת בעיות בנישואים, לא משנה איזה בן זוג משתמש בה. 

בעקבות הסיפוק מחיי הנישואים הקשור לגיל עולה ויכול לנבא, הרבה פחות סביר שזוגות בגיל העמידה יתגרשו בהשוואה לזוגות צעירים יותר. יתרה מכך, מחקר מציע שנשים בגיל העמידה מתמודדות טוב יותר עם גירושים בהשוואה לנשים צעירות יותר. אולי "הריכוך" באישיות מביאה את הנשים הללו להיות יותר גמישות לקראת אירועים טראומטיים כאלו. בנוסף, חלק מהנשים נשארות בנישואים ללא סיפוק מהם בשנות ה-20 וה-30 לחייהן בגלל שהן חושבות שגירושים יפגעו בילדיהן. ברגע שהילד גדל, נשים אלו חשות חופשיות לצאת מהקשר ולדווח שהלחץ שקשור לגירושים היה פחות בעייתי מהמהומה הרגשית שהן חוו בשנים שקדמו לפרידה מהבעל. 

ילדים והורים
כאשר מסתכלים על יחסי משפחה מנקודת מבטם של בני גיל העמידה, צריך להסתכל בשני הכיוונים: לשרשרת הדורות למטה, ליחסים עם הילדים הגדלים ובשרשרת הדורות למעלה, ליחסים עם ההורים המזדקנים. 

לכל אחת מהעמדות בשרשרת הדורות המשפחתית, יש מרשם תפקידים מסוים ואנשים מצפים לנוע בדרך מסודרת דרך תפקידים אלה. באמצע הבגרות, לפחות בקבוצת הגיל, תפקיד המשפחה קשור לא רק לנתינת עזרה בשני הכיוונים בשרשרת הדורות אלא גם לפילוס (לפלס דרך) האחריות העיקרית להמשכת קשרי חיבה. אחריות זו יוצרת את מה שלעיתים נקרא "מסחטת" אמצע החיים ואלה שנסחטים הם "דור הסנדביץ'". 

אותה המסחטה הודגמה בתוצאות של ראיונות עם יותר מ-13,000 מבוגרים בסקר ארצי. בנוסף לעוד הרבה דברים אחרים, המשיבים נשאלו על כמות העזרה בנושאים שונים כמו כסף, טיפול בילדים, עזרה בבית ועוד שהם נתנו וקיבלו מהילדים הבוגרים שלהם ומהוריהם המזדקנים. התוצאות להלן מראות בבירור שאלו בגילאים 65-40 נתנו יותר עזרה מאשר קיבלו בשני הכיוונים בתוך המשפחה. 
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מהמידע הקיים לא ברור האם מבוגרים בגיל העמידה חווים את שילוב האחריות הזה כנטל. ללא ספק, חלק כן וחלק לא, תלוי בחומרת הזיקנה של ההורים המזדקנים, וכמות העזרה הדרושה לילדים המתבגרים. הסיטואציה של המטפל בילד תורמת גם כן לתחושת הנטל.

אלו שיש להם חוסר בהכנסה הנדרשת לטיפול בהוריהם ואלו שבריאותם היא פחות מאופטימאלית יחושו יותר בנטל של האחריות בטפול בהוריהם. השעון החברתי גם קשור, בגלל שילדים בוגרים שמרגישים שהוריהם צריכים טיפול "בזמן" מרגישים פחות בנטל בהשוואה לאלו שתופסים את חוסר הקיבולת של הוריהם כ "מוקדמת". 

	ריקון הקן

הפולקלור של התרבויות המערביות טוען שתפקיד האם הוא כל כך מרכזי בחיי האישה שהיא סובלת מתסמונת "הקן הריק", דפוס של סימפטומים שמאופיין בחרדה ודיכאון, כאשר ילדיהן הגדולים עוזבים את הבית. אולם, מחקר מציע שרוב הנשים שמחות שהן מגיעות לאבן דרך זאת. 

אך מה קורה שהילדים לא עוזבים את הבית?

בשנת 1970, רק 8% בני 25 גרו עם הוריהם. בשנים הראשונות של המאה ה-21, הפרופורציה של ילדים הגרים עם הוריהם בגיל זה זינקה ל- 38% בארה"ב, 46% בבריטניה ו-70% ביפן. בנוסף, מחקר בבריטניה מצא שגם כאשר בוגרים צעירים אלו עזבו את הבית, מחצית מהם יחזרו הביתה בשביל ארוחה או פעילות חברתית אחרת לפחות פעם בשבוע, בערך 1 מתוך 5 עדיין מקבלים דואר בבית הוריהם ובערך 13% זורקים את הכביסה אצל אימם. 

ממצאים אלו תוארו כדפוס "הדלת המסתובבת" שבו ילדים עוזבים את הבית כאשר הם מסיימים את התיכון וחוזרים פעם אחת או יותר הביתה לפני שהם הופכים לעצמאיים לחלוטין. 

הסבר אחד לטרנד זה הוא שבוגרים אלו פשוט לא רוצים לגדול. חלק יסתכלו על זה כרצון הבוגרים פשוט לחיות יותר טוב מבחינת הוצאות ופינוקים אצל ההורים. אולם, ההסבר הפסיכולוגי הפשוט הוא שכמו כל בן אדם, אותם הבוגרים רוצים להיות מטופחים על ידי חיי משפחה. 

כיצד "ילדי הבומרנג" משפיעים על חייהם של בוגרים בגיל העמידה? 

התמודדות עם בוגר צעיר שלא מוכן לעזוב את הבית זאת חוויה מלחיצה עבורם, אולי בגלל שזה קורה באותו הזמן שאירועים מלחיצים אחרים מתרחשים כמו טיפול בהורים המזדקנים וההכנות לפרישה. 

צריך לציין, אולם, שיש הרבה הורים בגיל העמידה שמקבלים בברכה את האפשרות להמשיך ולקיים יחסים קרובים וחמים עם ילדיהם. לכן, ממש כמו טרנדים אחרים שמערבים שינוי במבנה המשפחתי בימים אלו, טרנד זה צריך להיתפס כבחירה אישית, וברוב המקרים ייצוג של סיטואציית חיים שמעורבים בה מרווחים ממנה. 


סבאות * [סבאות/ סבאים = סבא וסבתא]
מבוגרים בגיל העמידה עוברים למספר תפקידים חדשים. הארה"ב כ- 1/3 מהמבוגרים הופכים לסבים או סבתות בשנות ה- 40 המאוחרות שלהם וחצי מהנשים הופכות לסבתות בשנות ה- 50 המוקדמות שלהן. כפי שהגיל הממוצע להבאת ילדים צמח לאחרונה, כך גם הזמן לסבאות עשוי להשתנות לגיל מאוחר יותר, אך שינוי כזה לא ישנה את העובדה הבסיסית שהתפקיד הזה נרכש באופן נורמלי באמצע הבגרות.

רוב הסבאים מבטאים רמות גבוהות של סיפוק מתפקיד זה – ובמחקר אחד 92%. הרוב רואה או מדבר עם נכדיו באופן קבוע. הם עשויים לכתוב, לטלפן או לבקר כמעט כל שבועיים, והרוב מתאר את יחסיו כחמים ואוהבים. באופן דומה, הרבה מחקרים הדגימו את ההשפעה החיובית של יחסים חמים עם סבאים על התפתחות ילדים. 

נראה כי סבאות היא מקור חשוב במיוחד של יציבות בחייהם של ילדים להורים גרושים. למרות זאת, חוקי המשפט הארה"ב מראים באופן ברור שזכויותיהם של סבאים מוגבלים בזכויותיהם של ההורים. במקרים חריגים ביותר כמו כאשר סבא/ סבתא גוססים או שמעולם לא הורשו לבקר את נכדם, סבאים יכולים לתבוע את ההורים, בין אם הם נשואים או גרושים, על זכותם לראות את נכדיהם. בכל אופן, בתי משפט פסקו כי תחת כל הנסיבות, דחיית ביקור לסבאים היא מבחינה חוקית זכות ההורה לבצע החלטות בנוגע לחינוך ילדו. 

למרבה המזל, רוב ההורים מקבלים את מעורבות הוריהם בחיי ילדיהם, ומחקרים מציעים שסבים, סבתות ונכדים עוסקים הרבה באותן פעילויות- צפייה בטלויזיה, קניות, השתתפות בשירותים דתיים- שהורים וילדים חולקים. בכל אופן, בזמן שהורות כוללת אחריות מלאה, יש הרבה יתרונות בלהיות סבאים.

רוב המדענים ההתנהגותיים ממקמים סבים וסבתות באחת ממספר קטגוריות המגיעות ממחקר בו החוקרים ראיינו מדגם מייצג של 500 סבאים. ל- 29% מהם היו יחסי מרחק. הם ראו את נכדיהם באופן יחסי לעיתים רחוקות והיתה להם השפעה ישירה מעטה על חיי נכדיהם. הסיבה הנפוצה ביותר ליחסים אלה היתה מרחקים פיזיים.

בניגוד לכך, ישנו סוג אחר של יחסים הנקרא יחסים ידידותיים. מעט מעל חצי מהמשתתפים במחקר הציגו גישות כאלה כלפי נכדיהם, והם ענו שיחסיהם מאוד חמים ונעימים. עם זאת, סבאים אלה אמרו כי הם שמחים שאין להם כבר את האחריות היומיומית. הם יכולים לאהוב את נכדיהם ואז לשלוח אותם הביתה. הסוג השלישי והאחרון (16%) של יחסים נראה בסבאים להם יש יחסים מעורבים עם נכדיהם. סבאים אלה משתתפים בגידול נכדיהם כל יום. חלקם גרים בבית עם 3 דורות עם ילד ונכד אחד או יותר. חלקם מטפלים כמעט באופן מלא הנכדיהם. אך יחסים מעורבים נראים בחלק מהמקרים בהם לסבאים אין אחריות יומיומית לנכדיהם, אך יוצרים קשר קרוב לא טיפוסי. 

בסביבות ל- 20% מהסבאים נמוכי ההכנסה יש אחריות מלאה לנכד. למרות זאת, כמות הסבאות האפוטרופוסית גדלה בשנים האחרונות בכל הקבוצות האתניות והסוציו- אקונומיות. מעבר לקבוצות, לסביבות 10% מהסבאים היתה אחריות מלאה לנכד ל- 6 חודשים או יותר.

לא משנה מה האתניות או המעמד הכלכלי- חברתי של משפחה, טיפול מלא של סבאות סביר במיוחד כאשר אמו של הנכד אינה נשואה. במקרים כאלה הסבתא לעיתים קרובות, לוקחת עליה את אחריות הילד כדי שבתה תוכל להמשיך ללמוד או להחזיק בעבודת.

המגדר קשור לסבאות גם כן. בקרב כל הקבוצות האתניות התפקיד של סבתא הוא יותר רחב ואינטימי מאשר התפקיד של הסבא. בנוסף, לסבאים צעירים, בשנות ה- 40 שלהם, יש פחות מגע יומיומי עם נכדים מאשר אלה שמבוגרים יותר, כנראה מכיוון שרובם עדיין עובדים. כתוצאה, הם יודעים פחות על נכדיהם ופחות מעורבים בחיי היומיום של נכדיהם מאשר סבאים מבוגרים יותר. 

תפקיד הסבאות, כצפוי, מביא כמות גדולה של עונג וסיפוק להרבה מבוגרים בגיל העמידה ומבוגרים יותר. למרות זאת, סבאים שרואים את נכדיהם לעיתים קרובות יותר, אינם מתארים את עצמם כשמחים יותר מאלה שרואים את שלהם פחות. לכן, לרוב המבוגרים בגיל העמידה, סבאות היא לא מרכזית לחייהם, לתחושת העצמי שלהם או למורל הכללי שלהם. 

טיפול בהורים מזדקנים

תפקיד נוסף המתווסף בגיל העמידה, ושיש לו השפעה גדולה על שביעות הרצון בחיים הוא מטפל עיקרי להורים מזדקנים. הרוב הגדול של המבוגרים, למעשה בכל תרבות, מרגיש תחושה חזקה של אחריות בן/ בת (כילד להורים המזדקנים). כאשר הוריהם זקוקים לסיוע, הם מנסים לספק אותו. באופן לא מפתיע, תפקיד תובעני שכזה, משלם מחיר. הראיות המצטברות מציינות כי מטפלים כאלה יותר מדוכאים ויש להם פחות סיפוק מהנישואים מאשר אלה בקבוצות השוואה שבאותו הגיל והמעמד החברתי. מחקרים כאלה מציעים גם שאלו המטפלים בהורים מזדקנים מוגבלים או חלשים, לעיתים קרובות יותר חולים בעצמם או שיש להם יעילות נמוכה של תפקוד המערכת החיסונית. ביחד, ההשפעות האלה לרוב נקראות עול המטפל (caregiver burden). 
עדיין, בעבור רוב המבוגרים בגיל העמידה, היחסים עם הורים מזדקנים הם הרבה יותר חיוביים. הרוב נותנים יותר עזרה להוריהם מאשר נתנו לפני, אך הם גם ממשיכים לראות אותם באירועים משמחים ולהרגיש חיבה כמו גם האחריות שלהם כבן/בת. הורים חשובים גם באופן סימבולי למבוגרים בגיל העמידה, מכיוון שכל עוד הם בחיים, הם מחזיקים בתפקיד של הזקנים בשושלת המשפחה. כאשר הם הולכים לעולמם, כל דור עולה בשלב אחד: אילו שנמצאים בדור האמצעי צריכים להבין שכעת הם אלו שנחשבים המבוגרים והם מתעמתים באופן ישיר עם המוות של עצמם. 

	מי מטפל בהורים המזדקנים?

בתוך קבוצה של אחים, זה שהכי סביר שיטפל בהורים הוא האח\אחות שילדיהם עזבו כבר את הבית, לא עובד, לא נשוי, וגר הכי קרוב להורים המזדקנים. 

רוב הגורבים המשולבים הופכים את הילדות של ההורים או הכלות כמעומדות לתפקיד המטפלת. מחקרים אלו מצאו כי 90% מהמטפלים העיקריים לקשישים עם אלצהיימר הן הבנות של ההורים או הכלות. גורם אחד שמגביר את המעורבות של הבנות הוא פשוט קירבה. אולי בגלל שיש קרבה רגשית חזקה יותר להוריהן או לתפקידן החברתי כמטפלות, סביר יותר שהבנות יגורו קרוב אל הוריהן וההורים כאשר הם מזדקנים, סביר יותר שהם יעברו לגור ליד הבת מאשר ליד הבן שלהם. 

גם כאשר הבנים מעורבים בטיפול, הוא נתפס הרבה פחות כנטל, זאת מכיוון שהבנות נוטות לספק יותר שעות של טיפול, ויותר סוגי טיפול אישיים כמו רחצה בהשוואה לבנים. 

ההיבטים הפסיכולוגיים והפיזיים של סוגי הטיפול שהבנות מספקות והעמדות שלהן כלפי תפקיד המטפל הם מביאים לתוצאה של סימפטומים דיכאוניים ופגיעה בבריאות.


חברים

המחקר המוגבל על חברות בגיל העמידה מציע כי המספר הכולל של חברים הוא נמוך יותר בשנים אלה מאשר בשנים צעירות יותר. 

באותו הזמן יש מחקרים מועטים שמציעים שחברות בגיל העמידה היא אינטימית וקרובה כמו שהייתה בגיל מוקדם יותר. מחקרים אלו מציעים שהרשת החברתית בגיל העמידה היא יחסית קטנה, אך היחסים אינטימיים כפי שהיו לפני. ייתכן כי הרשת החברתית מתכווצת בגיל מבוגר מכיוון שיש פחות צורך בכך. קונפליקט תפקידי ושרשרת תפקידים יורדים משמעותית בגיל העמידה והצורך לתמיכה רגשית מרשת חברתית מלבד המשפחה מצטמצמת בהתאם. עם זאת, מכיוון שהיחסים שכן ממשיכים הם קרובים, הרשת החברתית זמינה כשצריך אותה. חברות תלויה פחות במגע תדיר מאשר התחושה שחברים שם כדי לספק תמיכה כשצריך. לכן, טבע החברויות בעצמו יכול להיות שונה בגיל העמידה. 

המשכיות ושינוי באישיות
האם חוקרים התפתחותיים יכולים לומר איזה סוג אדם יהיה בגיל העמידה בהתבסס על מה שידוע על ילדותו, התבגרותו או תחילת החיים הבוגרים? כפי שלמדנו, תכונות האישיות the big five הן יחסית יציבות לאורך ההתבגרות והבגרות. באופן דומה, גבריות ואנדרוגניות הם במתאם עם ערך עצמי והסתגלות חברתית בבוגרים בכל הגילאים.

תזכורת: OCEAN
	Openness: willingness to try new things

Conscientiousness: need for order in the environment 

Extraversion: Sociability 

Agreeableness: ease with which a person gets along with others

Neuroticism: emotional negativity, pessimism, and irritability




הרבה מחקרים מראים שה- big five הן יחסית יציבות הילדות ועד גיל מבוגר. ממצאים אלו מתאימים להצעה כי חמשת הגורמים נקבעים בשלב מאוד מוקדם בחיים ונשארים יציבים לאורך החיים.  אולם, ישנם שינויים עדינים הקשורים לגיל בחמשת הגורמים לאורך שנות הבגרות. מחקר אורך מציין כי פתיחות, אקסטרוברטיות ונוירוטיות יורדות כאשר בוגרים מזדקנים. נינוחות מתגברת, וגם מצפוניות עולה עד גיל 70 בערך שאז תכונה זאת מתחילה להראות ירידה. לכן, ההצהרה הטובה ביותר שניתן לתת לגבי היציבות של חמשת תכונות אלו היא שהן נמצאות בדפוס יציב בכלליות  אצל רוב האנשים, אך הם גם יכולים להשתנות במתינות מסוימת. 

מחקרים של רגישות חיובית ושלילית מציעים דפוס דומה. למרות שרגישות שלילית בבגרות המוקדמת היא במתאם גבוה עם רגישות שלילית באמצע הבגרות, מחקרי אורך מראים שפרטים רבים הופכים להיות פחות שליליים עם הזמן, בייחוד נשים. בדומה, נראה כי נינוחות עולה עם הגיל.

באותו הזמן, סובלנות כלפי לקיחת סיכונים ואימפולסיביות יורדים עם הגיל. 

נראה כי כאשר חוקרים לוקחים בחשבון קבוצות גדולות, מה שהם חייבים לעשות כדי להתאים משתנים כגון גורמים אישיותיים, הם מוצאים שאישיות היא יחסית יציבה לאורך זמן. אולם, קשרים יכולים לכסות מספר של מקרים אינדיבידואלים שיש בהם שינוי משמעותי. כתוצאה מכך, המסקנה הטובה ביותר היא שיציבות היא הדפוס הכללי, אך השונות העולה במשתנים האישיותיים שבדרך כלל נמצאת בקרב בוגרים בגיל העמידה ומבוגרים יותר, מציעה ששינוי הוא ללא ספק אפשרי ויכול להיות אפילו נפוץ. 

אישיות היא חשובה מאוד בתרומתה לקיבולת של בוגרים בגיל העמידה בהתמודדות עם לחץ. למשל, במחקר אחד חוקרים מצאו שבוגרים שהיו גבוהים באקסטרוברטיות ומצפוניות, סביר פחות שהם ירגישו חנוקים מלחצים הקשורים לעבודה. מנגד, אלו שהיו גבוהים בנוירוטיות, היה להם קשה יותר להתמודד בבעיות בעבודה עצמה. בדומה, אישיות מתווכת את האפקטים של נטל המטפל על התחושה הסובייקטיבית של רווחה בקרב בוגרים בגיל העמידה שמטפלים בהוריהם הזקנים. 

( נושאי קריירה בגיל העמידה

עבודה בגיל העמידה מחולקת על ידי שני פרדוקסים: ראשית, סיפוק בעבודה הוא בשיאו בשנים אלה, למרות העובדה שרוב המבוגרים מקבלים פחות קידומים בעבודה בגיל זה. שנית, איכות ביצועי העבודה נשארת גבוהה, למרות הירידה בחלק מהכישורים הקוגניטיביים והפיזיים. 

סיפוק מהעבודה

כפי שצוין מקודם, ישנם היבטים רבים בחיים שמשתפרים עם הגיל. באופן מעניין, עובדים בגיל העמידה, סביר פחות שיחוו שחיקה (Burnout) בהשוואה לעובדים צעירים יותר. אנשים עם שחיקה חשים בחוסר אנרגיה ומרגישים מרוקנים רגשית והם פסימיים לגבי האפשרות לשינוי בסיטואציה שלהם. אנשים שחשים שעבודתם לא מוערכת, הם פגיעים יותר לשחיקה. למשל, סקר אחד הראה כי כמעט מחצית מהעובדים הסוציאליים בבריטניה סובלים משחיקה, והתחושה שלהם כי הם לא מוערכים הייתה המנבא הטוב ביותר. חוקרים התפתחותיים מציעים כי עובדים בגיל העמידה שהתחמקו מהשחיקה במקצועות מלחיצים במיוחד, הם אלו שלמדו להתמודד עם עצמם ולהסתמך פחות על משאבים חיצוניים לסיפוק מהעבודה. 

למרות חוסר התזוזה בקידום שקורה לרוב המבוגרים בגיל העמידה, סיפוק בעבודה נמצא בשיאו, כמו תחושה של עצמה או כח בעבודה. סיבה אחת לכך היא אולי שהקריירות נעשות יותר יציבות בגיל העמידה, עם פחות הפרעות ושינויים בעבודה עצמה. עדיין, דפוסים של עבודה וסיפוק בעבודה אכן משתנים בין נשים לגברים בגיל העמידה. מחקרים מסוימים מציעים שגברים ונשים משתמשים באותו הקריטריון להערכה האם הם מרוצים או לא מהעבודה. במחקר אחד חוקרים מצאו שלגברים ונשים בארבע מדינות שונות היו העדפות דומות בקשר לתגמולים מביצועיהם בעבודה וסגנונות הניהול. אולם, מחקר גם מציע שגברים ונשים חושבים שונה על עבודתם. לדוגמא, ממצא אחד יציב הוא שנשים דואגות הרבה יותר על השפעת הבאת ילדים לעולם על הקידום בקריירה שלהן.

באופן דומה לטענה האחרונה, גברים ונשים אולי ילכו בדרך אחרת לסיפוק מהעבודה. גברים ונשים מדווחים על אותם מקורות של חוסר סיפוק בעבודה בגיל העמידה: לחץ זמן, עמיתים לעבודה קשים, מטלות משעממות ופחד לאבד את עבודתם. למרות זאת, הם מתמודדים עם האתגרים הללו באופן שונה. גברים יותר מנהלים משא ומתן עם מנהליהם ועמיתיהם לעבודה באופן ישיר כדי ליצור שינוי. בניגוד לכך, נשים נוטות ליסוג לעסוק בתלונות קולקטיביות עם עמיתות לעבודה. עם זאת, נשים מסוגלות יותר מגברים לאזן את חוסר סיפוקם עם תחומים מספקים. כתוצאה מכך, הצהרה כמו "איני אוהבת את הבוס, אך השעות מתאימות לצרכיי" סביר יותר שתגיע מנשים מאשר מגברים. בגלל דפוסי ההתמודדות השונים שלהם, גברים יותר משפרים את רמת סיפוקם במצבים בהם שינוי הוא אפשרי. כנגד, נשים יותר מסוגלות להתמודד עם סביבת העבודה בה הן חיבות להסתגל לחוסר סיפוק, מכיוון שהמצב בלתי ניתן לשינוי. 

למרות ההבדלים, גם לגברים וגם לנשים בגיל העמידה יש תחושה עמוקה יותר שליטה בחיי העבודה מאשר למבוגרים צעירים. סיבה אחת לעלייה בתחושת השליטה יכולה להיות כישורים קוגניטיביים-חברתיים שמשתפרים מהבגרות המוקדמת לאמצעית (גיל העמידה). מבוגרים בגיל העמידה יותר טובים משהיו כשהיו צעירים בסידור אנשים על פי גודל, יחסים ומצבים. באותו הזמן, עד גיל המעבר, הם הופכים להיות מומחים בכיוון ההתנהגות שלהם בדרכים שמאפשרות להם לצבור רמות של סיפוק אישי, אפילו בנסיבות לא נעימות. 

ביצועי עבודה

ברוב הגדול של משלחי היד, ביצועי עבודה נשארים גבוהים במהלך גיל העמידה. היוצאים מן הכלל הם משלחי היד שבהם כוח פיזי או תגובות זמן מהירות הם אלמנט קריטי.  קוהורטות של בוגרים בגיל העמידה שאירעו יותר לאחרונה במקצועות אלו, כמו מכוון תנועה אווירית, נמצא כי הם מבצעים את עבודתם בשווה לבוגרים צעירים יותר באותה העבודה. שיפור בבריאות שהוביל להגברה מהציפייה מהחיים גם כן עוזר ליצור את השינוי ההיסטורי הזה. כתוצאה מכך, ממשלות רבות מסביב לעולם בוחנות מדיניות שתאלץ את העובדים במקצועות אלו לפרוש בגיל מסוים. במקום, מחקר המבוסס על הצעת הרפורמות טוען כי עובדים בוגרים יותר בעבודות אלו צריכים להימדד באופן פרטני כדי לקבוע האם הם יכולים להמשיך בעבודתם.  

החוקרים פאול ומרגרט באלטס טוענים ששימור פרודוקטיביות גבוהה בעבודה או ביצועיה היא אפשרית מכיוון שמבוגרים, מתחברים לתהליך שהבאלטסים קוראים לו "בחירת פעולה להשגת התוצאה הטובה ביותר עם פיצוי". שלושה תהליכים מעורבים:

(בחירה. עובדים מצרים את טווח פעולותיהם. לדוגמא, על ידי כך שהם מתמקדים במטלות המרכזיות ביותר, נותנים ייפוי כח לאחריות לעובדים אחרים וכו'.

(מיטוב. עובדים מתרגלים יכולות מכריעות, כדי להישאר כמה שאפשר יותר קרובים לרמות היכולת המקסימליות. 

(פיצוי. עובדים מאמצים אסטרטגיות מעשיות כדי להתאושש ממכשולים ספציפיים. לדוגמא, קונים משקפיים חזקות יותר, עושים רשימות כדי להפחית בעיות זיכרון.

גוף גדל של ראיות תומך בראייתם של חוקרים אלו. חוקרים בחנו את מודל זה במחקר של 224 בוגרים עובדים בגילאים 69-40. במדידת שלושת ההיבטים שהוצעו, תהליך הפיצוי כמו גם יכולת בעבודה, הם מצאו שהקשר בין השימוש בבחירה, מיטוב ופיצוי מצד אחד ואיכות הביצוע של העבודה מצד שני, נעשו חזקים יותר עם הגיל. מכאן שכל שהעובד יותר מבוגר, יותר משנה אם הוא השתמש בפרקטיקות פיצוי עוזרות. בקבוצות היותר מבוגרות (60-50), אותו הקשר לא החזיק. כמובן שזה רק מחקר אחד, אך התוצאות מספקות תמיכה לרעיון שביצוע בעבודה נשאר גבוה לאורך תקופת הבגרות האמצעית, לפחות בחלקו, מכיוון שמבוגרים לוקחים פעולות פיצוי מחושבות. 

חוסר תעסוקה ומעברי קריירה

כיום, בשוק העבודה המשתנה באופן תמידי, שגרתי הוא המעשה, אצל גברים ונשים, לשנות את משלחי ידם. עם זאת, מעברי קריירה יכולים להיות יותר קשים בגיל המעבר מאשר מוקדם יותר בבגרות. מעסיקים נוטים להאמין שבוגרים צעירים יותר מסוגלים ללמוד עבודה חדשה מאשר אלה אשר בגילאי המעבר, למרות שמחקרים מציעים שהכללה זו היא איננה נכונה. מעסיקים נותנים למעמד גיל העמידה הערכה גבוהה יותר במשתנים כמו היכולת לבטוח בהם, אך הם נוטים לחשוב שעובדים צעירים יותר יוכלו לרכוש כישורים חדשים (במיוחד כישורי מחשב) במהירות רבה יותר. לפיכך, משני קריירה בגיל העמידה צריכים לעיתים קרובות להתגבר על אייג'יזם כדי לרכוש תעסוקה חדשה. 

יועצי קריירה גם כן מצביעים על כך שכדי להבין את שינויי הקריירה בגיל העמידה, יעיל לקטלג עובדים על בסיס הסיבות שבגללן הם משנים את העבודה. הם מציעים שאנשים משנים קריירות גם בגלל סיבות פנימיות וגם סיבות חיצוניות ולכן, יכולים להיות ממוינים כמשני קריירה מרצון או משני קריירה לא מרצון. 

• משני קריירה לא מרצון • משני קריירה אלה הם אנשים במעבר בגלל סיבות חיצוניות: כישוריהם הפכו למיושנים, עבודותיהם נבלעו בתוך מבנים ארגוניים או שהם דוכאו בעקבות שינויים במצב הכלכלי. הם חווים רמות גבוהות של חרדה ודיכאון והם בסיכון מוגבר לחולי פיזי בחודשים שאחרי איבוד העבודה. השפעות אלו נמצאו גם במדינות מערביות אחרות.

באופן מעניין, ממש כמו שנישואים מחדש מפחיתים הרבה מהלחצים הקשורים לגירושים, העסקה מחדש, נראה כי מחזירה בריאות, יציבות רגשית ותחושת רווחה די במהירות. 

ההשפעות של איבוד עבודה כוללות שינויים ביחסי משפחה ואיבוד בהערכה העצמית. באופן החד ביותר, יחסי נישואין מתחילים להידרדר כאשר אחד מבני הזוג יצא מהעבודה. מספר האינטראקציות השליליות והעוינות עולה, ומספר האינטראקציות התומכות והחמות, יורד. פירוד וגירושין הופכים ליותר נפוצים כתוצאה מכך. 

כצפוי, חמשת מימדי האישיות הגדולים (The Big Five), במיוחד נוירוטיות ופתיחות לניסיון, תורמים לבריאות נפשית במהלך שינויי קריירה מנודבים לאורך כל הקבוצות הגזעיות והאתניות. למרות זאת, מומחים לבריאת נפשית מציעים כי ההשפעה של שינוי קריירה לא רצוני יכולה להיות יותר מושפעת ישירות מכישורי ההתמודדות שלו/ שלה. חוקרים מצאו שמשני קריירה באמצע החיים  שיש להם יכולות התמודדות טובות ומשתמשים בהם כדי להתמודד במעברי עבודה לא רצוניים, סביר פחות שישקעו בדיכאון. 

כמו בכל סוגי הלחץ, ההשפעות של חוסר תעסוקה, יכולות להיות בחלקן  בודדות כאשר יש תמיכה חברתית מועילה. בנוסף, משני קריירה של מרצון מרוויחים מייעוץ קריירה אשר פונה גם לצרכי עבודתם וגם להתפתחות החברתית שלהם. יועצים יכולים לעזור לאנשים שמאולצים לעזוב את עבודתם, ללמוד לחשוב על המעבר כהזדמנות להעריך מחדש מטרות ועדיפויות ולהתייחס למשבר כאל הזדמנות. 

• משני קריירה מרצון •
משני קריירה מרצון עוזבים קריירה אחת כדי לתפוס אחרת בשל סיבות אישיות מגוונות. לדוגמא, הם יכולים להאמין שהעבודה החדשה תהיה יותר מספקת. דפוס אחד מופיע כאשר עובדים מסתכלים על הצעד הבא בסולם הקריירה ומחליטים שהם לא רוצים לרדוף אחר השקעות עתידיות במקצוע הנוכחי שלהם. אחרים משנים קריירה כדי שיוכלו לבטא היבטים באישיותם שהם מרגישים שלא באים לידי ביטוי בעבודתם הנוכחית.

מחקרי תאומים מציעים שלנטייה לשנות קריירה מתוך רצון אישי, יש בסיס גנטי. ממצאים אלה מציעים בנוסף כי שינויים כאלה הם תוצר של אישיות. באופן פרטני, למשני עבודה מרצון חש כנראה סובלנות גדולה יותר ללקיחת סיכונים בהשוואה לאלו שלא מחפשים בכלליות להחליף עבודה. סביר גם שאנשים אלו לא יחשיבו חיפוש עבודה ועבודה בכלל כדבר מלחיץ. למרות שלמשני עבודה יש תחושת שליטה גדולה יותר על מצבם מאשר לאנשים שעבודתם משתנה בעל כורחם, עדיין המעבר  מלחיץ. חברי משפחה ובני זוג עלולים לא להבין מדוע האדם רוצה לשנות קריירה. בנוסף, שינוי קריירה יכול לערב תקופות של חוסר תעסוקה ולעיתים קרובות, ירידה בהכנסה. לכן משני קריירה מרצון מפגינים סימפטומים רבים של חרדה ודיכאון שנראים במשני קריירה שלא עושים זאת מבחירה. כתוצאה, גם הם מרוויחים מתמיכה חברתית וייעוץ עבודה.  

הכנה לפרישה
מחקרים שנערכו בשנות ה80 וה-90 מציעים כי רבים מבני גיל העמידה מתחילים להתכונן לפרישה כ- 15 שנים תאריך הפרישה עצמו. אולם, רעיון הפרישה הוא יחסית חדש ונוטה להיות בלעדי לחברות מערביות והכנות הפרישה לקוהורטה של ה- baby boom, שכולם כעט בגיל העמידה, והם די שונים מהוריהם. ראשית, בקרב הוריהם תכניות לפרישה היו בעיקר אחריותו של הזכר. לעומת זאת, נשות baby boom גם כן עושות תכניות לפרישה, לעיתים יחד עם בעליהן, אך לעיתים לבד. בנוסף, המודעים לפרישה, הם, באופן רחב, אחראיים על שירותים כספיים חשמליים, בגלל התגובה הנלהבת לזמינות של שירותים כאלה באינטרנט.

רוב ה- baby boomers מצפים למות באמצע שנות ה- 80 לחייהם או יותר, אך מצפים לפרוש מוקדם למדי, בתחילת שנות ה- 60 לחייהם. פירוש הדבר הוא שהם מצפים לאורך של פרישה ארוכה יותר משל דורות מוקדמים יותר, עשרים שנה או יותר. מה הם מתכננים לעשות עם כל הזמן הזה?

בסקר שכלל יותר מ-3,000 baby boomers, Ken Dychtwald מצא שכמעט כל המשיבים תכננו להמשיך לעבוד לתוך הפרישה, אך רובם תכננו לשלב עבודה בתשלום בנוסף לשאר עיסוקים. 

Dychtwald זיהה חמש גישות שונות של אילו עיסוקים שלא קשורים לעבודה יהיו. 

בוני עושר (Wealth Builders), כ-31% מתכננים לבלות את זמנם הפנוי במציאת דרכים חדשות לעשות כסף ולעלות על ההון שהם כבר צברו. באופן צפוי, קבוצה זאת מתכננת להשקיע יותר שעות בעבודה בשכר בהשוואה לקבוצת גילם. 

אידיאליסטים חרדתיים (Anxious Idealists), כ- 20% ירצו לעשות עבודות התנדבות ולתת כסף לצדקה לאחר שיפרשו, אך הם מבינים שנטייתם לאי מעשיות השאירה אותם עם משאבים כלכליים לא מספיקים. 

מייפי כוח חלוצים (Empowered Trailblazers), כ-18% יבלו את זמנם בטיולים, לקיחת קורסים, ולהתנדב, והם מאמינים שהם בטוחים כלכלית על מנת להגשים את מטרות אלו. 

Stressed boomers כ-18% הם בבעיה כלכלית חמורה, והם מאוד מודעם לכך. רובם מודאגים מאיך הם יוכלו לשלם על צרכים בסיסיים כמו מזון וביטוח בריאות. 

הנהנים מהחיים (Leisure Lifers) כ-13% מתכוונים לבלות את רוב זמנם בעיסוקים לפנאי והם מכוונים לפרישה מוקדמת במיוחד בתחילת שנות ה-50 שלהם. 

ברור ש – boomers השקיעו הרבה מחשבה על מה הם יירצו לעשות בשנות הפרישה שלהם. אולם, מעט השקיעו את אותה כמות אנרגיה להכנה לפרישה בהיבט הכלכלי. הסקר מצא שרק 2% ממש חסכו מספיק כסף על מנת לעשות מה שהם תכננו לעשות בפרישתם. כתוצאה מכך, רבים מהם הולכים בדרך שבה הם יהיו מאוכזבים כאשר המציאות הכלכלית תכה בהם בעוד מספר שנים. 

אף על פי כן, ניתוחים כלכליים צופים שכקבוצה הם הולכים ליהנות מרמות של שפע גדולות מאלו שהוריהם נהנו. בנוסף, boomers מתוכננים להיות הכי בריאים, משכילים ובעלי הפרישה הארוכה בהיסטוריה. לכן, סביר שהם ישנו בהדרגה רעיונות לגבי ההכנה לפרישה והפרישה עצמה. 

בחן את עצמך

תיאוריות של התפתחות חברתית ואישיותית 

16.1 לפי אריק אריקסון, מהי הדילמה ההתפתחותית שעומדת בפני הבוגרים בגיל העמידה? 

א. יושר האגו לעומת ייאוש

ב. דוריות לעומת קיפאון

ג. נחיתות לעומת אקסטרוברטיות

ד. פתירת תפקיד לעומת זהות אמביוולנטית 

16.2 אילו מהבאים היא לא התנהגות דורית, כפי שתוארה על ידי אריקסון? 

א. לפנק את עצמך בקנייה של מוצרי יוקרה

ב. לאמץ ילד

ג. ללמד במרכז הקהילתי בשכונה

ד. לשמש כמנהיג בארגון דתי 

16.3 כיצד דוריות משפיעה על בריאות נפשית מאוחר יותר? 

א. אנשים דוריים, סביר יותר שיהיו מרוצים מחייהם

ב. אנשים דוריים, סביר פחות שתהיה להם דמנציה

ג. אנשים דוריים, יותר סביר שיהיו להם הפרעות התקשרות

ד. אנשים דוריים, סביר פחות שיתאבדו 

16.4 לפי ווילאנס (Vaillant), לאחר ביסוס אינטימיות, מבוגרים

א. מחפשים דרכים לעזור לאחרים

ב. מגבשים את הקריירה שלהם

ג. מתחילים תקופה ארוכה של בחינה עצמית

ד. חווים משבר זהות שני

16.5 המחקר מציע שהרעיון של משבר אמצע החיים

א. הוא נכון לגברים אך לא לנשים

ב. הוא נכון לנשים אך לא לגברים

ג. הוא נכון לרוב המבוגרים בארה"ב

ד. הוא לא נכון

16.6 אילו מהבאים מייצג בצורה הטובה ביותר את גישת אירועי החיים לגיל העמידה?

א. מוות של הורה הוא טראומטי לכל הבוגרים בגיל העמידה

ב. בגלל שהוא מתאים לשעון החברתי, מוות של הורה הוא לעיתים נדירות מלחיץ

ג. מוות של הורה הוא יותר מלחיץ לחלק מהבוגרים בגיל העמידה מלאחרים

ד. מוות הורה מזרז את משבר אמצע החיים, בגלל שהוא ממקד את תשומת ליבו של המבוגר במוות

שינויים בקשר ובאישיות

16.7 מומחים מתייגים את קוהורטת אמצע הבגרות דור ה_______, בגלל שהתפקיד המשפחתי שלהם כולל תמיכה ושימור של קשרים בשני כיוונים בשרשרת הדורית. 

א. מתיר

ב. תלוי מאוד 

ג. סנדוויץ' 

ד.  צינור

16.8 אילו מהבאים היא לא הצהרה נכונה בהקשר של "ריקון הקן"

א. כמעט כל הנשים חוות משבר זהות כאשר ילדיהם עוזבים את הבית

ב. סביר יותר שנשים יתארו את ריקון הקן כאירוע חיובי ולא שלילי.

ג. סיפוק מהנישואים לעיתים קרובות עולה בקרב מבוגרים בגיל העמידה כאשר ילדיהם עוזבים את הבית.

ד. בזמן שלב ריקון הקן, התפקיד ההורי ממשיך, אך הטבע של התפקיד שונה מאיך שהוא היה כאשר הילדים היו בבית. 

16.9 לפי המחקר על הקשרים בין סבאות ונכדים, הסבא והסבתא ______ אולי יהיו משתתפים יום יומיים בגידול הנכדים או אולי ייצרו קשרים רגשיים קרובים במיוחד שאינם אופייניים. 

א. שיתופיים

ב. רחמניים

ג. לוכדים

ד. מעורבים

16.10 הילדים הירוקים רואים את סבא וסבתא שלהם בתכיפות ומבלים זמן איתם ברוטינות יום יומיות  כמו צפייה בטלוויזיה, ביקור מקרי, או הכנת ארוחות. לפי הקטגוריות שפותחו על ידי מדעני ההתנהגות, הסיטואציה הזאת הכי דומה לאיזה סוג של קשר? 

א. קרוב (A proximal)

ב. שיתופי

ג. מתאים

ד. מעורב

16.11 אילו מההצעות הבאות לא יעזרו לחמה להימנע מקונפליקט עם אשת הבן?

א. לקפוץ בתדירות גבוהה לראות את בנה ללא הודעה מראש

ב. לא למתוח ביקורת על אשת הבן מאחורי הגב שלה

ג. לא להתעקש שיבקרו את החמה בכל סוף שבוע וחג

ד. לכבד את רצונות הילדים בנוגע לדרך בה מגדלים את הנכד

16.12 כאשר משפחות מנהלות משא ומתן על משימת הטיפול בהורים הקשישים, מי הכי סביר שייקח את תפקיד המטפל?

א. הילד הצעיר או המבוגר ביותר

ב. הנכדים הבוגרים שאין להם תעסוקה או לימודים במשרה מלאה

ג. חברי המשפחה שיש להם את מקורות ההכנסה הגדולים ביותר

ד. הילדות של ההורים או הכלות.  

16.13 אילו מהמונחים הבאים מתייחס להשפעות השליליות המצטברות, כגון חולי יותר תדיר, שחווים המטפלים שמספקים טיפול לחבר משפחה שהוא שברירי או לוקה בנפשו? 

א. זעקת המטפל (Caregiver lament)
ב. נטל המטפל

ג. נטל דורי

ד. האפקט הדורי של הסנדביץ' 

16.14 אילו מהבאים לא מאפיין קשרים חברתיים בגיל העמידה, לפי המחקר? 

א. יותר חברים

ב. פחות מפגשים תכופים עם חברים

ג. קשרים אינטימיים באותה מידה כמו שהיו בשנים קודמות

ד. פחות צורך בתמיכה רגשית מאנשים מחוץ למשפחה

16.15 איזו מההצהרות הבאות היא נכונה לגבי המשכיות ושינוי באישיות? 

א. גבריות ונשיות הם במתאם עם הערכה עצמית אצל מבוגרים בכל הגילאים

ב. תכונות האישיות (The Big Five) הן יחסית יציבות לאורך גיל ההתבגרות והבגרות

ג. האישיות משתנה בעקביות עם הגיל

ד. תכונות מושגות לאורך הבגרות, אך תכונות לא נאבדות

נושאי קריירה באמצע החיים

16.16 איזו מהבאות היא ההצהרה הכי מדויקת לגבי הדרך שבה נשים וגברים בגיל העמידה חווים ומתמודדים עם סיפוק מהעבודה? 

א. נשים וגברים מתארים סיבות דומות לסיפוק מהעבודה בגיל העמידה: לחץ של זמן, עבודה משעממת, ועמיתים לעבודה קשים. 

ב. נשים אינן מרוצות מהעבודה נוטות לנהל משא ומתן ולתקשר עם הממונים והעמיתים לעבודה שלהן על מנת לשפר את התנאים הלא נוחים. 

ג. גברים שאינם מרוצים נוטים להתלונן ולעודד אי הסכמה בקרב העמיתים לעבודה. 

ד. הסיפוק מהעבודה אצל גברים קשור לתפיסות שלהם על הערך והמשמעות של העבודה והאיכות של הקשרים שהם ייצרו בעבודה. 

16.17 איזו מהבאות היא הדוגמה הטובה ביותר לאופטימיזציה במודל "האופטימיזציה הבררנית עם פיצוי" של אסטרטגיות פיצוי לשיפור ביצוע העבודה? 

א. אריק מאמן שאחד מהקישורים המנהלתיים היותר טובים שלו הוא להסמיך משימות חשובות ואחריות למנהלים הצעירים במחלקה שלו. 

ב. על מנת להישאר מעודכן בידע בקליניקה שלה לגבי טכניקות טיפוליות, ד"ר סמית משלימה 50 שעות בקירוב של סמינר להעשרה בכל שנה. 

ג. כאשר מיס וושינגטון חוזה שיומה העמוס יפריע לברך הבעייתית שלה, היא לובשת את תומך הברך שלה ולוקחת תרופות. 

ד. כרמן הצליחה להוריד 18 קילו בכך שאכלה מוצרים צמחוניים עם מעט שומן והשתתפה בתוכנית אימונים כפי שהומלץ לה על ידי הרופא. 

16.18 איזו מהבאות היא אינה סיבה לשינוי רצוני של קריירה?

א. עובד שואף להתקדם ברמה גבוהה יותר בקריירה

ב. מחלקה כלשהי ביטלה עבודות מסוימות

ג. טכנולוגיה חדשה משמעה שכישורי עבודה הם כבר לא בתוקף 

ד. בעיות כלכליות הובילו לפיטורים

16.19 למה Baby Boomers מצפים בפרישה? 

א. לעבוד לפחות במשרה חלקית

ב. ליהנות מהזמן הפנוי שלהם

ג. גידול בהכנסה לאחר הפרישה

ד. שתהיה להם פרישה של 5 שנים בלבד

16.20 הרבה מנתחים כלכליים טוענים שחלק מאנשי דור ה- Baby Boomers במצב מסוכן בזמן הפרישה בגלל שהם מצפים למה מהבאים? 

א. הם השקיעו בבורסה

ב. הם לקחו הלוואות כדי להשיג את המטרות הכלכליות שלהם

ג. הם מצפים ליותר שנים של פרישה

ד. לקבל בתורשה בריאות חזקה ויציבה

תשובון
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פרק 17- התפתחות פיזית וקוגניטיבית בזקנה (60+)

השתנות ובגרות מאוחרת

גרנטולוגיה (gerontology)- נקרא חקר ההזדקנות בפי חוקרים אשר במשך שנים חשבו על זקנה במונחים של ירידה ואיבוד. אולם, מנקודת מבט של השנים האחרונות מונחים אלו משתנים, ובגרות מאוחרת (זקנה) נחשבת כיום כהשתנות ענקית של הפרט ולא כאחת מהירידות האוניברסאליות הגדולות ביותר. 

תוחלת חיים ואריכות ימים

מגמות בתוחלת החיים – תוחלת החיים במדינות מתועשות היא גדולה בהרבה מבעבר. תוחלת החיים הממוצעת של גברים היא 75 ושל נשים 80. אולם, ניבויים מסוג זה משופעים מאוד מהעובדה ששיעורי המוות הגבוהים ביותר לאורך כל החיים נמצאים בשנים הראשונות לחיים. לכן, ההעלאה בתוחלת החיים הממוצעת שהתרחשה בשמונה העשורים האחרונים היא כתוצאה משיפורים בתזונה, טיפול רפואי ותנאי חיים כלליים לנשים בהיריון, תינוקות וילדים קטנים. 

שיפורים במשתנים אלו בקרב האוכלוסייה המבוגרת בעשורים האחרונים אחראיים על שינויים בתוחלת החיים המצופה של בוגרים בגילאי 60 ומעבר. למשל, בארה"ב תוחלת החיים המשוערת של גבר בן 65 היא 82, אך כאשר הוא מגיע לגיל 85 תוחלת החיים המשוערת שלו היא 91. 

כמו כן תוחלת החיים של הנשים גבוהה מזו של הגברים מה שמצביע על כך שישנן יותר נשים מבוגרות מגברים מבוגרים. ניתן לראות גם תוחלת חיים  שונה ומגוונת בין קבוצות גזעיות כך שבאופן כללי גבר אמריקאי לבן בין גילאי 65-74 יחיה בממוצע יותר מגבר שחור בטווח גילאים זה, והסיבה לכך היא ככל הנראה בשל סוגי סרטן, מחלות שונות והטיפולים בהם. אולם, החל מגיל 75 תוחלת החיים של השחורים והלבנים משתווה.  
תת קבוצות- גרנטולוגים מבצעים הבחנה בין מספר קטגוריות: "young old"(מגילאי 60-75),"old old"( גילאי 75-85), "oldest old"(גילאי 85 ומעלה). הסוג השלישי הוא השכיח ביותר בארה"ב, מה שאומר כי מושגים כמו                             " octogenarian" ( אדם בשנות ה80 שלו) ו" centenariam"( אדם מעל גיל 100), יותר שמישים היום מבעבר.
בין השנים 1960-1994, אוכלוסיית המבוגרים מעל גיל 65 הכפילה עצמה, בעוד האוכלוסייה מעל גיל 85 שילשה עצמה. דמוגרפים טוענים כי האוכ' מעל גיל 85 תעבור את ה 19 מיליון עד לשנת 2050, יותר מכך נאמר כי כל מדינה מתועשת עוברת את אותו תהליך. 

בריאות- בכל 3 קבוצות הגילאים רוב המבוגרים הזקנים מעריכים את בריאותם כטובה, מה שעומד בניגוד לסטריאוטיפים  המתארים תקופה זו כמלווה במחלות רבות. אולם, הפרופורציה של זקנים עם בריאות טובה היא נמוכה בהרבה מהפרופורציות השוות ערך של בוגרים צעירים ובאמצע החיים. נמצא כי הבריאות היא הגורם הגדול היחידי הקובע את מסלול סטאטוס החיים הפיזי והמנטאלי של המבוגר מעל גיל 65. הנתונים לגבי בריאותם הם ההוכחה לכושר ההתאוששות הרגשי של האדם הזקן, כאשר הרוב מסוגל לשמר נקודת מבט חיובית לגבי עצמם והחיים שלהם במסגרת האתגרים הפיזיים העומדים בפניהם. בנוסף, ההשקפה האופטימיסטית שלהם, נראה כי עוזרת לקשישים כנגד השפעות ארוכות טווח של סיכוני בריאות חמורים כמו שבץ. 

חוקרים מצאו שקשישים שמדרגים את בריאותם כטובה, מתאוששים יותר בתפקודים פיזיים וקוגניטיביים לאחר שבץ בהשוואה לאלו שמדרגים את בריאותם בצורה גרועה יותר. אלו שכבר סובלים ממחלה כרונית אחת או יותר בגיל 65 מראים ירידה מהירה יותר בכל תחומי החיים, מאשר אלו המתחילים את תקופת הזקנה ללא סימפטומים של מחלות כלל. לרוב הירידה בתפקוד המבוגר נגרמת כתוצאה מתהליך המחלה. לדוגמא, מחלת לב גורמת להגבלה בזרימת הדם לאיברים רבים כולל למוח, דבר המביא לירידה ביכולת הזיכרון. דוגמא נוספת לירידה ביכולות השכליות עשויה להיות קשורה למחלת האלצהיימר או למגוון מחלות נוספות. 

הגבלות על פעילויות - גרונטולוגים בד"כ מגדירים נכות כמגבלה על יכולתו של האדם לבצע משימות מסוימות, לרוב משימות של תפקודי היומיום. משימות היומיום מתחלקות ל2 :                                                                                          1 . ADL – (Activities of daily living) - משימות אלו כוללות טיפול עצמי כגון מקלחת, יכולת להתלבש ושימוש בשירותים.                                                                                                                                                                              2.  IADLs- (Instrumental activities of daily living) משימות יומיומיות מורכבות יותר אינטלקטואלית כגון ניהול כספים. בשנים האחרונות חלה ירידה במספר המבוגרים שיכולים לבצע פעולות משני סוגים אלו. הפרופורציה בין הנכות התפקודית של האדם לבין ההתבגרות עולה עם הגיל. ניתן לראות כי מחצית מהאוכלוסייה בגילאי 75, מדווחים על רמה מסוימת של קושי בביצוע חלק ממשימות היומיום הבסיסיות. בשנים האחרונות נמצא כי שיעור המגבלות התפקודיות בקרב זקנים יורדת לאט, אך באופן יציב בעשורים האחרונים ויתכן שהסיבה לכך היא בעקבות הרגלי בריאות וטיפול בריאותי טוב יותר. 

כצפוי, שיעורי הנכות עולים משמעותית כאשר קשישים מזדקנים. בקרב אלו בגיל 80, כמעט שלושה רבעים סובלים מנכות כלשהי ויותר ממחצית צריכים עזרה בלפחות ADL אחד. כתוצאה מכך, הצמיחה במספרם משמעותה שהאוכלוסייה של הקשישים החלשים, שאינם יכולים לדאוג לעצמם, גם סביר שתגדל משמעותית. 

מצבי בריאות כרונים – השיעור של מחלות כרוניות עולה עם הגיל. המצב הכי נפוץ הוא לחץ דם גבוה (Hypertension), אחריו זה דלקת פרקים (arthritis). לא כל אחד עם בעיות אלו הוא נכה. אבל הסיכון לאיזו מגבלה תפקודית הוא פי 3-2 גבוה יותר בקרב קשישים הסובלים ממחלות אלו בהשוואה לאלו שלא. 

ניתן לראות כי סביר יותר שנשים יסבלו מדלקת פרקים ובכך הן יותר מוגבלות לעיתים תכופות ביכולתן לבצע תנועות מסוימות הנחוצות לחיים עצמאיים. מכיוון שסביר יותר שנשים יהיו אלמנות ובכך המחסור בבן זוג שיכול לסייע במשימות היום יומיות, זה לא מפתיע שיותר נשים מגברים גרות עם ילדיהן או בבתי אבות. 

הבדלים גזעיים ואתניים – ממוצע תוחלת החיים ומצבים המגבילים את תפקודו של האדם המזדקן כגון מחלות לב, שונים בין  הקבוצות האתניות. דוגמא לכך ניתן לראות בשכיחות של הופעת דלקת פרקים בין מבוגרים לבנים כ -58% , ואצל הספנים רק כ 50% וכ- 67% אצל השחורים. אף על פי כן, רוב הקשישים על פני שלושת הקבוצות האתניות הללו מדרגים את הבריאות שלהם בין טובה למצוינת. יתרה מכך, כל מה שנלמד עד כה בנוגע למתאמים בין הרגלי בריאות וסטאטוס בריאותי בבגרות ישים למיעוטים כמו ללבנים. לכן, דיאטה נכונה, עליה בפעילות הפיזית והשתתפות בתוכניות טיפוליות למחלות כרוניות, תורמת לפוטנציאל הבריאותי של המבוגר בכל הקבוצות האתניות. 
תורשה – ישנה נטייה כללית של לחיות חיים ארוכים שהיא בהחלט תורשתית . מחקרים מצאו כי תאומים זהים דומים באורך החיים שלהם יותר מתאומים שאינם זהים, כמו כן סיכוי האדם לחיות לאורך זמן תלויה גם באורך החיים של הוריו וסביו. מחקרים שערכו מצאו כי רק רבע מהאנשים בגילאי 65 שסביהם חיו עד גיל 90 סבלו ממחלות כרוניות, לעומת 70% מבני ה65 שסביהם מתו בגיל 78 או יותר צעירים. 
הרגלי בריאות - אותם הרגלי בריאות המנבאים אורך חיים ובריאות בבגרות המוקדמת ממשיכים להיות מנבאים חשובים בבגרות המאוחרת. למשל, במחקר אורך של 17 שנים שנערך במחוז אלמדה, משתתפים שהיו בני 60 או יותר בתחילת המחקר הראו שעישון, מעט פעילות גופנית, או להיות בתת משקל או בעודף משקל בצורה משמעותית היו קשורים לסיכון מוגבר למוות ב-17 השנים הבאות.

נמצא כי אחד המשתנים המכריעים הוא תרגילים פיזיים, הקשורים לא רק לאריכות חיים אלא גם לסיכויים נמוכים יותר לחלות במחלות כגון סרטן, דלקת פרקים  וכו'. נמצא כי תרגילי ההתעמלות שומרים על בריאותו הפיזית והקוגניטיבית של האדם. פעילות גופנית היא חשובה במיוחד ומשמעותית יותר בגילאים מאוחרים מאשר בגיל צעיר יותר. לדוגמא, נמצא כי פעילות גופנית חשובה במיוחד למניעת איבוד גובה. 

לבסוף, דפוסי האכילה של האדם מסתבר שהם הרגל הבריאות החשוב ביותר בכל הנוגע לגיל. המלצות בנוגע לתרומה של דיאטה בריאה הן מוכרות, אך ממצאים אחרונים מציעים שהגבלה של קלוריות יכולה להיות חשובה באותה מידה. עד לאחרונה ממצאים אלו היו מוגבלים רק לחיות, אך מחקר שפורסם ב-2006 עירב בני אדם שנבחרו רנדומאלית לנהוג לפי דיאטות המגבילות קלוריות שונות ושיטות התעמלות לאורך שישה חודשים. המחקר מצא שנקודות ציון ביולוגיות של הזדקנות כגון צום שיפרו רמות אינסולין בקרב הקשישים שצרכו 25% פחות קלוריות ממה שהם היו צריכים לשמור על משקל גופם ללא קשר לכך שהם התאמנו או לא. צורה שונה של הגבלת קלוריות הנקרא צום יומי חלופי גם נראה כי הוא מתווך את ההשפעות של הזדקנות פיזית. הגבלת קלוריות וצום יומי חלופי הם כנראה משפיעים על הזדקנות ואריכות ימים בכך שהם מפחיתים את השיעור המטבולי הכללי של האדם. 

שינויים גופניים

המוח ומערכת העצבים

במהלך החיים המבוגרים מתרחשים במוח 4 שינויים מרכזיים: ירידה במשקל המוח, איבוד החומר האפור, ירידה בצפיפות הדנדריטים והאטה בפעילות הסינפסות. מבין הארבעה המרכזי ביותר הוא איבוד צפיפות הדנדריטים. בשלב זה בחיים לא מדובר בגיזום ואיבוד הדנדריטים כפי שלמדנו שמתרחש בתקופת הילדות , אם כי מדובר בירידה בתפקוד הקשרים החשובים שבין הדנדריטים. מחקרים מצאו כי חוויות והתנסויות בשילוב עם הגיל הינם משפיעים עיקריים על איבוד צפיפות הדנדריטים, הוכחה נוספת לכך היא בכך שנוירולוגים מצאו כי אנשים מבוגרים בין גילאי 60-90, בעלי רמות גבוהות של השכלה, נמצאו כבעלי פחות ניוון בקורטקס הצרבלי מאלו שהיו בעלי פחות שנות השכלה. עוד נמצא כי המוח של משכילים ופחות משכילים לא שונה באזורים שאינם קשורים להשכלה ולכן, ממצאים אלו מוכיחים כי ההשכלה בפני עצמה היא הגורם לירידה ולניוון בקורטקס הצרבלי יותר מאשר כל גורם כללי אחר או  מעמד סוציו אקונומי.  

איבוד דנדריטים  נגרם גם כתוצאה של איטיות מהירות הסינפסות, שתפקידן להגדיל את יכולת התגובה וביצוע משימות יומיומיות.  "גמישות סינפטית" (synaptic plasticity), כך נקראים אותם מעברים עצביים , שהם היכולת של דחף עצבי לעבור מנוירון A לנוירון B  או לכל תא שריר אחר. אך, ככל שישנה עליה באיבוד הדנדריטים, גמישות הסינפסות יורדת וזמן התגובה עולה. 

שינוי נוסף במערכת העצבים , אשר לגביו אין הסכמה בקרב הפיזיולוגים , הוא איבוד הנוירונים עצמם.  במשך שנים רבות רווחה ההנחה כי מבוגר מאבד כ 100,000 נוירונים ביום. היום,  אנו יודעים כי ממצאים אלו, אשר התבססו על מחקרי רוחב בהם השתתפו מבוגרים רבים שהיו חולים במחלות שידוע כי הן משפיעות על הרכב ותפקוד המוח, ולכן עדיין אין הסכמה בקרב החוקים על כמות איבוד הנוירונים בקרב מבוגרים בריאים. 

ההערכות כעת הם שלמוח יש טריליון נוירונים. איבוד של 100,000 נוירונים ביום, גם אם זה מתרחש מהלידה ולאורך 100 שנים זה בערך 4 בליון נוירונים, מה שמשאיר את הרוב (99%) מחוברים. רק כאשר המוח מאבד כמות משמעותית של אינטר-קשרים, שמתרחש כאשר ישנה ירידה של מספר הדנדריטים, ש"כוח חישובי" יורד וסימפטומים של זקנה מופיעים. מדענים גילו רק לאחרונה שנוירונים חדשים נוצרים בחלקים מסוימים במוח, אפילו בבגרות, אולם האפקט של התחדשותם עדיין אינו ידוע. 

החושים

ראיה - בנוסף לרוחק ראייה בעקבות זקנה (presbyopia), בגרות מאוחרת עשויה להביא גירעונות נוספים בראיה. דוגמא לכך היא, הפחתה של זרימת הדם לעין שעשויה להוביל בסופו של דבר לכדי הגדלת "כתם עיוורון"  ברשתית, דבר המקטין את שדה הראיה. האישון אינו מתכווץ או מתרחב במהירות הנדרשת, מה שמקשה על היכולת של המבוגר לראות בלילה ולהגיב לשינויים במהירות האור. בנוסף, מיעוט משמעותי של מבוגרים סובלים ממחלות של העין שמגבירות את הפגיעה בחדות והסתגלות העין. רק 2% מהבוגרים בארה"ב מתחת לגיל 65 סובלים מקטרקט (cataracts), מצב שבו העדשות בתוך העין נעשות מטושטשות. לאלו מעל גיל 65, השיעור עולה לפי 20. בנוסף, רק ל 3% מהבוגרים בין גילאים 64-55 יש טווח ראייה מוגבל, ויותר מפי 5, בערך 17% מעל גיל 85. הסיבה העיקרית לצמצום שטח הראייה היא גלוקומה, מצב שבו הלחץ בתוך העין עולה והתנוונות שרירים, סוג של שיבוש ברשתית. לכן, הרבה קשישים צריכים להסתגל לשיבושים משמעותיים בראייתם, ותהליך ההסתגלות לא תמיד הולך חלק. חוקרים מצאו שבוגרים בגיל העמידה מסתגלים יותר בקלות לקשיים הקשורים לחיים עם ליקויים ויזואליים חמורים. יתרה מכך, לאיבוד ראייה יש השפעה שלילית גדולה יותר על תחושת הרווחה של הקשישים. למרבה המזל, כיום יש טיפולים אפקטיביים למחלות בעין בעזרת תרופות או\ו ניתוחים. 

שמיעה - נמצא כי סביר שלגברים יהיו יותר בעיות שמיעה בזקנתם מאשר לנשים, והסיבה לכך היא החשיפה המוגברת בעבודתם של גברים למוקדי רעש. לבעיות שמיעה בזקנה ישנם מספר מרכיבים: הראשון, איבוד יכולת שמיעת קולות בתדרים גבוהים. מחקרים מצאו כי אחרי גיל 60 ישנו צורך להעלות 1-2 דציבלים בקול בכדי שיוכלו לשמוע. שנית, מבוגרים רבים מפתחים קשיים בהבחנה בין מילים, גם אם הצליל גבוה מספיק. בגיל מבוגר קשה יותר לזהות מילים חדשות ששמעו פעם אחת וכן, ישנה בעיה לשמוע במקביל רעשים נוספים לאחר גיל 60. 

זמזום (Tinnitus)- צלצול מתמיד באוזניים, עולה ככל שעולים עם הגיל ונמצא כי מעל גיל 65 כ 12-14% מהמבוגרים סובלים מכך. איבוד שמיעה מתון  נמצא כאחת מן הסיבות שעשויות אף הן להציב בעיות תקשורת במצבים מסוימים. אנשים בעלי בעיות אלו עשויים להיתפס ע"י הסביבה כחסרי יכולת התמצאות, או כסובלים מזיכרון קצר- כשלמעשה כל שהאדם צריך, ומסרב לעשות, זה שיחזרו על מה שנאמר כדי שיוכל לשמוע. למרות מגבלה זו אין זה אומר שהאדם סובל מבידוד חברתי כאשר יש לו בעיות שמיעה מתונות, אלא אם כן מדובר בבעיה של דיכאון עקב בעיות שמיעה חמורות. 

שמיעה לקויה עקב זקנה (presbycusis) ועוד שינויים בשמיעה, נראה כי נובעים מניוון של כל החלקים במערכת השמיעה. קשישים מייצרים יותר שעווה באוזניים, ובכך חוסמים את תעלות האוזן; העצמות של האוזן האמצעית נעשות קשיחות ופחות אלסטיות; הממבראנות של שבלול האוזן באוזן הפנימית נעשות פחות גמישות ופחות מגיבות; ונתיבי העצבים למוח מראים יותר ניוון.  

טעם ריח ותחושה - היכולת לטעום את ארבעת הטעמים (מלוח, מר, מתוק וחמוץ) לא נראה כי יורדת, וזאת מכיוון שתאי הטעם הם בעלי אורך חיים קצר ומתחלפים כל הזמן. ישנם שינויים אחרים המשפיעים על מערכת הטעם של המבוגר כגון, הפרשת רוק מועטה שגורמת לתחושה לא טובה בכלל הפה. מבוגרים רבים מדווחים כי הטעמים מתערבבים, דבר שמוביל אותם להעדיף את הטעם המתוק החזק של סוכר. יתכן שחלק גדול מערבוב הטעמים נובע מאיבוד חוש הריח, שמדרדר בזקנה. 
חוש הריח ללא ספק משתבש בגיל מבוגר. המידע הטוב ביותר מגיע ממחקר רוחב  שבו חוקרים בחנו 2,000 ילדים ומבוגרים על יכולתם לזהות 40 ריחות שונים. לבוגרים צעירים ובגיל העמידה חש תוצאות טובות של זיהוי ריחות שנערך במבחן זה, אך התוצאות יורדות במהירות לאחר גיל 60. אולם, האיבוד של רגישות לריחות הוא גדול בהרבה בקרב גברים קשישים בהשוואה לנשים קשישות. 

נמצא כי יש פער גדול ברגישות לריח בין נשים וגברים בגיל המבוגר, וכי גברים מאבדים יותר מהר את חוש הריח (כמו את השמיעה). איבוד חוש ריח עשוי להיווצר גם מגורמים סביבתיים: גם גברים וגם נשים העובדים במפעלים מראים רמת איבוד חוש ריח גבוהה מאוד, מבני גילם  שעובדים במשרדים. 

העור של קשישים הוא גם פחות רגיש לחום וקור. חוקרים מציעים שאיבוד הרגישות מתרחש על פי דפוס שהוא הפוך לעקרון התפתחות האברים מבפנים החוצה. כלומר, האברים הקיצוניים, בדרך כלל הרגליים הן הראשונות שמאבדות את הרגישות. כתוצאה מכך, קשישים פחות יכולים להרוויח מהנוחות הפוטנציאלית של גירוי גופני. למשל, להרגיש אמבטיה חמה. 

תיאוריות של הזדקנות ביולוגית 

מה הם הגורמים הבסיסיים של הזיקנה? לאחרונה  תיאורטיקנים  הסכימו כי ההסבר המתקבל על הדעת נמצא בבסיסו של תהליך תפקוד התא. מספר תיאוריות בנושא:

1. The Hayflick limit – מינים שונים מאוד באורך חייהם הממוצע. אצל בני האדם, אורך החיים המקסימאלי הוא בערך 120-110. הבדלים אלו עודדו חוקרים שיכול להיות שיש תהליכים גנטיים אוניברסאליים שמעוררים ירידות הקשורות לגיל ומגבילים את אורך החיים. המאמינים בהשקפה זאת תומכים בטיעון בהדגמת מחקר של תאים שנלקחו מעוברים של מינים שונים והונחו בפתרון מזין כפול. רק מספר פעמים מסוים., לאחר שהמושבה של התא מתנוונת. תאים של עובר אנושי מתרבים בערך פי 50; אילו מצבי הגלאפקוס מתרבים פי 100; אילו של תרנגולת מתרבים בערך פי 25. בנוסף, תאים שנלקחו מאדם מבוגר מתרבים רק פי 20 שנראה שהם "איבדו" אץ הקיבולת הגנטית שלהם.  ההצעה התיאורטית שעולה מהתבוננויות אלו היא שלכל מין נידון למגבת זמן, הנקראת Hayflick limit, מעבר לכך שתאים פשוט מאבדים את הקיבולת שלהם לשכפל את עצמם. 

הטיעון על המגבלות הגנטיות חוזק על ידי גילוי לאחרונה שלכל כרומוזום בגוף האדם יש חוד, חוט של DNA חוזר שנקרא Telomere. בין עוד תפקודים, טלומרים משמשים כמעין מכניזמים שומרי זמן של האורגניזם. חוקרים מצאו שהמספר של הטלומרים מופחת מעט כל פעם שתא מתחלק, כך שהמספר הנותר אצל אדם בגיל 70 הוא הרבה יותר נמוך מזה שנמצא אצל ילד. זה מעלה את האפשרות שיכול להיות שיש מספר מינימאלי וקריטי של טלומרים; כאשר הסכום נופל מתחת למספר זה, מחלה או מוות מגיעים במהירות. 

2. Genetically Programmed Senescence- Senescence)- שינויים גופניים וירידה המקושרים עם ההזדקנות). תיאוריה זו טוענת כי ירידה פיזית המקושרת לגיל נובעת מסוג של גן ספציפי לזקנה. תיאוריות אבולוציוניות טוענות שהתדרדרות זו מונעת ממבוגרים להיהפך להורים בגיל שבו לא סביר שיוכלו לגדל צאצאים עד לבגרותם. הרעיון בגן הזקנה הוא שקיים מעין שעון המונע מהגנים להשפיע בתקופה של פוריות, אך מתחילים את פעולתם ברגע ששיא תקופת הפוריות עבר. 

3.Repair of Genetic Material and Cross Linking –(תיאורית תיקון החומר הגנטי וקישור רוחבי) מתמקדת ביכולת של התא לתקן שברים ב DNA. שברים אלו נפוצים ונגרמים כתוצאה מתהליך מטבולי בלתי ידוע. מכיוון  שהאורגניזמים אינם יכולים לתקן את כל הנזק שנגרם, תיאוריה זו מציעה כי הצטברות של שברים שלא תוקנו תביא במהלך הזמן לאיבוד תפקוד התא. 

תיאורית הקישור הרוחבי (Cross linking) המתמקדת גם היא  בתהליך תאי למעשה טוענת כי קיים קשר כימיקלי לא רצוני בין תאי פרוטאין או בין תאי שומן. תהליך זה מתרחש אצל מבוגרים יותר מאשר אצל הצעירים. 

4. Free radicals (רדיקלים חופשיים)  –  סוג נוסף של תהליכי תאים היכול לתרום לזקנה קשור ליכולת הגוף להתמודד עם רדיקלים חופשיים. רדיקלים אלו למעשה הם מולקולות או אטומים המחזיקים אלקטרון אי זוגי. תוצר לוואי נורמאלי של מטבוליות הגוף המתעורר כתוצאה מחשיפה לסוג מסוים של תחליפי מזון, אור שמש, קרני רנטגן או זיהום אויר. גם הם יתרחשו יותר בתכיפות אצל גופם של אנשים מבוגרים יותר בגלל התדרדרות תלוית גיל של המיטוכונדריה, מבני התא שהופכים אוכל לאנרגיה.  רדיקלים אלו, בעיקר קבוצה הנקראת רדיקלי חמצן חופשי, נכנסים לתגובות כימיות לא מזיקות וגורמים לנזק תאי מצטבר שלא ניתן לתיקון, המצטבר עם הזקנה. פגיעה זו למעשה עשויה לפגוע בממבראנת התא ובכך להפחית את יכולת התא וההגנה של התא מול רעלנים ומסרטנים. 

מחקר על שוני בין דיאטות מציין שיש אפשרות שסוגים של אוכל, במיוחד אלו שעתירים בשומן או משמרים, מקדמים את היווצרות הרדיקלי חמצן חופשי, בזמן שאחרים כמו חומר נגד חמצון, מונעים את ההיווצרות של רדיקלים אלו או מקדמים תהליכים כימיים שעוזרים לגוף להילחם בהם (ויטמין A). מחקרים אפידמיולוגים גדולים מראים שאנשים שאוכלים מאכלים שגבוהים בחומרים נוגדי חמצון או שלוקחים תחליפים של ויטמין E, חיים יותר ויש להם פחות סיכון למחלות לב. 

ממצאים אלו לא אומרים שבעיות הקשורות לגיל כגון מחלות לב ופגיעה בראייה נגרמים על ידי מחסור בחומרים נוגדי חמצון. יתרה מכך, חלק מהמחקרים מציעים שרדיקלי חמצן חופשי אולי לא תורמים כל כך להזדקנות הפיזית כפי שחוקרים האמינו בעבר. למרות זאת, מחקרים מראים שיש קשרים בין חומרים נוגדי חמצון ושיפורים בתמיכה הבריאותית שהרבה מהאפקטים של הזדקנות הם ניתנים לשינוי ואף ניתן למנוע אותם.  

Terminal drop hypothesis. 5 (נפילה סופית ) –  תיאוריות מסוימות טוענות כי ירידה בתפקוד פיזי ונפשי בגיל מבוגר הינה חלק מתהליך הגסיסה. למשל, גישה זו טוענת כי כל המבוגרים שומרים על כושר תפקוד פיזי ומנטאלי טוב עד כמה שנים לפני המוות, כאשר באותה תקופה ישנה ירידה בכל התפקודים. אולם, מחקר אורך מציע שירידות ברוב התפקודים הם הדרגתיים לאורך הבגרות המאוחרת. רק שינויים בתפקודים הקוגניטיביים, נראה שהם מתאימים לדפוס הנפילה הסופית. 

השפעות השינויים הפיזיים על ההתנהגות

האטה כללית – האטה כללית הוא אחד הסימנים  ההתנהגותיים הברורים ביותר המקושרים לשינויים פיזיולוגיים בגיל מבוגר. איבוד הדנדריטים תורם להאטה, אך ישנם גם גורמים נוספים המשפיעים כגון שינויים במפרקים ובאלסטיות של השרירים. נראה כי כל דבר לוקח יותר זמן כגון זמן הסתגלות לשינויים באור, שינויי טמפ', היכולת לכתוב, לקשור שרוכים ועד למשימות הדורשות יכולות מילוליות. פסיכו' התפתחותיים מאמינים כי ירידה במהירות הדחפים העצביים אחראית לבעיה בתרגום המחשבות לכדי מעשים בפועל, אך כאשר האדם המבוגר עושה טעות הוא כן מסוגל לתקן את טעותו באופן מהיר יחסית בדומה למבוגר צעיר. נוירולוגים טוענים כי ההאטה הכללית של המוח מפריעה לאדם המבוגר להשתמש ולהפעיל ידע הנחוץ בזמן בכדי להשלים משימה כלשהי העומדת מולם. 

בעיה נוספת בגיל זה, המתקשרת גם להאטה כללית, קשורה לפעולות מורכבות יותר כגון נהיגה. נראה כי לצעירים ישנם  אחוזי תאונות גבוהים ביותר מבין כל קבוצות הגיל, וזאת כנראה בשל העבדה שהם נוהגים יותר מהר. אבל למבוגרים מעל גיל 80 יש יותר תאונות לכל קילומטר. כמובן שעוד שינויים פיזיים מעבר להאטה הכללית תורמים לבעיות בנהיגה אצל קשישים. שינויים בעיניים המביאים לקושי בראיה ובכך לקושי בקריאת שלטים בלילה או בקושי בהסתגלות לאורות המגיעים ממול. בנוסף לכך, ישנן בעיות בצוואר המקשות את הנעת הראש מה שיוצר שלעיתים מלווה בדלקת מפרקים, אולי תורם לתאונות דרכים הקשורות לנהגים קשישים. זקנים רבים טוענים כי בנוסף לכך יש להם בעיה להעריך את מהירות הנהיגה שלהם או אפילו לראות ברור את לוח השעונים. בדומה, נראה כי הם פחות יכולים לשפוט את המהירות של התנועה כאשר הם מנסים לפנות עם הרכב. 

ההגברה בכלליות של זמן התגובה משפיע על יכולתם של הקשישים לנתב תשומת לב מדבר אחד לאחר או להגיב מהר ונכון כאשר מכונית או מכשול מגיחים בפתאומיות.

שינויים ברגישות לטמפ', ביחד עם האטה כללית, עשויים להביא לבעיות נוספות כגון תאונות שעשויות להסתיים בכוויות כגון, הרמת מכסה חם. מבחינה נוירולוגית היד שולחת מסר מהיר למוח להניח את המכסה, כאשר בחור צעיר עושה זאת בלי בעיה וישר מרגיש בחום, אך אצל המבוגר בשל הרגישות יש צורך בטמפ' ברמת חום יותר גבוהה, מה גם שההוראה במוח עוברת יותר לאט וכך גם השדר הנשלח בחזרה. כתוצאה מכך, כוויות הן הרבה יותר נפוצות בבגרות המאוחרת.

דפוסי אכילה ושינה - מבוגר מעל גיל 65 יתעורר יותר פעמים בלילה,  יראה ירידה בשנת   REM וסביר שיתעורר מוקדם בבוקר וילך לישון מוקדם בלילה. מכיוון ששנת הלילה של המבוגרים איננה טובה הם מנמנמים יותר במשך היום על מנת השלים את שעות השינה החסרות. שינויים בדפוסים מתקשרת לשינויים בתפקוד המע' העצבית. יכולת המוח לווסת תאבון, משתנה גם היא בגיל מבוגר. כאשר אוכלים, רמת הסוכר בדם עולה וגורמת למסר כימיקלי היוצר תחושת שובע (satiety). סיפוק השובע נמשך עד שרמת הסוכר יורדת ואז נשלח מסר חדש של רעב. אצל מבוגרים תחושת השובע נפגמת, וכתוצאה מכך הזקן יכול להרגיש רעב כל הזמן ולהגזים בכמויות האוכל. על מנת לפצות על כך, יש לשמור על אכילה בשעות קבועות ועל סוגי מזון מסוימים כל יום. 

תפקוד מוטורי – מגוון השינויים הפיזיים המקושרים לזקנה משפיעים גם על ירידה בכוח הסיבולת, הזריזות ושיווי המשקל. איבוד כוח סיבולת נובע בחלקו משינויים במער' הקרדיו וסקולארית ובמער' השרירים בגוף. אובדן הזריזות והמהירות נובע ברובו מתוצאה של שיגרון מפרקים. בגיל מבוגר ישנו גם איבוד הדרגתי של שיווי המשקל, כאשר מצבים אלו דורשים יכולת הסתגלות מהירה לגורמים המשנים את דרישות הגוף כגון אוטובוס מתנדנד, וכן יש צורך בכוח שרירים על מנת לשמור על ייצוב הגוף. אז קשישים נופלים יותר בתכיפות. אולם, סוגי הפעילויות שקשישים משתתפים בהם משפיעים גם על תחושת שיווי המשקל וגם על תדירות הנפילות. אילו שמשחקים גולף או מתאמנים בטאי צ'י באופן קבוע, קל להם יותר לשמר את שווי המשקל שלהם.לקשישים ישנה גם יותר בעיה בתנועות מוטוריות עדינות כגון כתיבה, וכן לימוד מוטוריקה עדינה חדשה תהיה הרבה יותר קשה ומסובכת לאדם זקן. 

פעילות מינית – נתוני מחקר אורך ורוחב שערכו טוענים כי הנטייה לירידה בפעילות המינית היורדת בהדרגה מאמצע הבגרות ממשיכה גם לבגרות המאוחרת. הגורמים לירידה בתדירות הפעילות המינית נובעים מסיבות שונות: רמות הטסטוסטרון שממשיכות לרדת, שימוש בתרופות ללחץ דם הגורמות לאימפוטנציה. בנוסף, תחושת הבריאות הכללית משחקת תפקיד. למשל, כאבים כרוניים משפיעים על התשוקה המינית. כמו כן גם סטריאוטיפים חברתיים בגין חוסר הפעילות המינית המשויכת לזקנים גם היא משפיעה. למרות התדירות שנמצאת בירידה, יותר מ-70% מהמבוגרים ממשיכים להיות פעילים מינית גם בזקנה, וכמו כן היכולת להגיב לעירור מיני לא נפגע עם הגיל. 

בריאות נפשית

בעיות הבריאות הנפשית שהכי מוכרות בתקופת הזקנה נקראות dementias (שטניות)- זוהי קבוצה של הפרעות נוירולוגיות הכוללות בעיות זיכרון וחשיבה המשפיעות על התפקוד הרגשי, חברתי ופיזי של האדם. מחלה נפשית נוספת נפוצה בזקנה היא דיכאון. 

מחלת אלצהיימר ומחלות שטניות אחרות (לקויים שכליים עקב זקנה)- 
אלצהיימר היא סוג חמור של מחלת שיטיון. השלבים הראשונים של המחלה בד"כ מגיעים באופן איטי, החל מבעיות זיכרון עדינות, שיחות החוזרות על עצמן וחוסר התמצאות במקומות לא מוכרים. בשלב הבא, זיכרון האירועים האחרונים שהתרחשו פשוט נעלם, וזיכרון למאורעות רחוקים בזמן ופרוצדורות קוגניטיביות שעברו חזרות רבות נשמרות לרוב עד לשלב מאוחר של המחלה כנראה בגלל שיש דרכים אלטרנטיביות של נתיבי נוירונים להגיע אליהם.  בשלב האחרון, האדם  לא יכיר חברי משפחה, לא ידע שמות של חפצים פשוטים או איך לבצע פעולות פשוטות כגון צחצוח שיניים או להתלבש. אלו החולים באלצהיימר סובלים מירידות ביכולת לתקשר. כמו כך היכולת לבצע רוטינות יום יומיות.

השינויים בוויסות התיאבון הם בעייתיים במיוחד לאלו עם אלצהיימר, בגלל שהם אינם יכולים להסתמך על הרגל לויסות התנהגות האכילה שלהם, כפי שמבוגרים בריאים עושים.  הם יכולים לחסל 3 ארוחות בבת אחת מבלי להבין מה וכמה אכלו, ולכן יש לעזור להם לווסת התנהגות זו. 

לרבים מהחולים יש בעיה לעבד מידע בנוגע לרגשות אחרים, כגון הבעות פנים. לחלקם יש בעיה לשלוט ברגשות שלהם והם מציגים התקפי זעם. אחרים מציגים רמות עולות של תלות והישענות כפלי המשפחה או חברים. 

מחקרים שערכו מצאו כי דיכאון בקרב חולי אלצהיימר יכול להגיע לכדי 40%. 

אבחון וטיפול במחלת אלצהיימר – ניתן לאבחן אלצהיימר באופן מוחלט רק לאחר שהאדם נפטר. בנתיחה שלאחר המוות (autopsy), המוח של קורבנות האלצהיימר סיבוכים נוירונאלים בהשוואה למוח של אנשים עם סוגים אחרים של דימנציות. סיבוכים אלו (Neurofibrillary tangles) הם כמות גדולה של סיבים של רקמה שנראה שהם סותמים קשרים בין נוירונים. הם בייחוד מוקפים בשכבה של חלבונים או תוספים אחרים הנקראים plaques. 

הבעיה  באבחון המחלה מתעצמת בשל העובדה שכמעט 80% מהקשישים מתלוננים על בעיות בזיכרון. כתוצאה מכך, חוקרים כרגע מחפשים מספר מנבאים שאולי יבחינו בין אנשים שהם בתהליך של פיתוח אלצהיימר לבין אלו שסובלים מההשפעה של הזדקנות נורמאלית. כמה סימנים, כמו סינדרום הידוע בשם ליקוי קוגניטיבי מתון, מראה הבטחה. בהווה, אולם, אבחון של מחלת האלצהיימר מציגה במקרה הטוב ניחוש של מומחים לגבי המקור של הקשיים הקוגניטיביים. 

תרופות מעטות, כמו תרופה שמגבירה את כמות של נוירוטרנסמיטרים מסוימים במוח – נראה כי מעטה את תהליך המחלה. חוקרים גם חוקרים את השימושים הפוטנציאלים של אספירין בטיפול ומניעה של המחלה. מחקרי ניסוי הראו שאימון של הסובלים מאלצהיימר להשתמש באסטרטגיות מסוימות, יכול לתרום לרמה מסוימת של שיפור הביצוע שלהם של משימות זיכרון יום יומיות כמו קישור שמות עם פרצופים ולזכור לקחת תרופות. 

תורשה ומחלת אלצהיימר – נראה כי גורמים גנטיים הם חשובים במקרים מסוימים אך לא בכל המקרים של אלצהיימר. חוקרים מצאו גן בכרומוזום 19 ששולט בייצור של חלבון שקשור למחלת האלצהיימר. כאשר כשלים בייצור של חלבון זה מתרחשים, הדנדריטים והאקסונים של נוירונים במוח נעשים סבוכים, וכתוצאה מכך לא מתפקדים ביעילות. אולם, גן זה לא פועל לבד. גנים רבים אחרים המשולבים עם חלבון זה בדרכים שחוקרים עדיין לא מבינים לחלוטין מעוררים את ההתחלה של המחלה. 

אפילו במשפחות שיש סבירות גבוהה לאלצהיימר, גילאים של פריצת המחלה מאוד משתנים. במחקר משפחה אחד, גיל הפריצה נע בין 67-44, ובאחר, מתחילת גיל 60 עד אמצע גיל 80. יתרה מכך, היה שוני נרחב בחומרה של ההשפעות של המחלה על ההתנהגות לאורך זמן אצל אלו שפיתחו את המחלה. 

סוגי מחלות דמנציות נוספות- דמנציה היא סימפטום ולא מחלה, מחקרים נוירולוגים  מראים כי דמנציה כתוצאה מאלצהיימר ודמנציה שלא כתוצאה מאלצהיימר, כוללים תהליכי מחלה שונים. לדוגמא סימנים של דמנציה מופיעים לעיתים קרובות לאחר שאדם סבל ממספר מקרי שבץ קטנים, נקרא " דמנציה רב אוטם" (multi- infarct dementia). הנזק הנגרם במוח כתוצאה משבץ זה הוא בלתי הפיך, אך בניגוד לכל מקרי מחלת האלצהיימר, צורות שונות של טיפול עשויים לשפר את תפקוד החולה. בנוסף, דמנציה עשויה להתרחש כתוצאה מדיכאון, הפרעה מטבולית, רעלני סמים, פרקינסון, טראומה, סוגי גידולים, מחסור בוויטמין B12, אנמיה ועודף אלכוהול כאשר, רוב גורמים אלו ניתנים לטיפול. 10% מכלל המטופלים שאובחנו בסוג מסוים של דמנציה, בסופו של דבר יש להם בעיות הפיכות לכן, כאשר אדם מבוגר מראה סימנים של דמנציה, חשוב להתארגן לאבחון זהיר. 
הבדלי קבוצות בשיעורי דמנציה – ראיות ממחקרים מארצות שונות הכוללים קבוצות אתניות שונות מראים כי 2%-8%  מכל המבוגרים מעל גיל 65 מראים סימפטומים משמעותיים של סוג מסוים של דמנציה ולמחצית מהם יש אלצהיימר. מומחים גם מסכימים ששיעור כל סוגי הדמנציה, כולל אלצהיימר עולים במהירות בקרב גילאי 70-80. למשל, מחקרים בארה"ב מציעים ש-19% מאנשים בגילאים 84-75 סובלים מאלצהיימר, בזמן ש 42% מהקשישים מעל גיל 85 סובלים מכך. 

שיעורי בסיס של דמנציה משתנים למרות העקביות של מגמת הגילאים בכל הקבוצות. למשל, אלצהיימר פחות נפוץ באפריקה בהשוואה לארה"ב. עדיין, אפרו אמריקאים מציגים שיעורים גבוהים יותר של המחלה מאשר אמריקאים לבנים. מחקרים מראים ששוני מסוג זה קשור להבדלי קבוצות בתדירות הגנים שתורמים למחלה, גורמים ניסיוניים כגון השכלה ושיעורים של מחלות וסקולאריות. 
דיכאון-

מחקרים קודמים על הבדלים בדיכאון בגילאים  מציעים כי מבוגרים נמצאים בסיכון הגבוהה ביותר להפרעה זו.  

שכיחות וגורמי סיכון – ההערכות לגבי שיעורים של דיכאון תלויים בהגדרה של המחלה. מחקרים המגדירים דיכאון כנוכחות של כל סוג של סימפטום דיכאוני, מציעים שכרבע מהקשישים מעל גיל 75 סובלים מדיכאון, השכיחות הגבוהה ביותר מכלל קבוצות הגיל של המבוגרים. 
גורמי הסיכון לדיכאון הם תמיכה חברתית לא הולמת, הכנסה נמוכה, פגיעה רגשית (אובדן בן זוג) ובעיות בריאות מציקות. אולם, המנבא העיקרי בקרב האוכלוסייה המבוגרת בכל השכבות הסוציו אקונומיות והאתניות- הוא הסטאטוס הבריאותי של האדם. הקביעה של כיוון הסיבה בקשר בין בריאות לדיכאון היא קשה בגלל שדיכאון פוגם ביכולת של קשישים להגיב להתערבויות טיפוליות שאולי יהיו מועילות. בניסוח אחר, קשישים שיש להם מצב בריאותי כרוני כמו דלקת מפרקים, סביר יותר שהם יהיו מדוכאים בהשוואה לאלו שאין להם, אבל דיכאון הוא גורם סיכון לתגובה גרועה לטיפול. לכן, להרבה קשישים, הקשר בין בריאות לדיכאון נעשה מעגלי. 

גורם סיכון נוסף הוא מגדר, נמצא כי יש יותר נשים דיכאוניות מגברים דיכאוניים ( יחס של 2:1) ונראה כי קשה לסווג את הגורמים להבדלים אלו. נראה כי נשים נוטות להתאושש יותר מהר בתגובה ללחצים בחייהן. לדוגמא, מוות של בן זוג, סביר שיוביל לדיכאון יותר אצל גברים מאשר אצל נשים. ממצאים אלו מציעים כי דיכאון בקרב נשים יהי לעיתים קרובות כתוצאה מהצטברות של לחצים יומיומיים , בעוד שאירועים טראומתיים יביאו לתחושת דיכאון בקרב גברים. הסבר נוסף עשוי להיות שנשים יותר מוכנות לחפש טיפול לדיכאון שלהן, ולכן מאובחנות יותר מגברים.  ממצא עקבי גבוה נוסף הוא שזקנים החיים בעוני נמצאים בסיכון גבוה לדיכאון, מכל זקן אחר. עוד נמצא כי השכלה היא גורם בלתי תלוי הקשור לדיכאון. זקן בעל השכלה נמוכה- סביר יותר שיסבול מדיכאון. הקשר בין השכלה ודיכאון קיים בקרב כל הזקנים מכל רמות ההכנסה והשכבות האתניות. 

הבדלים תרבותיים ואתניים - עוני והשכלה נלקחים בחשבון רק לחלק מההבדלים האתניים הקשורים לדיכאון בקרב מבוגרים. הבדלים אחרים מוסברים לפי סטאטוס בריאותי. כלומר, בממוצע , למיעוטים יש בריאות נמוכה יחסית ללבנים בארה"ב, ומכאן ניתן לומר כי לקב' המיעוט אחוזי דיכאון גבוהים יותר. לדוגמא, שכיחות של סימפטומים דיכאוניים בילידים אמריקאיים יהיה גבוה ב 20%, כמו כן הם גם סובלים יותר ממחלות כרונית. יותר מכך ניתן לומר כי הילידים שבעלי הגבלות פיזיות ונכויות חמורות הם המדוכאים ביותר.שיעור הדיכאון בקרב מבוגרים סינים- אמריקאים ומקסיקנים- אמריקאים גם הוא קרוב ל 20%. ישנו קשר בין בריאות ודיכאון בקרב קבוצות אלו כמו בקרב אחרות. בנוסף לכך, מחקרים מצביעים על כך שהרבה זקנים סיניים ומקסיקנים שלאחרונה רק היגרו לארה"ב והם בעלי קושי בהבנת השפה האנגלית- סובלים יותר מדיכאון. נמצא כי אכן ידע באנגלית ואורך זמן השהייה בארה"ב מקושרים באופן שלילי עם דיכאון בקרב קב' אלו, כלומר ככל שישתלבו יותר טוב בחברה וידעו את השפה כך יש סיכוי יותר נמוך שיסבלו מדיכאון. 

סימפטומים בודדים של דיכאון כמו "אינסומיה" ותאבון דל, נמצאו שמופיעים לעיתים קרובות בקרב זקנים שחורים יותר מאשר בקב' מיעוט לבנות אחרות. אך סך כל אשכול הסימפטומים של דיכאון נראה שמופיע פחות בקרב שחורים, אפילו אלו שהם הכי פחות בריאים. אצל שחורים נמצא כי סביר יותר שיסבלו מסכיזופרניה, מאשר קב' אחרות, כמו כן בקרב זקנים שחורים אשר מדוכאים הנטייה לעבר מחשבות אובדניות יותר גבוהות מאשר אצל לבנים. יתכן שאחוזי הדיכאון הנמוכים בקרב זקנים שחורים, הם כתוצאה מכך שאינם מאובחנים כראוי שכן ההיפותזה היא שלשחורים יש פחות נגישות למרכזי עזרה נפשיים, הם חסרי רצון לחפש עזרה ומסרבים לקחת תרופות. חוקרים הבודקים קשר בין דיכאון לאמונה דתית ופעילות, מראים כי בקרב שחורים יש נטייה לפנות לאמונה ולכנסיה על מנת לקבל את התמיכה בזמנים של קשיים רגשיים מכיוון שהם תופסים תחושת עצבות יותר כמשהו רוחני ולא מצב מנטאלי. מחקרים הוכיחו כי האמונה תורמת להפחתה בסיכוי ללקות בדיכאון בכל הקב' האתניות ולא משנה באיזה אמונה מדובר. 

התאבדות- למרות שיעור הדיכאון הגבוה בקרב נשים וקבוצות מיעוט בארה"ב, נמצא כי מבוגרים לבנים זכרים הם בעלי שיעור ההתאבדויות הגבוה ביותר. נמצא כי סך כל תבניות ההבדלים בין המינים הקשורות לגיל, מראות על אחוזי התאבדויות בכל קבוצות המיעוט. עדיין לא ברור לחלוטין מה הגורם להבדל זה בין המינים. אולי איבוד סטאטוס אקונומי במהלך פרישה מעבודה, יפריע יותר לגבר מאשר לאישה, וזאת כתוצאה מתבניות חברתיות מסורתיות האומרות שגבר ירגיש לא שווה כיוון שלא מביא כסף הביתה. בדומה לכך, גם ירידה בבריאות תגרום לגבר מבוגר לראות עצמו כמעמסה על אחרים. 
מוות של בן זוג גם עשוי להשפיע בצורה דומה. גברים רבים מתאבדים מכיוון שאינם יכולים לחיות ללא בת זוג, בניגוד לאישה שמגיבה יותר טוב כאשר בן זוגה נפטר.

לבסוף, כמו שהדבר נכון עבור צעירים, נשים מבוגרות מנסות להתאבד לעיתים יותר קרובות מגברים מבוגרים אך הן לא מצליחות לבצע את הפעולה במלואה, בניגוד לגברים שרובם מצליחים בפעולה זו, וזאת מכיוון שסביר שבחרו בדרך יותר אלימה לביצוע הפעולה. 

טיפול, תרופות ומניעה - 

טיפול בדיכאון במבוגרים  דומה לטיפול בדיכאון אצל צעירים. לעיתים קרובות פסיכוטראפים ממליצים על התערבות שעוזרת לסובל לפתח תבניות מחשבה אופטימיות. אך, כמו אצל מבוגרים צעירים יותר, הטיפול הפסיכוטראפי יהיה יעיל רק כאשר הוא משולב עם תרופות אנטי דיכאוניות. מומחים מציינים ששימוש כראוי של תרופות אלו בקרב קשישים הוא קריטי. מצד אחד, תרופות אלו יכולות לפחית את היעילות של תרופות משמרות חיים אחרות שקשישים לוקחים. בנוסף, תרופות נגד דיכאון קשורות ליותר מקרים של נפילות בקרב קשישים מאושפזים. מחקר אחד מצא 80% יותר נפילות בקבוצה של 2,000 קשישים בבתי אבות שהתחילו לקחת תרופות כנגד דיכאון. 

מעורבות חברתית בקרב קשישים אולי היא מרכיב חשוב במניעת דיכאון אצל קשישים. במחקר שנערך במקסיקו נמצא כי השתתפותם ומעורבותם של קשישים בפעילויות חינוכיות של ילדים, משפר ומשפיע על רגשותיהם של קשישים בבתי אבות סיעודיים . החוקרים מצאו כי פעילויות אלו שיפרו  בצורה משמעותית את מצבם הרגשי של המשתתפים במחקר.

בנוסף לכך, במחקר שנערך על הקשר בין דת ודיכאון נמצא כי ניתן לעזור לקשישים ע"י תמיכה בצרכים הרוחניים שלהם, דבר הנמצא גם הוא כמפחית דיכאון.  נראה כי לעזור לקשישים לשמר אמונה דתית ופרקטיקות, חשובה להפחתת שיעורי הדיכאון. 

שינויים קוגניטיביים

בקרב הזקנים הצעירים (65-75), שינויים קוגניטיביים הם עדיין קטנים יחסית, בעוד מבוגרים זקנים יותר מראים הידרדרות בכמעט כל המדדים הקוגניטיביים הבאים לידי ביטוי בכישורים אינטלקטואלים, מהירויות ויכולות לא מתורגלות.

זיכרון

שכחה הינה דבר העולה בתדירות עם הגיל. נמצא כי גם עבור זקנים- צעירים וגם עבור זקנים- זקנים, זיהוי הוא קל יותר מאשר היזכרות, ומטלות אשר דורשות מהירות הן יותר קשות. בנוסף לכך, יכולות מטה- זיכרון ומטה- קוגניציה הן חשובות לתפקיד הזיכרון בגיל הזקנה באותה מידה כמו בשלבים מוקדמים יותר בחיים. 

בהרבה מחקרים, קשישים השיגו תוצאות דומות לבוגרים צעירים במשימות של דיוק בזיכרון, למרות שלוקח להם יותר זמן לסיים את המשימה והם עושים יותר טעויות.

א. תפקוד זיכרון לטווח קצר- תחום אחד בו רואים החוקרים שינויים משמעותיים בזקנה הוא זיכרון לטווח קצר הנקרא גם "זיכרון עבודה". כזכור, ישנה הגבלה של מספר הפריטים שאפשר לזכור בבת אחת בזיכרון קצר טווח, וככל שצריך להתמודד עם יותר פיסות מידע, כך הוא שוכח יותר, והתפקוד שלו בזיכרון  וסוגי מטלות קוגניטיביות אחרות יורדות. למעשה, שככל שהמטלה הקוגניטיבית דורשת יותר מהזיכרון הפעיל , מתקיימת הידרדרות גדולה יותר עם הגיל. ההמחשה הטובה ביותר מגיעה ממחקר שנערך על זכירת מספרי טלפון, אשר הוצגו לפני המשתתפים סדרות של מספרי טלפון בעלי 7-10 ספרות, בכל פעם סדרה אחת. לאחר מספר שניות נעלם המספר והמשתתפים היו צריכים לחייג את המספר שזה עתה ראו. מספר משתתפים, קיבלו צליל תפוס לאחר שחייגו והיו צריכים לחייג שוב. לפי הנתונים ניתן להבחין כי מספר בעל 7 ספרות לא נשכח עם הגיל, (בעיקר אצל אלו ששיננו את המספר וחייגו אותו שוב ושוב בשל הצליל התפוס), אך במספר בעל 10 ספרות,(כאשר הייתה הפסקה בין צפייה במספר לחיוגו, ללא יכולת שינון) נראתה ירידה עם הגיל, החל מגיל 60. ואם אפילו עיכוב קצר יותר בין אמירת המסר והחיוג שלו, הירידה מתרחשת בגיל מוקדם יותר. 

אולם, דפוסים של הבדלי גיל לא זהים בכל מטלות הזיכרון. למשל, קשישים מבצעים גרוע יותר משימות של זיכרון רטרוספקטיבי בהשוואה למבוגרים צעירים, או זיכרון של משהו מהעבר. מנגד, קשישים מבצעים טוב יותר משימות זיכרון ספקטיביות, שדורשות מהאדם לזכור לעשות משהו בעתיד. 

ב. למידת אסטרטגיות- מחקר שנערך בקרב  מבוגרים קשישים בגרמניה, מספק דוגמא טובה של מחקר על למידה וזיכרון אסטרטגי ע"י מבוגרים זקנים יותר. החוקרים בחנו 18 תלמידי אוניברסיטה ו-19 מבוגרים זקנים, בעלי בריאות טובה בטווח גילאים 65-80 (גיל ממוצע 71). לפני המשתתפים הוצגו סטים של תמונות של 30 בניינים מוכרים בברלין והם התבקשו להשתמש בתמונות על מנת ליצור אסוציאציות שיעזרו להם לזכור רשימה של 30 מילים (לדוגמא, טירה עשויה להיות מצורפת למילה אופניים- כלומר לדמיין מישהו רוכב על אופניים מול טירה). התמונות בכל סט הוצגו במשך אורכי זמן שונים בין שניה 1 ל- 20 שניות. לאחר שהמשתתפים ניסו ללמוד את רשימות המילים החוקרים שאלו אותם באיזה דימויים הם השתמשו והציעו להם שיפורים אפשריים וערכו תרגולים. במחקר נמצא כי מבוגרים זקנים הראו שיפור לאחר התרגול, אך הביצוע היה נמוך יותר מזה של המבוגרים- צעירים. למעשה ממצאים אלו מציעים שתהליכי הלימוד פשוט אורכים יותר זמן עבור מבוגרים –זקנים, כך שכשהם קיבלו יותר זמן ,הביצוע שלהם היה דומה יותר לזה של המשתתפים הצעירים יותר. 

מחקרים שהשוו בין בוגרים צעירים וזקנים 

ג. זיכרון יומיומי- ויכוח נפוץ בין נקודות מבט חיוביות של השפעות הזקנה על תפקוד קוגניטיבי הוא שייתכן שמבוגרים זקנים יותר יכולים לזכור היטב כמו מבוגרים צעירים יותר, אך הם פשוט פחות בעלי מוטיבציה לשנן רשימות של מילים לא קשורות אשר ניתנות להם ע"י חוקרים במעבדה. אך ככל שהמטלות היומיומיות- כמו לזכור את הנקודות המרכזיות בסיפור או כתבה בעיתון, זכירה של סרט, רשימת קניות ולקיחת תרופות- מבוגרים זקנים מפגינים יכולת נמוכה יותר ממבוגרים צעירים. תוצאות אלו נמצאו במחקר אורך ובמחקר רוחב, במיוחד אחרי גיל 70 ונראה כי ידע שהוא ספציפי למטלה מסוימת, הוא היוצר את ההבדלים בקרב הקשישים. לדוגמא, קשיש בעל אוצר מילים גדול יותר מבצע טוב יותר מטלות אשר כרוכות בזיהוי מהיר של מילים מאשר חברו שהוא בעל אוצר מילים נמוך יותר. החוקרים מודעים לכך שידע מקדים, הוא הגורם הקריטי לממצאים אלו, משום שקשישים שהם בעלי אוצר מילים עשיר מבצעים באותה הרמה הנמוכה , כמו חבריהם הפחות מתמצאים, במטלות הכוללות מילים שאין בהן משמעות. 
ד. הסברים התחלתיים- כיצד מסבירים החוקרים את השינויים בזיכרון? מחקרי תמונה של נוירונים מראים שירידות בזיכרון הקשור לגיל קשור לשינויים בפרופורציה של החומר הלבן והאפור במוח. בנוסף, ירידה בנפח של ההיפוקמפוס קשור לכשלים בזיכרון בקרב קשישים. 

 אולי הסיבה לכך נובעת מההאטה הכללית שעוברת על קשישים. הם פשוט צריכים יותר זמן לאגור מידע חדש, לקודד אותו ולשלוף אותו מהזיכרון. עדויות לממצא זה ניתן לראות במחקריו של טימותי סולטהאוס, אשר בדק גם את זמן התגובה הבסיסי וגם את הזיכרון או יכולות קוגניטיביות אחרות במבוגרים בגילאים שונים. לטענתו, חלק גדול מהידרדרות הזיכרון עם הגיל יכול להיות מוסבר ע"י זמני תגובה איטיים יותר בקרב קשישים. סולטהאוס טוען כי אובדן המהירות מתרחש ברמת מערכת העצבים המרכזית ולא בהיקפית, ולכן שינויים פיזיולוגים בנוירונים, והאובדן הנלווה של מהירות ההולכה העצבית עלולים להיות הגורמים הבסיסיים לשינויים אלו בזיכרון. מומחים רבים מסכימים עם סולטהאוס שאובדן המהירות הוא היבט מפתח בתהליך התדרדרות הזיכרון, ומחקרים נוספים הראו כי אובדן כמותי במהירות עיבוד המידע הוא מנבא בצורה חזקה שינויים בתפקוד הזיכרון. למרות זאת, מרבית החוקרים כיום מאמינים שעניין המהירות הוא לא כל ההסבר לכך, וכי ישנם גורמים אחרים, כמו שינויים באסטרטגיות הקשב אשר מובילים לעיבוד מידע פחות יעיל. 
חוכמת חיים ויצירתיות

לאחרונה החלו תיאורטיקנים רבים לשאול האם קשישים עשויים להיות בעלי יתרון על הצעירים בשל הידע והמיומנויות הצבורים שלהם, ובמילים אחרות האם הם חכמים יותר בשל כך. החוקרים טרם מסכימים על ההגדרה של "חוכמת חיים", אך מרבית הסופרים מדגישים שחוכמת חיים היא מעבר לצבירת עובדות. חוכמה משקפת את ההבנה של "אמיתות אוניברסאליות"  או חוקים או דפוסים בסיסיים. מדובר בידע המעורבב עם ערכים ומערכות משמעותיות- ידע המבוסס על ההבנה שהבהירות לא תמיד אפשרית, שיש בלתי צפוי ולא ברור והם חלק מהחיים. אז איך למעשה חוקרים חוכמה? פול באטלס, פיתח טכניקה שימושית ביותר לכך. הוא נתן למשתתפי המחקר שלו סדרה של דמויות בדויות אשר מנסות להחליט החלטה גורלית לגביי חייהם. לדוגמא, נערה בת 15 אשר רוצה להתחתן. המשתתפים מגיבים לסיפור ונשפטים לפי 5 קריטריונים שלדעתו של באטלס הם המרכזיים לחוכמה של פתירת בעיות החיים: ידע עובדתי, ידע פרוצדוראלי, הבנת הרלוונטיות של ההקשר, ההבנה של רלוונטיות של ערכים, וההכרה בכך שלא ניתן לדעת מראש מה תהיה ההשפעה הסופית של ההחלטה על חייו של האדם. אדם יישפט כבעל חוכמה נמוכה אם תגובתו לרצון הנערה להתחתן תהיה כגון- "זה טיפשי להתחתן בגיל כזה צעיר...". תשובתו של אדם חכם יותר תהיה יותר מורכבת, מנומקת ומעמיקה בה יילקחו גורמים רבים בחשבון. 

כמעט כל התיאורטיקנים אשר כתבו על חוכמה מניחים שיותר סביר למצוא אותה באנשים בגיל העמידה, קשישים. בכל זאת, באלטס מצא שמבוגרים צעירים מציגים תוצאות טובות באותה מידה של מבוגרים זקנים יותר ביחס למטלת הדילמה הבדיונית. באלטס מצא עוד כי במקום הגיל, אינטליגנציה וניסיון מקצועי הם 

הקשורים לתגובות למטלת הדילמות. כך, שמחקרו של באלטס נראה כמציע שהרעיון הפופולארי שהגיל והחוכמה קשורים האחד לשני הוא למעשה לא נכון, כך שהחוכמה היא לא המאפיין העיקרי של קשישים, והיא אינה מייחדת אותם מתת קבוצות אחרות של מבוגרים. 

מבקרי המחקר של באלטס טענו עוד כי הוא פשוט אמד את היכולת הקוגניטיבית הכללית במקום מה שבדרך כלל חושבים ומחשיבים אותו כחוכמה. למרות כל ההתנגדויות לממצאיו של באלטס, מחקרו הפיק ממצא חשוב לגבי חוכמה וגיל הזקנה: בניגוד לביצוע של מטלות עיבוד מידע כמו שינון מילים חסרות משמעות, ביצוע במטלות חוכמה לא מידרדר עם הגיל. בנוסף לכך, מהירות הגישה לידע הקשור לחוכמה  נשאר קבוע במהלך כל תקופת החיים הבוגרת, שלא כמו מהירות עיבוד המידע מתחומים אחרים. עוד מצאו חוקרים נוספים שמבוגרים זקנים אשר מתוארים כחכמים ע"י חבריהם הם בעלי דירוג גבוה יותר במה שכינה אריקסון " Ego Integrity " והם גם בעלי סבירות גבוהה יותר להראות דאגה לאנושות כמכלול. 

# יצירתיות מוגברת בגיל הזקנה:

ג'ין כהן, פיתח תיאורית 4 שלבים  על יצירתיות בתקופת החיים המאוחרת. כהן מאמין ששלבים אלו חלים גם על אנשים רגילים היצירתיים יותר מאנשים אחרים בחייהם היומיומיים  וכן גם ליוצרים מקצועיים כמו מלחינים וציירים.  כהן טוען כי בערך בגיל 50, אנשים יצירתיים נכנסים  ל"שלב הערכה מחדש" , במהלכו הם חושבים על הישגי העבר ומתכננים מטרות לעתיד. תהליך זה מגיע יחד עם תחושת הזמן ההולך ואובד ומשם הרצון העז ליצור ולהפיק. בשלב הבא ,"שלב השחרור", אנשים בשנות ה 60 הופכים לחופשיים ליצור, משום שרובם בפנסיה ויש להם זמן לכך. רובם בשלב זה סבלניים לכישלונותיהם  ומוכנים לקחת סיכונים שלא היו לוקחים בשלב אחר בחייהם.

ב" שלב הסיכום" , בשנות ה 70 של האדם, ישנה מעין תשוקה לאחד את כל ההישגים  יחדיו לכדי סיפור אחד ומשמעותי. אנשים בשלב זה מתחילים להשקיף על הישגיהם  המוקדמים במונחים של איך הישגים אלו  תרמו ליצירת ההישגים המאוחרים יותר. השלב הסופי, "שלה ההדרן", במהלך שנות ה 80 והלאה, ישנה מעין תשוקה להשלים עבודות לא גמורות או להגשים רצונות ורעיונות שהודחקו במהלך השנים הצידה. 

בחן את עצמך

השתנות בבגרות המאוחרת 

17.1 אילו מהבאות זאת אחת הסיבות שארה"ב תעמוד בפני משבר דמוגראפי בעתיד הקרוב?

א. היו הרבה לידות בין 46' לבין תחילת שנות ה-60'

ב. ל - Baby boomers יש יותר ילדים מאשר היו להוריהם

ג. רוב ה - Baby boomers נבונים מספיק לנהל את המשאבים שלהם

ד. אמריקאים מעריכים את האוטונומיה שלהם

17.2 איזו מהקבוצות הבאות גדלה בקצב הכי מהיר?

א. מתבגרים

ב. צעירים-זקנים (75-60)

ג. זקנים-זקנים (85-75)

ד זקנים-קשישים (מעל 85)

17.3 הגורם הכי מכריע למסלול הבריאות המנטאלית של המבוגר לאחר גיל 65 הוא? 

א. בריאות הוריו

ב. הבריאות המנטאלית של הוריו

ג. חיי משפחתו

ד. בריאותו

17.4 אילו מהבאים הוא המונח שמשתמשים בו כדי לתאר מגבלה ביכולתו של האדם לבצע משימות ותפקידים מסוימים, כמו טיפול עצמי, בישול, או ניהול כסף?

א. קיבולת תפקודית

ב. מחסום עצמאות 

ג. נכות

ד. סניליות 

17.5 אילו מהבאים לא ייחשב כיכולת אינסטרומנטאלית של חיי היום יום (IADL)? 

א. להתקלח

ב. להתלבש

ג. לעלות למטוס

ד. לבשל

17.6 אילו מהבאות היא לא אחת הסיבות שיש יותר נשים מגברים בבתי אבות? 

א. נשים חיות יותר מגברים

ב. ליותר נשים מגברים יש תנועה מוגבלת בגלל דלקת פרקים

ג. נשים יותר חברותיות מגברים

ד. יותר נשים מגברים הן חסרות בני זוג שיכולים לסייע במשימות של חיי היום יום

17.7 לפי מדענים, מהו התפקוד של טלומרס (Telomeres) ? 

א. הם מאיצים את פריצת דמנציה

ב. הם גורמים לאלצהיימר

ג. הם מקלים על הגמישות הסינפטית

ד. הם מווסתים את תהליך הזקנה

17.8 אם היית יכול להמליץ על הרגל בריאות אחד שיעזור לחברי משפחה מבוגרים להפחית את הסיכון שלהם לתמותה ולהפחית את הסיכון שלהם למחלות כמו סוכרת, דלקת פרקים או סרטן, אילו מהבאים היית ממליץ? 

א. לאכול מזון שגבוה בחומרים נוגדי חמצון 

ב .להפחית את הכמות של השינה בלילה

ג. לפתח ולהשתמש ברשת חברתית תומכת

ד. לבצע פעילות ספורטיבית באופן קבוע

שינויים פיזיים

17.9 אילו מהבאים מסביר מדוע אימפולסים של העצבים ממשיכים לנוע מנוירון לנוירון אפילו שדנדריטים מסוימים נאבדים? 

א. חיבור רחב

ב. יצירה ספונטאנית 

ג. גמישות סינפטית 

ד. טלומרס (Telomeres)
17.10 אילו מהבאים הוא אינו שינוי תלוי גיל במערכת השמיעה שמשפיע על קשישים?

א. היווצרות של שעווה באוזן

ב. עור התוף מתמוטט בהדרגה

ג. עצמות באוזן האמצעית מתקשות ונעשות פחות גמישות

ד. נתיבי עצבים למוח מראים יותר ניוון

17.11 ליקוי תלוי גיל בחוש ה______ הכי פחות סביר שיהיו לו ההשלכות שליליות על בריאות ורווחה של זקנים.

א. ריח

ב. טעם

ג. מגע

ד. ראייה

17.12 אילו מהתיאוריות הבאות מציעה שהזדקנות מתרחשת כאשר אטומים של מולקולות הם בעלי אלקטרון לא מזווג שנכנס לתגובות כימיות מזיקות בתוך גוף התא? 

א. קשר רחב

ב. פיצוי DNA
ג. רדיקלים  חופשיים 

ד. הזדקנות מתוכנתת 

17.13 אילו מהבאים הוא אינו אפקט שיש עליו היפותזה שהוא מתרחש כתוצאה מאכילה של מזון גבוה בחומרים נוגדני חמצון? 

א. דחף מיני מוגבר

ב. אריכות ימים במידה מסוימת

ג. שיעורים נמוכים של מחלות לב

ד. שיפור בראיה בקרב מטופלים שיש להם ניוון רשתי

17.14 כיצד דפוסי שינה משתנים בבגרות המאוחרת? 

א. זקנים הולכים לישון מאוחר יותר בלילה

ב. זקנים הולכים מתעוררים מוקדם יותר בבוקר

ג. זקנים נכנסים לשינה עמוקה יותר בקלות

ד. זקנים מתעוררים בתדירות פחותה באמצע הלילה

17.15 כיצד התדירות של הפעילות המינית משתנה לאורך חיי האדם?

א. לגברים, התדירות עולה, אבל לנשים היא יורדת

ב. התדירות עולה עם הגיל

ג. התדירות יורדת עם הגיל

ד. התדירות נשמרת יציבה

בריאות מנטאלית

17.16 כיצד מאבחנים אלצהיימר?

א. ניתוח שלאחר המוות (אוטופסיה)

ב. בסריקת CAT כאשר מופיעים סימפטומים

ג. בהתבסס על התבוננויות התנהגותיות בגיל 60

ד. בהתבסס על מבחני זיכרון שנעשים שסימפטומים מופיעים

17.17 לפי הערכות עדכניות, איזה אחוז של מבוגרים מעל גיל 65 בארה"ב הוא בצורה של פיקוח מוסדי? 

א. 48%

ב. 24%

ג. 16%

ד. 4%

17.18 איזו מהבאות היא אינה הצהרה מדויקת לגבי מיסוד בקרב קשישים? 

א. יותר גברים קשישים מאשר נשים קשישות נמצאים בבתי אבות

ב. 25% בקירוב של אלו מעל גיל 65 יכולים לצפות לבלות לפחות שנה בבית אבות

ג. 40% בקירוב של הקשישים יכולים לצפות לבלות זמן מסוים בבית אבות לפני מותם

ד. למרות שזה לא בלתי נמנע, מיסוד לא רצוני יכול להיות גורם סיבתי בירידה המהירה והמוות של קשישים. 

17.19 מה הוא המנבא החזק ביותר של דיכאון בקרב קשישים?

א. גודל המשפחה

ב. סטאטוס בריאותי

ג. סטאטוס נישואים

ד. הרמה של המעורבות הקהילתית

שינויים קוגניטיביים

17.20 לפי מומחים, אילו מהבאים הוא הכי אחראי לירידה המבוססת על גיל בזיכרון של קשישים? 

א. תהליכי מחלה, כגון טרשת העורקים או אוטם מולטי דמנציה (Multi-infarct dementia) 

ב. דיכאון

ג. שינויים פסיכולוגיים בנוירונים והפסד של מהירות ההולכה העצבית

ד. פרקטיקה לא מספקת של כישורי מטה זיכרון

17.21 אילו מהבאים הוא לא אחד מהקריטריונים של Baltes' לחוכמה? 

א. הבנת הרלוונטיות של ההקשר

ב. ידע סמנטי

ג. ידע עובדתי

ד. ידע פרוצדוראלי
17.22 לפי ג'נה כהן, באיזה גיל קשישים הם בשלב ההדרן של יצירתיות?

א. 50'

ב. 60'

ג. 70'

ד. 80'

תשובון

	17.1   א
	17.2   ד
	17.3  ד
	17.4   ג
	17.5  ג

	17.6   ג
	17.7  ד
	17.8  ד
	17.9   ג
	17.10   ב

	17.11  ב
	17.12  ג
	17.13   א
	17.14  ב
	17.15  ג

	17.16   א
	17.17  ד
	17.18  א
	17.19  ב 
	17.20  ג

	17.21 ב
	17.22   ד
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התייחסות לדימוי גוף או מאפיינים פיזיים





התייחסות לאידיאולוגיה או לאמונות








